
ЄЗБЕКИСТОН РЕСПУБЛИКАСИ ОЛИЙ ВА ЄРТА МАХСУС 
ТАЪЛИМ ВАЗИРЛИГИ

ОВЇАТЛАНИШ ГИГИЕНАСИ ФАНИДАН 
АМАЛИЙ МАШЎУЛОТЛАР УЧУН  ЄЇУВ 

ЇЄЛЛАНМА

 5510300  “ТИББИЙ ПРОФИЛАКТИКА ИШИ”  
ТАЪЛИМ ЙЄНАЛИШИ УЧУН

профессор Г.И. Шайхова таірири остида

Тошкент
«Янги аср авлоди»

2015



3

УЄК:613.2
КБК: 5123
Ш-18

Овїатланиш гигиенаси фанидан амалий машўулотлар учун  єїув їєлланма/Про-
фессор Г.И.Шайхова таірири остида. – Тошкент: Янги аср авлоди, 2015. 440 бет.

ISBN 978-9943-27-388-7

«Овїатланиш гигиенаси фанидан амалий машўулотлар учун єїув їєлланма» тиб-
биёт институтлари тиббий профилактика факултети талабалари ва коллеж єїувчи-
лари, давлат санитария-эпидемиология назорати марказлари амалиёт врачлари учун 
мєлжалланган. Ушбу єїув їєлланма Єзбекистон Республикасида фаолият кєрсатиб 
келаётган амалдаги 5510300 «Тиббий профилактика иши» олий таълим давлат стан-
дарти ва квалификацион дастури асосида тузилган.

Таїризчилар:
Д.А.Зарединов

Тошкент врачлар малакасини ошириш институти «Гигиена» кафедраси мудири, 
тиббиёт фанлари доктори, профессор

Ф.И.Саломова
Тошкент тиббиёт академияси «Умумий ва радиацион гигиена» кафедраси 

мудири, тиббиёт фанлари доктори,  доцент

Муаллифлар жамоаси:
 Г.И.Шайхова, Н.Ж.Эрматов, И.О.Отажонов, Д.Ш.Алимуіамедов, Б.Б.Рустамов, 
Б.Б.Раіимов, Ш.А.Зокирхонова, Х.Х.Эгамов, Г.Т.Саидова, Н.А.Турсунова.

Єїув їєлланма тиббиёт институтлари талабалари, тиббиёт коллежлари 
єїувчилари, шунингдек, давлат санитария-эпидемиология назорати марказлари 
врачлари учун мєлжалланган.

ISBN 978-9943-27-388-7
© «Овїатланиш гигиенаси фанидан амалий машўулотлар учун  єїув їєлланма». 

«Янги аср авлоди», 2015 йил.

ЇИСЇАРТИРИЛГАН СЄЗЛАР

АА Асосий алмашинув
АЇШ Америка Їєшма Штатлари

АМРЭМ Алоіида модданинг рухсат этилган миграцияси
БЖССТ Бутунжаіон Соўлиїни Саїлаш Ташкилоти
ВетСХ Ветеринария-санитария хизмати
ДавСТ Давлат стандарти
ДПМ Даволаш-профилактик муассасалари
ДПО Даволовчи-профилактик овїатланиш

ДСЭНМ Давлат санитария-эпидемиология назорати маркази
ЖФК Жисмоний фаоллик коэффиценти
ИНМ Ионлантирувчи нур манбаи
КЇС Кунлик їувват сарфи

ЇМваЇ Їурилиш меъёр ва їоидалари
МДІ Мустаїил Давлатлар Іамдєстлиги
МИТ Меъда-ичак тракти
МАС Марказий асаб тизими
МТМ Мактабгача таълим муассасалари
ОИТС Орттирилган иммун танїислик синдроми
ОСДТ Овїатнинг сипецифик динамик таъсири
ОТМ Олий таълим муассасалари

СанМваЇ Санитария меъёр ва їоидалари
ССВ Соўлиїни саїлаш вазирлиги
ТВИ Тана вазни индекси
ТЁК Тєйинган ёў кислоталари
ТТА Тошкент тиббиёт академияси
ТТМ Турли таълим муассасалари
ТШ Техник шартлар
УОК Умумий овїатланиш корхонлари
ЄзР Єзбекистон Республикаси

ЄзРССВ Єзбекистон Республикаси Соўлиїни саїлаш вазирлиги
ЮИК Юракнинг ишемик касалликлари
ЯТЁК Ярим тєйинган ёў кислоталари



4 5

МУНДАРИЖА
КИРИШ ................................................................................................................9

I БОБ. ЄЗБЕКИСТОН РЕСПУБЛИКАСИДА ДАВЛАТ 
САНИТАРИЯ ВА ЭПИДЕМИОЛОГИЯ НАЗОРАТИ 

ХИЗМАТИНИ ТАШКИЛЛАШТИРИШ ВА ОЛИБ БОРИШ
Овїатланиш объектларида давлат санитария назоратини 
олиб боришдаги ДСЭНМ врачи фаолиятининг іуїуїий асослари..............22
Давлат санитария-эпидемиология назорати ташкилотлари іуїуїлари .......27
Ветеринар-санитария хизмати .........................................................................29
Озиї-овїат маісулотлари сифати тєўрисидаги давлат їонунчилиги  .........29
Маісулотларнинг їуввати ва озуїавийлик їийматини 
аниїлаш усуллари .............................................................................................31
Тайёр таомлардан таілил учун синамалар олиш тартиби ............................31

II БОБ. РАЦИОНАЛ ОВЇАТЛАНИШ
2.1. Рационал овїатланишга бєлган гигиеник талаблар, 
организмнинг озиї моддалар ва їувватга бєлган эітиёжини аниїлаш.......37
Мутаносиб овїатланиш тартибини тузиш мезонлари...................................46
Оїсилларнинг меъёрлаштирилиши .................................................................53
Ёўларнинг меъёрлаштирилиши .......................................................................55
Карбонсувларнинг меъёрлаштирилиши .........................................................56

2.2. ОВЇАТНИНГ ОЗУЇАВИЙЛИК СТАТУСИНИ 
БАІОЛАШ ВА ЄРГАНИШ УСУЛЛАРИ.  

ОВЇАТ РАЦИОНИНИ БАІОЛАШ
Организмнинг овїатланиш статуси ва мутлаї овїатланишни 
єрганиш анкета-картаси ...................................................................................73
Олинган маълумотларни баіолаш ва таілил їилиш ............................................ 81
Талабалар овїатланишини гигиеник баіолаш ...............................................89
Талабаларнинг овїатланишини єрганиш сєровномаси ................................94
Витаминлар етишмаслигининг микросимптомларини аниїлаш .................96

III БОБ. ОВЇАТДАН ЗАІАРЛАНИШ ВА УНИНГ 
ПРОФИЛАКТИКАСИ 

Овїатдан заіарланишларнинг таснифи 
(К.С.Петровский назарияси бєйича) ............................................................105
3.1. Овїатдан заіарланишни текшириш ......................................................109

3.2. Бактериал табиатга эга бєлмаган овїатдан заіарланишларнинг 
олдини олиш чоралари ..................................................................................124

IV БОБ. ОЗИЇ-ОВЇАТ МАІСУЛОТЛАРИНИ  
САНИТАР-ГИГИЕНИК ТЕКШИРИШ

Санитар текширишни єтказиш босїичлари ...............................................133
Текшириш далолатномасини тузиш .............................................................134
Озиї-овїат маісулотларидан лаборатор текшириш учун 
намуналар олиш ..............................................................................................135
Лаборатория текширувини єтказиш, уларнинг натижаси 
ва хулосасини їайд этиш ...............................................................................135
Озиї-овїат маісулотларининг санитар экспертиза 
далолатномасини  тузиш тартиби .................................................................137
4.1.  Гєштни санитар-гигиеник текшириш .................................................138
Гєштнинг органолептик кєрсаткичларини баіолаш ...................................139
Гєштнинг бактериологик кєрсаткичларини баіолаш .................................140
Гєштнинг кимёвий кєрсаткичларини баіолаш ............................................140
Учувчан ёў кислота миїдорини аниїлаш .....................................................141
Мис сульфат билан шєрва реакцияси. ..........................................................143
Амино-аммиакли азот миїдорини аниїлаш .................................................143
Балли тизимда гєштнинг сифатига баіо бериш ..........................................144
Гєштдаги финна ва трихинеллаларни аниїлаш .........................................147
4.2. Колбаса ва колбаса маісулотларини санитар-гигиеник текшириш .......154
Єзбекистон Республикасида ишлаб чиїариладиган 
ТЇ-64-19193177-03:2010 “сифат стандарти” – 
їайнатилган колбаса маісулотлари ..............................................................155
Намуна олиш ...................................................................................................157
Колбаса маісулотларининг органолептик кєрсаткичларини баіолаш .....158
Колбаса маісулотларининг физик-кимёвий кєрсаткичларини баіолаш ........159
Нитритлар миїдорини  аниїлаш ...................................................................160
4.3. Балиї ва балиї маісулотларини санитар-гигиеник текшириш ........168
Балиїнинг озуїавий ва биологик їиймати ...................................................168
Балиї орїали юїадиган гижжалар ................................................................170
Балиї маісулотлари ........................................................................................171
Балиї маісулотларини санитар-гигиеник текшириш .................................173
Балиї маісулотларининг органолептик кєрсаткичларини аниїлаш .........174
Балиї маісулотларининг кимёвий кєрсаткичларини аниїлаш ..................174
Консерваланган балиїнинг органолептик кєрсаткичларини аниїлаш .....176
Консерваланган балиїнинг кимёвий кєрсаткичларини аниїлаш ..............177



6 7

4.4. Сут ва сут маісулотларини санитар-гигиеник текшириш .................185
Сутнинг турлари .............................................................................................190
Сутга ишлов бериш ........................................................................................191
Одамга сут орїали єтадиган касалликлар ....................................................191
Сут  маісулотлари ..........................................................................................192
Музїаймої .......................................................................................................196
Сутни санитар-гигиеник текшириш ..............................................................198
Сутнинг органолептик кєрсаткичларини аниїлаш .....................................198
Сутнинг физик-кимёвий кєрсаткичларини аниїлаш ..................................199
Сутнинг кислоталилик даражасини аниїлаш .............................................................200
Сутнинг зичлигини аниїлаш .........................................................................200
Сут таркибидаги  ёў миїдорини аниїлаш ....................................................201
Сутдаги аралашмаларни аниїлаш .................................................................202
4.5. Овїат ёўлари ва мойларни санитар-гигиеник текшириш ....................208
Таілил учун намуна олиш .............................................................................211
Овїат ёўларининг органолептик кєрсаткичларини аниїлаш .....................211
Овїат ёўларининг физик-кимёвий кєрсаткичларини аниїлаш ..................211
Сариёўдаги ёў миїдорини аниїлаш ...............................................................211
Маргариндаги ёў миїдорини аниїлаш ..........................................................212
Кислоталилигини аниїлаш ............................................................................213
4.6. Унни санитар-гигиеник текшириш ........................................................221
Дон маісулотларининг кимёвий таркиби ............................................................ 223
Дон сифатининг бузилиши ............................................................................224
Уннинг органолептик кєрсаткичларини баіолаш .......................................225
Уннинг физик-кимёвий кєрсаткичларини баіолаш ....................................226
4.7. Нонни санитар-гигиеник текшириш ......................................................236
Ноннинг органолептик кєрсаткичларини аниїлаш .....................................238
Ноннинг физик-кимёвий кєрсаткичларини аниїлаш ..................................239
4.8. Консерва маісулотларини санитар-гигиеник текшириш ....................247
Консерва маісулотларини санитар-гигиеник текшириш ...........................249
Консерваларнинг органолептик кєрсаткичларини аниїлаш ......................253
Консерваларнинг физик-кимёвий кєрсаткичларини аниїлаш ...................254
4.9. Яхна ичимликларни санитар-гигиеник текшириш  ..............................260
Яхна ичимликларнинг органолептик кєрсаткичларини аниїлаш..............269
Яхна ичимликларнинг физик-кимёвий кєрсаткичларини аниїлаш ...........269

V БОБ. ОЗИЇ-ОВЇАТ МАІСУЛОТЛАРИ САЇЛАНАДИГАН 
ИДИШЛАРНИНГ САНИТАР ЭКСПЕРТИЗАСИ

Озиї-овїат билан єзаро боўлиїликда бєлган полимер материаллардан тайёр-
ланган идишларнинг санитар экспертизаси .................................................278
Пластмасса материаллар ва полимерлардан тайёрланган 
идишларни санитар-кимёвий текшириш усуллари .....................................283
Идишлар таркибидаги їєрўошин миїдорини аниїлаш ..............................287
Сополдан тайёрланган идишлардан 
ажралиб чиїїан їєрўошин миїдорини аниїлаш .........................................288
Формальдегидни аниїлаш .............................................................................289
Полимер материалларни гигиеник экспертизадан єтказиш тартиби ........290
Формальдегидни аниїлашни физик-кимёвий текшируви тартиби ............291
Метил спиртни аниїлаш ................................................................................292

VI БОБ. УМУМИЙ ОВЇАТЛАНИШ  КОРХОНАЛАРИНИ 
ЛОЙИІАЛАШДА ЇЄЙИЛАДИГАН 
САНИТАР-ГИГИЕНИК ТАЛАБЛАР

6.1. Савдо дєконларига їєйиладиган санитар-гигиеник талаблар ..........319

VII  БОБ. ДАВОЛАШ-ПРОФИЛАКТИК ОВЇАТЛАНИШ
7.1. Зарарли ва єта зарарли ишлаб чиїариш шароитида 
ишловчиларнинг даволовчи профилактик овїатланишини 
ташкиллаштиришга  бєлган гигиеник талаблар ........................................334
Даволовчи профилактик овїатланишни (ДПО) ташкиллаштириш ...........345
Даволовчи-профилактик овїатланишни єрганиш тартиби ........................346

VIII БОБ. ПАРІЕЗ – ДАВОЛОВЧИ ОВЇАТЛАНИШ
8.1. Даволаш – профилактик муассасалари ва умумий овїатланиш 
корхоналарида фойдаланиладиган  асосий паріезлар. 
Овїатланиш даволовчи – профилактик омилдир  .......................................354
Умумий овїатланиш тизимида паріезли овїатланиш ................................360
Асосий паріезлар тавсифи .............................................................................363
8.2. Умумий овїатланиш тизимида паріез овїатланишни ташкиллаштири-
лиши устидан санитар-гигиеник назорат олиб бориш ................................370
8.3. Даволаш-профилактика муассасаларида паріез овїатланишни ташкил 
этишга їєйиладиган гигиеник талаблар .......................................................378
Диетотерапия тактикаси .................................................................................379
Таомнома – паріезларни тузиш мезонлари..................................................383
Даволаш-профилактика муассасалари  диетолог врачлари іаїида ...........387



8 9

КИРИШ

Овїатланиш гигиенаси гигиена фанининг бєлими бєлиб, озиї-
овїат маісулотларининг сифати ва уларнинг инсон организмига таъ-
сирини аниїлаш билан биргаликда, аіолининг саломатлик іолатини 
яхшилашга їаратилган озиї-овїат маісулотларига їєйилган талаб-
лар, уларни тайёрлаш, саїлаш ва їєллашга їаратилган санитар-ги-
гиеник меъёрий кєрсаткичларни єргатувчи фан. Овїатланиш гигие-
наси фани физиология, биологик кимё, микробиология, эпидемиоло-
гия, гельментология, биология ва бошїа овїатланиш муаммоларини 
єрганувчи фанлар билан боўлиї. Фан аіоли турли їатламларининг 
оїилона овїатланишини ташкил їилиш ва яхшилашга їаратилган 
илмий асослар ва амалий тавсиялар таїдим этиш ³амда халї хєжа-
лигининг турли жабіаларида овїатланиш манбаларининг санитария 
холатини назорат їилиш тадбирларини ишлаб чиїишга їаратилган. 
Гигиенист ва эпидемиолог врачларни тайёрлашда овїатланиш гигие  
наси асосий мутахассислик фанларидан бири іисобланади.

Амалий тадїиїотлар ва илмий-амалий режада овїатланиш гигие-
наси ижтимоий аіамиятга эга бєлиб, бир томондан озиї-овїат маі-
сулотлари ва энергиянинг физиологик эітиёжини аниїласа, озуїа 
маісулотларининг сифатини таъминлашга їаратилган чора-тадбир-
лар ишлаб чиїиш билан биргаликда ёш, жинс, ижтимоий ва эколо-
гик омилларни инобатга олиб, овїатланиш тартиби ва шароитларини 
яратишга іаракат їилинса, иккинчи томондан озиї-овїат маісулотла-
рининг сифати ва хавфсизлигини таъминлаш бєйича санитар-гигие-
ник ва эпидемиологик экспертиза єтказиш чора-тадбирларини ишлаб 
чиїаради ва озиї-овїат корхоналарини їуриш ва эксплуатацияга топ-
ширишда материалларнинг хавфсизлигини таъминлашдан иборат.

Єїув їєлланма Тошкент тиббиёт академияси (ТТА) тиббий про-
филактика факултети “Болалар, єсмирлар ва овїатланиш гигиенаси” 
кафедрасида овїатланиш гигиенаси фанининг амалиёт натижалари 
асосида тузилган.

Даволаш-профилактика муассасалари овїатланиш іолатини 
баіолаш ва санитар-гигиеник назорат їилиш ..............................................389
Даволовчи озиї-овїатларни ташкиллаштириш ва назорат їилиш ............391
Даволаш-профилактика муассасалари овїатланиш блокларини 
санитар-гигиеник баіолаш .............................................................................396
8.4. Овїатланиш іолатини статистик усул ёрдамида єрганиш ..................397
Лаборатор усул ёрдамида овїатланиш іолатини єрганиш ........................399
Оїсилнинг сифат кєрсаткичини баіолаш ....................................................402
Озиї-овїат маісулотлари таркибидаги ёў миїдорини аниїлаш ................407
Минерал тузларнинг умумий миїдорини аниїлаш (кул) ...........................409
Карбонсувлар миїдорини аниїлаш ...............................................................410
Овїатнинг энергетик їувватини аниїлаш ....................................................410

IX БОБ. ДСЭНМ БОШ ВРАЧИНИНГ ОВЇАТЛАНИШ ГИГИЕНАСИ 
БЄЛИМИ БЄЙИЧА МАЖБУРИЯТЛАРИ

Муаллифлар билан танишинг ........................................................................424
Фойдаланилган адабиётлар ............................................................................425
Глоссарий .........................................................................................................427



10 11

Єїув їєлланма, тиббий профилактика йєналиши 5- ва 6-босїич 
талабалари, овїатланиш гигиенаси мутахассислиги магистр-талаба-
лари учун овїатланиш гигиенаси фанидан амалий машўулотлар да-
вомида уларнинг мустаїил тайёрланиши ва амалий кєникмаларни 
бажаришда фойдаланишга тавсия этилади.

Овїатланиш гигиенаси врачини тайёрлашда єїув жараёни ТТАси їо-
шидаги “Болалар, єсмирлар ва овїатланиш гигиенаси” кафедрасида ва 
туман давлат санитария-эпидемиология назорати маркази (ДСЭНМ) мо-
дули,  ДСЭНМларнинг овїатланиш гигиенаси бєлимида ва овїатланиш 
корхоналарида олиб борилади. Єїув їєлланмада їуйидаги мавзулар 
кенг ёритилган: давлат санитария назорати єтказиш усуллари, оїилона 
овїатланиш асослари ва овїатланишнинг замонавий назариялари, аіо-
лининг овїатланиш іолатини баіолаш усуллари ва озиї-овїат маісулот-
ларининг гигиеник экспертизаси; паріез ва профилактик овїатланиш 
асослари; овїатланиш гигиенасида огоілантирувчи ва жорий санитария 
назорати; овїатдан заіарланишни олдини олишда озиї-овїат маісулот-
ларининг санитария-эпидемиологик аіамияти. 

Єїув їєлланмада озиї-овїат маісулотлари ишлаб чиїариш кор-
хоналари, умумий овїатланиш жойлари ва савдо дєконларини лой-
иіалаштириш ва їуриш, даволаш-профилактик ва паріез овїатла-
ниш, шунингдек, гигиенист врачларнинг асосий вазифалари кєрса-
тиб єтилади.

Талабаларга овїатланиш гигиенаси фани бєйича замонавий таъ-
лим беришнинг маїсади: аіолида овїатланиш билан боўлиї касал-
ликларнинг олдини олишга їаратилган кєникмаларни шаклланти-
риш, уларда овїатланиш іолатини назорат їилиш тартибини таркиб 
топтириш, аіолининг саломатлик іолати ва овїатланиш билан боў-
лиї муаммоларини єрганиш, озиї-овїат маісулотларининг озуїавий 
їийматини оширишга їаратилган комплекс тиббий-профилактик 
чора-тадбирларни ишлаб чиїишдан иборат. 

Овїатланиш гигиенаси фани тєлиї курсини єзлаштириб бєлгач, ма-
лакавий амалиёт давомида талабалар їуйидагиларни билиши керак:

• овїатланиш гигиенаси соіасида давлат санитария-эпидемиоло-
гия назоратининг ташкилий-іуїуїий асослари;

• овїатланиш гигиенаси врачининг іуїуї ва бурчлари, касбий ди-
ентологик мезонлари ва фаолиятининг турлари;

• овїатланиш гигиенаси бєлими объектларини лойиіалаштириш, 
їуриш ва модернизация їилиш усуллари;

• янги озиї-овїат маісулотларини экспертиза їилиш ва рєйхатдан 
єтказиш, янги озиї-овїат манбаларини аниїлаш, овїат їєшимчала-
ри, пестицидлар ва озиї-овїат маісулотлари билан мулоїотда бєлган 
воситаларни экспертиза їилиш усуллари;

• умумий овїатланиш, савдо ва озиї-овїат ишлаб чиїариш корхо-
наларини санитар-гигиеник текшириш, шунингдек, уларга їєйилган 
санитар-гигиеник ва эпидемиологик талабларнинг маїсад ва вазифа-
лари;

• санитар-гигиеник ва эпидемиологик хулосаларнинг турлари;
• аіолининг гигиеник кєникмалари ва билим даражасини оши-

риш бєйича тушунтириш ишлари олиб бориш, овїатланиш корхона-
лари ишчиларининг гигиеник билими даражасини ошириш;

• озиї-овїат ва савдо маісулотларининг кимёвий ва микробиоло-
гик ифлосланишини олдини олиш;

• овїат їєшимчаларини їєллаш бєйича санитария їоидалари;
• овїатдан заіарланишнинг этиологияси, патогенези, эпидемио-

логияси, таснифи, клиникаси, лаборатория ташхиси ва олдини олиш;
• овїатдан заіарланишни юзага келтирадиган алоіида озиї-овїат 

маісулотларининг турлари;
• овїатдан заіарланишни  аниїловчи инструктив материаллар;
• овїатланишнинг физиологияси ва биокимёсининг гигиеник 

асос лари;
• аіолининг турли їатламлари ва касбий гуруілари орасида оїи-

лона овїатланишни ташкиллаштиришнинг асослари ва мезонлари;
• аіолининг турли їатламлари учун озуїа моддалари ва энергия-

нинг физиологик эітиёжи бєйича меъёрлари;
• аіолининг мутлаї (фактик) овїатланишини єрганиш усуллари;
• овїатланиш статусининг лаборатор маркерлари ва алиментар 

етишмовчилик іолатининг антропоген ва клиник белгилари;
• аіолининг овїатланиши билан боўлиї алиментар дисбаланс асос-

лари, уларнинг келиб чиїиш сабаблари ва асоратлари, овїатланиш би-
лан боўлиї касалликларни олдини олишнинг илмий мезонлари;

• республика аіолисининг соўлом овїатланишга йєналтирилган 
давлат сиёсатининг асосий йєналишлари;
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• даволаш-профилактик овїатланишнинг турлари, оўир ва зарар-
ли иш шароитидаги корхоналар ишчиларининг даволаш-профилак-
тик овїатланишининг гигиеник асослари;

• радиоактив зарарланиш шароитларида ишловчилар овїатлани-
шининг гигиеник жи³атлари, алиментар адаптациянинг асослари;

• аіолининг умумий овїатланиш тизимида яшаш шароитла-
ри, дам олиш, иш жойлари ва турли таьлим муассасаларида паріез 
овїатланишни ташкиллаштиришнинг санитар-гигиеник талаблари 
ва мезонлари;

• даволаш-профилактик муассасалари ва санаторийларда овїатла-
нишни ташкиллаштириш ва уни назорат їилиш усуллари;

• даволаш маїсадида їєлланиладиган  паріез овїат маісулотла-
рининг асосий таснифи.

Мавзу:  
Єїитиш технологияси (амалий машўулотлар)

Машўулот ваїти Талабалар сони: 10-15 нафар
Дарснинг тури ва шакли Амалий машўулот 

Дарснинг таркиби 

1.Кириш їисми 
2. Назарий їисми
3. Аналитик їисми: 
– Кейс-стади (замонавий єїитиш 
технологияси);
– Тестлар ва вазиятли масалалар
3. Амалий їисми

Дарснинг маїсади: ...
Талаба билиши керак: Амалий машўулотнинг маїсади бєйича
Талаба бажариши керак: Амалий дарснинг маїсади бєйича
Педагогнинг вазифалари:
талабаларни єргатиш 

Єїув фаолиятининг натижалари...
 ...

Єїитиш усуллари 
Аїлий іужум, айтиб бериш, демонстрация, 
китоб билан ишлаш, диалог, єїув єйинлари, 
органайзер.

Єїитиш шакли
Гуруіларда ишлаш, («Бирга лик да єїиймиз», 
«Єйланглар, иш лан ганлар, жуфтликда муіо-
кома їилин галар»), бир тартибда

Єїитиш услублари

Доска-стенд, график, диаграм ма, баіолаш 
вараїлари, матнлар, на зо рат саволлари, тест-
лар, вазиятли масалалар, єргатувчи назорат 
їилув чи дастурлар 

Єїитиш шароитлари

Махсус техник воситалар билан жиіозлаш, 
гуруі билан ишлаш учун хоналар, мос келади-
ган жадваллар, схемалар, слайдлар, замонавий 
педагогик технологиялар, єргатувчи-назорат 
їилувчи дастурлар, ЄзРССВ буйруїлари, дарс-
ликлар, услубий їєлланмалар, ЇМваЇ,СанМ 
ва Ї, ЄзР їонунлари. 

Мониторинг  баіолаш Оўзаки сєров, тезкор сєров, ёзма сєров: 
 тестлар 
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Єїув машўулотининг технологик xаритаси

Иш босїичла-
ри, ваїти

Фаолият мазмуни
Таълим берувчи (єїитувчи) Таълим олувчи 

(талаба)
1-босїич
Кириш
50 даїиїа

1.1. Дарснинг мавзуси, маїсади, вази-
фалари, олинадиган натижалари, асосий 
кєриб чиїиладиган саволлар ёритилади.

Тинглайди, ёзади, 
ту шунчага эга бє-
ла ди, савол беради

10 даїиїа

1.2. Тавсия этиладиган асосий ва їєшим-
ча адабиётлар манбалари ва рєйхати 
келтирилади.

Тинглайди, ёзади, 
тушунчага эга 
бєла ди, савол бе-
ради

30 даїиїа
1.3. Фаоллаштирувчи саволлар берилади, 
талабага аїлий іужум їилинади. Талабалар-
га амалий дарснинг кетма-кетлиги ёритила-
ди ва таркибий їисмлари тушунтирилади.

Тинглайди ва 
саволларга жавоб 
бе   ради

10 даїиїа
1.4. Амалий машўулотнинг баіолаш ме-
зонлари тушунтирилади ва талабанинг 
фаол иштироки таъминланади. 

Эшитади

2-босїич
асосий їисм
(200 даїиїа)
10 даїиїа

2.1. Талаба билимини аниїлаш ва фаол-
лаштириш маїсадида тезкор сєров єтка-
зилади.

Саволларга жавоб 
беради

20 даїиїа

2.2. Кейс материалларни муіокама їи-
лиш ташкиллаштирилади, иш бажариш 
тартибига эътибор їаратилади, схемалар 
ва вазиятлар муіокама этилади. 

Муіокама їилина-
ди ва аниї савол-
лар берилади

50 даїиїа

2.3. Вазият мустаїил таілил їилина ди, 
муаммо юзага келтирилади, уни ечиш 
йєллари тушунтирилади.

Кейс материал-
лари муіокама 
їилинади, тушун-
тирилади ва са-
воллар берилади

20 даїиїа 2.4. Бир тартибда тестлар ишланади 
Мустаїил анали-
тик вараїлар тєл-
дирилади, муаммо 
ечилади

100 даїиїа

2.5. Талабаларга тарїатма материаллар 
тарїатилади ва мавзуга оид материаллар 
демонстрация їилинади (слайдлар, пре-
зентациялар, видеороликлар, видеофильм-
лар ва б.).

Тестлар муіокама 
їилинади, таїдим 
этилади, бошїа 
талабалар муіо-
камада иштирок 
этади ва саволлар 
берилади

3-босїич
Хулоса
(20 даїиїа)

3.1. Хулосалар: мавзуга хулоса їилинади Эшитади

10 даїиїа 3.2. Талабаларнинг фаоллиги баіоланади, 
гу руіда баіолаш мезонлари тушунтирилади 

Єз-єзларига баіо 
їєяди

10 даїиїа
3.3. Мустаїил тайёрланиш учун саволлар 
ва топшириїлар берилади 

Саволлар беради.
Вазифаларни ёзиб 
олади

Талабаларнинг фаоллиги ва амалий кєникмаларни єзлаштириш 
даражасини баіолаш мезонлари

№ Баіо аъло яхши їониїарли їониїарсиз ёмон

Єзлаштириш 
(%) 100–86% 85–71% 70–55% 54%–37%

36%  
ва 

ундан 
кам

1. Назарий 
їисми: 

1.1.
Янги  

педагогик 
технология

20–17,2
балл

17–14,2 
балл 14–11 балл 10,8–7,4 

балл
7,2 

балл

1.2.
Мустаїил 

тайёрланиш 
саволлари

10–8,6 
балл

8,5–7,1 
балл 7-5,5 балл 5,4–3,7 балл 3,6 

балл

2
Аналитик 

їисми:
кейс-стади

15–12,9 
балл

12,75–
10,65 балл

10,5–8,25 
балл

8,1–5,55 
балл

5,4 
балл

3 Тестлар 15–12,9 
балл

12,75–
10,65 балл

10,5–8,25 
балл

8,1–5,55 
балл

5,4 
балл

4 Амалий 
їисми

4,1 Амалий 
кєникма

40–34,4 
балл

34–28,4 
балл 28–22 балл 21,6–14,8 

балл
14,4 
балл
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 I БОБ. ЄЗБЕКИСТОН РЕСПУБЛИКАСИДА ДАВЛАТ 
САНИТАРИЯ ВА ЭПИДЕМИОЛОГИЯ НАЗОРАТИ 

ХИЗМАТИНИ ТАШКИЛЛАШТИРИШ ВА ОЛИБ БОРИШ

Давлат санитария назорати – бу санитария їонунлари бузили-
шининг олдини олиш, аниїлаш ва уларга чек їєйишга їаратилган 
санитария-эпидемиология хизматининг фаолиятидир.

Давлат санитария назорати Єзбекистон Республикаси Соўлиїни 
саїлаш вазирлигига їарашли санитария-эпидемиология назорати 
марказларига тегишли идоралар ва муассасалар орїали амалга оши-
рилади.

Ушбу ташкилотлар ва муассасаларнинг вазифалари ва иш фа  о   -
лиятининг мазмуни Єзбекистон Республикаси Конститутцияси, 
Республика Президентининг «Фуїаролар саломатлигини іимоя їи-
лиш», «Давлат санитария назорати тєўрисида»ги Їонун, Єзбекистон 
Республикаси Олий Мажлисининг фармонлари ва бошїа їарорлари, 
іаракатдаги меъёрий іужжатлари билан белгиланади.

Єзбекистон Республикаси Соўлиїни саїлаш вазирлигининг 1999 
йил 20 январдаги 22-сонли ва 1999 йил 2 декабрдаги 710-сонли буй-
руїлари билан санитария-эпидемиология хизматининг таркиби бел-
гиланган, шунингдек, санитар-гигиеник ва эпидемиологик хизмати 
муассасалари тизимига кирувчи давлат санитария-эпидемиология 
назорати бошїармаси, давлат санитария-эпидемиология назорати 
марказлари, ОИТС маркази, карантин ва єта хавфли инфекциялар 
марказлари, саломатлик марказлари бєйича низомлар тасдиїланган. 
Давлат санитария-эпидемиология назорати марказлари хизмати-
ни Соўлиїни саїлаш вазири муовини, Давлат Бош санитария врачи 
бош їаради, унинг тизимига Соўлиїни саїлаш вазирлиги бош бош-
їармаси киради. Унинг тизимига санитария-гигиена ва эпидемио-
логия бєлимлари іамда давлат санитария-эпидемиология назорати 
марказларининг іудудий бєлимлари (ДСЭНМ), Республика ДСЭНМ, 
вилоят ва Тошкент шаіар ДСЭНМлар ва туманлардаги ДСЭНМлари 
киради. Бош бошїарманинг низомида їуйидагилар белгиланган:

– бошїарманинг вазифалари;
– бошїарма раібарларининг іуїуїлари;
– бошїармани бошїариш бєйича іуїуїлар.

ДСЭНМлар низомида уларнинг вазифалари, іуїуїлари, бурчлари 
ва фаолият турлари кєрсатилган.

ДСЭНМ Єзбекистон Республикаси іудудларида жойлаштирил-
ган идоралар, корхоналар, муассасалар, ташкилотлар, бирлашмалар 
їайси идорага бєйсуниши ва мулкчилигидан їатъи назар, алоіида 
шахсларнинг санитария меъёрлари, їоидалари ва гигиеник меъёрий 
кєрсатмаларига риоя этишлари устидан давлат санитария-эпидемио-
логия назоратини олиб боради. ДСЭНМ давлат тасарруфидан чиїа-
рилмайди ва хусусийлаштирилмайди.

ДСЭНМ бошїариш тартибига кєра 3 даражага бєлинади: Єзбекис-
тон Республикаси Соўлиїни саїлаш вазирлиги, Республика (давлат 
санитария-эпидемиология назорати маркази (III даража), Їораїал-
поўистон Республикаси давлат санитария-эпидемиология назорати 
маркази ва вилоятлар ДСЭНМлари ва Тошкент шаіар ДСЭНМи (II 
даража), шаіар (туманларга бєлинмаган) ДСЭНМларига ва туман 
ДСЭНМларига (I даража) бєлинади.

Маъмурий муносабати бєйича ДСЭНМ даражасига їараб: вазир-
лар Маікамасига, іокимиятга (вилоят, шаіар, туман) ва уларга їа-
рашли соўлиїни саїлаш идораларига, вазифаси бєйича єзидан юїо-
ри турувчи давлат санитария-эпидемиология назорати марказига 
бєйсунади.

ДСЭНМ бош врачи тасдиїланган смета доирасида кредитлар-
ни бошїаради ва санитария-эпидемиология назорати марказларига 
ишга їабул їилиш ва эгаллаб турган вазифасидан озод этиш іуїуїи-
дан фойдаланади. ДСЭНМлар бошїариш даражасига їараб марказ-
лашган іолда бюджетдан алоіида параграфлар орїали маблаў билан 
таъминланади іамда єзларининг харажатлар сметасига, банкларда 
іисоб раїамлари ва хизмат ёзишмалари учун махсус бланкаларига 
эга. Бюджетдан ташїари їєшимча маблаў билан таъминлаш манба-
лари бор, яъни уларга шартнома асосида пуллик хизмат, єз ихтиёри 
билан тєлаган бадаллари, эпидфонд, маъмурий жарималар ва бошїа-
лар киради.

ДСЭНМ умумий тузилиши ва штат нормативлар Єзбекистон 
Рес публикаси Соўлиїни саїлаш вазирлигининг буйруўи билан тас-
диїланади.
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III ва II даражали ДСЭНМ їошида санитария-эпидемиология хиз-
матини ривожлантириш, унинг моддий-техник базасини ва маблаў 
билан таъминланишини яхшилаш маїсадида бош давлат санитария 
врачи томонидан тасдиїланган низом асосида иш юритувчи санита-
рия-эпидемиология назорати кенгаши ташкил їилинади.

ДСЭНМ бошїариш даражасига ва тузилишига їараб алоїа восита-
ларига, автотранспортларга, махсус асбоб-ускуналар ва аппаратурага, 
эпидемиянинг олдини олишга мєлжалланган амалдаги меъёрлар ва 
таъминлаш рєйхатига асосан керакли воситаларга эга бєлиши шарт.

ДСЭНМ тибббиёт институтлари, врачлар малакасини ошириш 
институти ва тиббиёт коллежларининг єїув базаси сифатида їєлла-
нилиши іамда малакавий амалиёт єташ учун тиббиёт институтлари 
ва тиббиёт коллежларининг амалий тажриба базаси бєлиши мумкин.

ДСЭНМ єзининг бошїариш даражасига їараб їуйидаги асосий 
вазифалар ва ишларни бажаради:

Буларга:
– идоралар, корхоналар, муассасалар, ташкилотлар їайси идорага 

бєйсунишидан їатьи назар, санитар-гигиеник меъёр ва їоидаларга 
риоя їилишлари устидан огоілантирувчи ва жорий давлат санита-
рия назоратини єтказиш;

– санитар-гигиеник ва эпидемияга їарши тадбирларни, яъни 
меінаткашларни меінат, турмуш тарзи, дам олиш шароитларини, 
соўломлаштиришни, аіолини гигиеник єїитишни, юїумли ва юїум-
сиз касалликларни камайтиришда атроф-муіит ва омилларнинг ин-
сон саломатлигига таъсирини єрганиш, аіоли орасида иммуонопро-
филактик тадбирлар єтказиш, аниїлаш, халї истеъмоли моллари, 
ишлаб чиїарувчиларнинг маісулотлари инсон саломатлигига хавф-
сизлиги іаїида шартномалар бериш;

– барча давлат ва нодавлат корхоналарни лойиіалаштиришда, ер 
танлаш,  їуриш ва їайта таъмирлаш устидан огоілантирувчи сани-
тария назоратини олиб бориш;

– озиї-овїат маісулотлари, хом-ашё, кимёвий, маиший, полимер 
материаллар, асбоблар ва уй-рєзўор буюмлари, санитар-техник їу-
рилмалар ва бошїалар устидан огоілантирувчи давлат санитария 
назорати єтказиш ва і.к.

– давлат ва нодавлат корхоналарида режа асосида мавзувий, маї-
садли, рейдли, чуїурлаштирилган ва комплекс жорий санитария на-
зоратини олиб бориш;

– яшаш, овїатланиш, меінат їилиш, дам олиш, тарбиялаш, єїи-
тиш санитария-гигиена шароитларини баіолашда текшириш тарти-
бига биноан лаборатор-инструментал текшириш воситалари ёрда-
мида єтказилиши керак.

Юїорида їайд этиб єтилган вазифалардан ташїари, туман ва 
шаіар (туманларга бєлинмаган) ДСЭНМлари єз ваколатида їуйида-
ги ишларни бажаради:

– аіолининг санитар-гигиеник ва эпидемиологик барїарорлигини 
таъминлашда маіаллий давлат идоралари, іуїуїни іимоя їилиш, 
табиатни муіофаза їилиш, назорат їилиш идоралари ва жамоат бир-
лашмалари билан биргаликда иш олиб борадилар;

– атроф-муіит, иш шароити, дам олиш шароитини соўломлашти-
риш, аіоли орасида касалликлар тарїалишининг олдини олиш ва 
камайтириш, іудудларга инсон учун хавфли бєлган инфекцияларни 
олиб кириш ва тарїалишида санитария муіофазаси тадбирларини 
ишлаб чиїиш;

– назорат остидаги объектларни санитар-гигиеник іолатини ях-
шилаш учун режа-топшириїлар ишлаб чиїиш ва єтказилаётган тад-
бирларнинг самарадорлигини таілил їилиш;

– аіолининг яшаш ва ишлаш шароитларига зарарли  таъсир їи-
лувчи, атроф-муіитни заіарловчи кимёвий, биологик ва физик ман-
баларни аниїлаш;

– маіаллий іокимият, юїори ташкилотлар ва бошїарув идорала-
рига санитар-гигиеник ва соўломлаштириш тадбирларини єтказиш 
ва уни кєриб чиїиш бєйича таклифлар тайёрлаш;

– давлат санитария-эпидемиология назорати марказлари ишида 
самарали профилактика воситаларининг янги ташкилий шакллари 
ва усулларини ишлаб чиїиш ва амалда їєллаш;

– назорат остидаги объектларда лаборатория текширувларини, 
асбоблар ёрдамида текширувлар єтказиш, корхоналар лаборатория-
ларига атроф-муіит ифлосланиши назорати бєйича услубий ёрдам 
кєрсатиш;
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– їайси идорага бєйсунишидан ва мулкчиликнинг шаклидан 
їатъи назар, ишлаб чиїарувчиларнинг маісулотларига сертификат 
беришни пуллик хизмат асосида ташкил этиш;

– назорат остидаги объектларнинг ишчилари ва аіоли орасида ги-
гиеник билимларни тарўиб їилиш;

– аіоли ва ишчилардан тушган ариза, хат ва шикоятларни єз вако-
лати доирасида кєриб чиїиш.

Їораїалпоўистон Республикаси, Тошкент шаіар ва вилоятлар 
ДСЭНМлари вазифалари ва мажбуриятларига асосан атроф-муіит-
ни соўломлаштиришга, юїумли ва юїумсиз касалликларнинг ол-
дини олиш ва камайтиришга їаратилган тадбирларни єтказишда 
шаіар ва туман давлат санитария-эпидемиология назорати марказ-
ларига ташкилий, услубий ва амалий ёрдам кєрсатиш, шунингдек, 
мудофаа, ички ишлар вазирликлари, миллий хавфсизлик хизмати, 
темир йєл ва бошїа ташкилотларнинг санитария-эпидемиология на-
зорати марказлари хизматига услубий раібарлик, йєл-йєриї кєрса-
тиб, уларнинг иш фаолиятини назорат їиладилар. 

Бундан ташїари, биринчи даражадаги ДСЭНМларнинг иш фао-
лиятларини таілил їилади, илўор иш тажрибаларини єрганади ва 
мужассамлаштиради, ДСЭНМ ходимларининг малакасини ошириш 
борасида таклифлар бериб, йиўилишлар олиб боради.

ДСЭНМнинг асосий иш усуллари:
– назорат остидаги объектларнинг санитария іолатини ёзиш усу-

ли;
– лаборатор ва инструментал текшириш усуллари (текширишга 

кєра кимёвий, физик, биологик, физиологик);
– огоілантирувчи ва жорий давлат санитария назорати, атроф-

муіит омилларининг инсон организмига таъсири, аіолининг яшаш 
ва маиший шароитлари, юїумли ва юїумсиз касалликлар, аіоли де-
мографияси ва касалланиш маълумотларини ишлаб чиїиш ва єрга-
нишга асосланган статистик тадїиїот усули.

Санитария текшириш натижалари асосида текширув далолатно-
маси (315-Х/Ш) кєринишида, санитар їоидаларни бузганлиги тєўри-
сидаги баённома (309-Х/Ш), жарима солиш їарори ( 310-Х/Ш) ва иш 
фаолиятини тєхтатиш ва рухсат этмаслик тєўрисидаги (306-Х/Ш) 
їарори тєлдирилади.

Текширилаётган объектнинг санитария іолати їониїарсиз бєлса 
(далолатномада бу бузилишлар кєрсатилади), муддатлари кєрсатил-
ган іолда керакли тадбирлар єтказиш талаб їилинади. Бу талаб лар 
бажарилмаган іолда ДСЭНМ Бош давлат санитария врачи ёки єрин-
босари «Санитария бєйича їонун, меъёр ва їоидалар, гигиеник кєр-
сатмаларни бузганлиги тєўрисидаги маъмурий ва жиноий жавобгар-
ликка тортиш іаїидаги йєриїнома», шунингдек, Вазирлар Маіка-
масининг 1998 йил 8 апрелдаги давлат санитария-эпидемиология на-
зорати фаолияти самарадорлигини ошириш бєйича 147-сонли буй-
руўига асосан керакли чора-тадбирларни кєради. Санитария бєйича 
меъёр ва їоидаларини бузганлиги учун маъмурий жавобгарликнинг 
їуйидаги таъсир кєрсатувчи чоралари кєрилади: маъмурий чоралар, 
жарима солиш, ишни тєхтатиш (объектнинг їурилиши ёки эксплу-
атацияси, ускуналар, хом-ашёнинг їєлланилишини таїиїлаш) ёки 
жиноий жавобгарликка тортиш.

Маъмурий ³уїуїбузарлик ва жарима солиш іуїуїига ДСЭНМ 
томонидан їуйидаги шахслар эга:

– Єзбекистон Республикаси Бош давлат санитария врачи;
– давлат санитария назорати бошїармаси бошлиўи, ДСЭНМнинг 

бош врачлари ва уларнинг бєлимлари муовинлари ва врачлари.
Бош давлат санитария врачлари ва уларнинг муовинлари, сани-

тария-эпидемиологик хизматига жавобгар шахслар жиноят процес-
суал кодекси ва Єзбекистон Республикаси Жиноий кодексига асосан 
айбдор шахслар ишини Жиноий жавобгарликка тортиш учун бериб 
юбориш іуїуїига эга.

Айбдор шахслар томонидан жарима, жарима тєлаш тєўрисидаги 
їарор чиїїандан сєнг 15 кундан кеч бєлмаган ваїтда тєлаш керак. 

Санитария їонун, санитар меъёр, їоида ва гигиеник меъёрлар 
бузилиб, тєўридан-тєўри аіолининг турли їатламлари іаёти ва соў-
лиўига зарар етказилганда ёки касалликнинг келиб чиїиши юз бер-
ганда, Бош давлат санитария врачи ёки муовини шу объектнинг їу-
рилишини, фаолият кєрсатаётган іар турдаги ташкилот ва корхона-
ларнинг иш фаолиятини, ускуналар, жиіозлар, кимёвий бирикмалар 
ва бошїа маісулотлар ишлаб чиїаришни тєхтатиш тєўрисида їарор 
чиїаради. 
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Бош давлат санитария врачлари ва уларнинг муовинлари, санита-
рия-эпидемиологик хизматнинг жавобгар шахслари жиноят процес-
суал кодекси ва Єзбекистон Республикаси Жиноят кодексига асосан, 
атроф-муіит ва табиатдан фойдаланиш меъёр ва талабларини буз-
ганлиги, бунинг натижасида жамият хавфсизлигига хавф солганда 
(шу билан бирга, радиацион хавфсизлик), шунингдек, аіоли сало-
матлигига ва іаётига хавф солувчи атроф-муіит ифлосланиши ёки 
єлим іолатлари келиб чиїїанда, оммавий равишда кишиларнинг 
касалланиши ёки оўир іолатлар кузатилиб, бу маълумотларни бер-
китган ёки бузиб кєрсатган шахслар ишини жиноий жавобгарликка 
тортиш учун бериб юбориш іуїуїига эга. 

ДСЭНМ ходимлари іуїуїлари Єзбекистон Республикаси «Давлат 
санитария назорати тєўрисида»ги Їонуннинг 22-, 27-, 30-моддала-
рида кєрсатилган. 27-моддада белгиланган ва шу модданинг «ж» ва 
«и» бандлари санитария врачларига, эпидемиологларга, врач-лабо-
рантларга, муіандисларга, санитария врачлари ва эпидемиологлар 
ёрдамчиларига іам тааллуїлидир.

Овїатланиш объектларида давлат санитария назоратини олиб 
боришдаги ДСЭНМ врачи фаолиятининг іуїуїий асослари

Овїатланиш гигиенаси бєйича санитария назорати, айниїса, 
їуйи даги жойларда юритилади.

– озиї-овїат маісулотларининг сифатини ишлаб чиїариш жойлари-
да назорат їилиш: озиї-овїат саноат корхоналарида, гєшт ва сут саноа-
тида, балиї хєжалиги ва уларни реализация їилиш жойларида, сотув 
жойлари ва умумий овїатланиш тармоўида, озиї-овїат маісулотларини 
ташиш жараёнида, музлатиш, омбор ва уларни саїлаш жойларида.

Овїатланиш гигиенасидаги санитар назоратни олиб бориш їуйи-
даги чора-тадбирларни бажаришни єз ичига олади: 

1. Санитар назорати барча вазифаларини бажарувчи амалдаги 
давлат санитария-эпидемиологик хизматини ташкил їилиш.

2. Озиї-овїат маісулотларини іимоя їилувчи санитар їонунчи-
ликни ишлаб чиїиш (іукумат їарорлари, фармонлари, Соўлиїни 
саїлаш вазирлиги буйруїлари, овїатланиш гигиенаси соіасидаги 
барча їонуний іужжатлар). 

3. Умумий овїатланиш корхоналари ва сотиш тармоїлари, озиї-
овїат саноати масъул ходимлари ва маъмуриятига санитар назорат 
органлари талабларини їєйиш іуїуїига эга бєлиши. 

4. Санитария назорати ташкилотларига маъмурий мажбурият 
іуїуїини бериш.

5. Озиї-овїат маісулотларини стандартлаштириш іамда озиї-
овїат маісулотлари бузилиши ва сифати бузилганлиги учун жиноий 
жавобгарликка тортилишини белгилаш.

Санитар назоратини давлат санитария-эпидемиология назорати 
марказлари ва санитар хизмат расмий идоралари олиб боради. Са-
нитар назорат ветеринар назорат билан тєўридан-тєўри боўлиїдир. 
Ветеринар назоратни чорвачиликда ва гєшт маісулотлари ишлаб 
чиїариш саноати тизимида ветеринар хизмати олиб боради.

Аіолининг овїатланиши устидан санитария назоратини їуйидаги 
ташкилотлар олиб боради: санитария-эпидемиологик бошїарув бош 
бошїармаси овїатланиш гигиенаси бєлими (республика Соўлиїни 
саїлаш вазирлиги) ва санитария-эпидемиологик хизмат ташкилотла-
ри (республика, вилоят, шаіар, туман санитария-эпидемиология на-
зорати марказларида, сув транспортида бассейн, портларда) ДСЭНМ, 
бошїариш даражасига їараб овїатланиш гигиенаси бєлими бєлади. 
Овїатланиш гигиенаси врачи єз иш фаолиятида їонунчилик іуж-
жатларидан їєлланма сифатида фойдаланади. Овїатланиш гигиенаси 
врачининг иш фаолиятини регламентловчи асосий іужжатлар єзи-
нинг мазмуни, вазифаси, аіамиятига кєра 3 гуруіга бєлинади:

I. Асос бєлувчи: Єзбекистон Республикаси Конституцияси (1992 
йил) – 37-, 38-, 39-, 40-, 65-моддалари, «Фуїаролар соўлиўини саїлаш 
тєўриси»даги Їонун (1996 йил), Єзбекистон Республикаси Меінат 
кодекси (1996 йил), “Давлат санитария назорати тєўрисида”ги Їонун 
(3.07.1992 й. № 657; 27-, 29-, 30-, 31-моддалар), “Озиї-овїат маісулот-
лари сифати ва хавфсизлиги тєўрисидаги Єзбекистон Республикаси 
Їонуни (№ 483-1 30.02.1997 йил). 

II. Овїатланиш гигиенаси бєлимига тааллуїли умумдавлат 
меъёрий їонунчилик іужжатлари: 

1. Нормы физиологических потребностей в пищевых веществах 
и энергии для различных групп населения Узбекистана № 0036-05.
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2. Санитарные нормы и гигиенические нормативы к пищевым до-
бавкам. СанПиН № 0070-94.

3. Санитарные нормы для предприятий продовольственной тор-
говли. СанПиН № 0066-96. 

4. Гигиенические нормативы дезинфектантов, дезинсектантов и 
дератизационных средств в объектах окружающей среды и продук-
тах питания. СанПиН № 0081-98.

5. Санитарные правила для предприятий общественного питания. 
СанПиН № 0083-98.

6. Ош тузининг сифати ва хавфсизлигини белгиловчи санитария 
їоида-тартиблари ва гигиеник нормативлар. СанЇваМ № 0085-98.

7. Чет элдан келтириладиган (импорт) озиї-овїат маісулотлари-
нинг сифати ва хавфсизлигини кафолатловчи санитария кєрсатмала-
ри ва гигиеник нормативлари. СанЇваМ № 0087-99.

8. Допустимые уровни искусственных радионуклеидов в пище-
вых продуктах. СанПиН № 0093-99.

9. Средносуточные рациональные нормы потребления пищевых 
продуктов в организованных детских и подростковых учреждениях 
РУз. СанПиН № 0097-00.

10. Деіїон бозорларига оид санитария їоида-тартиблари ва гигие-
ник нормативлари. СанЇваМ № 0098-00.

11. Средносуточные рациональные нормы потребления пищевых 
продуктов по полувозрастным, профессиональным группам населе-
ния РУз. СанПиН № 0105-01.

12. Санитарные правила для предприятий винодельческой про-
мышленности. СанПиН № 0106-01.

13. Экологик нохуш іудудларда яшовчи мактабгача ёшдаги бо-
лалар учун нутриентлар ва энергиянинг тавсия этилган меъёрлари. 
СанЇваМ № 0107-01.

14. Гуруч ёрмасининг сифати ва хавфсизлигини белгиловчи 
гигие ник меъёрлар. СанЇваМ № 0108-01.

15. Рекомендуемые среднесуточные нормы профессиональных 
спортсменов (легкая атлетика). СанПиН № 0126-01.

16. Средносуточные рекомендуемые нормы потребления пище-
вых продуктов для расчета минимального потребительского бюдже-
та населения РУз. СанПиН № 0135-03.

17. Рекомендуемые средносуточные нормы питания юных спорт-
сменов олимпийского резерва. СанПиН № 0139-03.

18. Рекомендуемые среднесуточные нормы питания для профес-
сиональных спортсменов. СанПиН № 0140-03.

19. Показания к применению и порядок выдачи лечебно-профи-
лактического питания для лиц работающих в условиях воздействия 
вредных условий труда. СанПиН № 0184 – 05.

20. Требования к определению безопасности пищевой продукции, 
содержащей генетически модифицированные источники (ГМИ). 
СанПиН № 0185-05.

21. Порядок санитарно-эпидемиологической экспертизы техничес-
ких документов на пищевые продукты. СанПиН № 0192-05.

22. Гигиенические требования к таре, посуде, упаковке, оборудо-
ванию и другим видам продукции, контактирующей с пищевыми 
продуктами. Предельно допустимые количества химических ве-
ществ, выделяющихся из материалов, контактирующих с пищевыми 
продуктами. СанПиН № 0214-06.

23. Санитарные правила и гигиенические требования для пред-
приятий белково-витаминных концентратов. СанПиН № 0220-07.

24. Гигиенические требования к организации питания и средне-
суточные нормы набора продуктов по домам интернатам для пре-
старелых и инвалидов-психоневротиков и глубоко умственно отста-
лых детей санаториев специальных колледжей для лиц с ограничен-
ными возможностями, реабилитационных центров для инвалидов. 
СанПиН № 0232-07. 

25. Єзбекистон Республикаси аіолисининг озиї моддалар ва энер-
гияга бєлган физиологик талаб меъёрлари. СанПиН № 0250-08.

26. Гигиенические нормативы содержание нитратов в продуктах 
питание растительного происхождения. СанПиН № 0254-08.

27. Гигиенические требования к производству хлеба, хлебобу-
лочных и кондитерских изделий и их транспортировке. СанПиН № 
0257-08.

28. Гигиенические требования к производству и обороту биологи-
чески активных добавок к пище (БАД). СанПиН № 0258-08.
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29. Гигиенические требования к организации бортового питания 
авиапассажиров и членов экипажа воздушных судов НАК «Єзбекис-
тон іаво йєллари». СанПиН № 0263-09.

30. Рекомендуемые средносуточные нормы питания для спорт-
сменов олимпийских и сборных команд Республики Узбекистан. 
СанПиН № 0264-09.

31. Гигиенические требования к срокам годности и условиям хра-
нения пищевых продуктов. СанПиН № 0265-09.

32. Гигиенические требования к производству молочной продук-
ции. СанПиН № 0281-09.

33. Гигиенические требования к организации питания и условиям 
проживания в гостиничных комплексах, мотелях, кемпингах, турис-
тических базах и индивидуальных местах размещения. СанПиН № 
0282-10.

35. Гигиенические требования к безопасности пищевой продук-
ции. СанПиН № 0283-10.

36. Санитарно-эпидемиологические требования к организации 
питание обучающихся в общеобразовательных школах, учреждени-
ях средне-специального профессионального образования. СанПиН 
№ 0288-10.

37. Гигиенические требования к производству, обороту и норми-
рованию пищевых добавок. СанПиН № 0296-11. 

38. Гигиенические требования к производству, хранению, транс-
портировке и реализацией йодированной пищевой соли. СанПиН № 
0299-11.

Єзбекистон Республикаси Cоўлиїни саїлаш вазирлигининг асос 
бєлувчи буйруїлари, ЇМваЇ (озиї-овїат маісулотларини сотишга 
мослаштирилган савдо корхоналарини їуриш бєйича ЇМваЇ, маъ-
мурий ва жиноий жавобгарликка тортиш бєйича йєриїнома (1996 
йил),  хориждан келтирилган озиї-овїат маісулотлари устидан ЖСН 
єтказиш бєйича йєриїнома.  (1996 йилда їабул їилган 27 сонли буй-
руї).  ЄзР.ССВ асос бєлувчи  буйруїлари.

III. Меъёрий-услубий іужжатлар – бунда маълум бир турдаги 
озиї-овїат маісулотлари ишлаб чиїариш корхоналари ишчилари иш 
шароитларини соўломлаштирувчи аниї талаблар берилгандир.

Овїатланиш корхоналарида олиб бориладиган давлат санитария 
назорати давлат назоратининг битта тури бєлиб, штат бирлигидаги 
овїатланиш гигиенаси врачи томонидан давлат санитария-епидемио-
логия назорати марказининг белгиланган тартиби остида  олиб бо-
рилади.

Давлат санитария-эпидемиология назорати ташкилотлари 
іуїуїлари

Республика, вилоят, шаіар, туман бош  давлат санитария врачла-
рига їуйидаги іуїуїлар берилган:

– идоралар, корхоналар, муассасалар, ташкилотлар, бирлашмалар, 
алоіида шахсларга санитария-гигиена ва эпидемияга їарши чора-
ларнинг бажарилиши муддатини кєрсатган іолда талаблар їєйиш;

– лойиіалаштириш меъёрлари асосида їуришга ажратилган ер 
майдони, сув олиш жойи ва чиїинди сувларни тушириш шароитлари 
лойиіаларига хулоса бериш;

– зарурат бєлганда техник лойиіалар, овїатланиш саноат корхо-
налари, умумий овїатланиш ва савдо корхоналари їурилиши ишчи 
чизмалари амалдаги меъёр ва їоидалардан четга чиїїанда, шунинг-
дек, тасдиїланган меъёр ва їоидалар бєлмаган ваїтда хулоса бериш; 

– аіоли саломатлигига  зарарли таъсир кєрсатиши мумкин бєлган 
янги турдаги озиї-овїат маісулотлари хом-ашёсига, саноат маісу-
лотлари, їурилиш материаллари, идиш-тової ва єровчи материал-
ларига, шунингдек, янги технологик жараён лойиіаларини келишиб 
олишга мєлжалланган лойиіани кєриб чиїиш;

– амалдаги санитар-гигиеник ва эпидемияга їарши санитария 
меъёр ва їоидаларга мувофиї эксплуатацияга кирувчи овїатланиш 
корхоналари іолати ва мос келишига хулоса бериш;

– фаолият кєрсатаётган овїатланиш корхоналари санитар ва эпи-
демияга їарши чора-тадбирларни кераклигича бажармагунларига 
їадар фаолиятини тєхтатиш ёки рухсат бермаслик;

– инсон саломатлигига зиён етказиши мумкин бєлган озиї-овїат 
маісулотларини ишлаб чиїаришда ёки їайта ишлашда їєлланувчи 
кимёвий моддалар, услублар ва воситалар, шунингдек, їишлої хєжа-
лик єсимликлари ва жониворларнинг єсишини тезлаштирувчи воси-
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талар, єсимликларни іимоя їилувчи кимёвий моддалар, полимер ма-
териаллар іамда бошїа кимёвий озуїаларни їєллашни таїиїлаш;

– истеъмол учун яроїсиз деб эътироф этилган озиї-овїат маісу-
лотларининг аіоли овїатланиши учун ишлатилишини таїиїлаш;

– гигиеник экспертизани єтказиш зарур бєлганда їайси идорага 
бєйсунишидан їатъи назар, илмий тадїиїот институтлари ва сани-
тария-гигиеник йєналишдаги лабораторияларга топшириш;

– бажараётган ишининг єзига хослиги туфайли бактерия ташув-
чи, юїумли касалликни тарїатиш манбаи бєлиши мумкин бєлган 
шахсларни ваїтинча ишдан четлатиш;

– хизмат гувоіномаси кєрсатилган іолда куннинг исталган 
ваїтида назорат объектини іеч їандай їаршиликсиз текшириш ва 
аниїланган санитар-гигиеник камчиликларни бартараф їилиш тєў-
рисида кєрсатма бериш;

– объектнинг санитар-гигиеник ва эпидемиологик іолатини баіо-
лаш учун керак бєлган іужжат ва маълумотларни масъул ходим ва 
алоіида шахслардан талаб їилиш;

– лаборатория таілили ва гигиеник экспертиза учун озиї-овїат, 
хом-ашё, буюм ва материаллардан нусха олиш;

– умумий санитария маорифи инспекторларини жорий санитария 
назоратини єтказишга жалб їилиш.

Овїатланиш гигиенаси соіасидаги санитар-гигиеник ва эпидемио-
логик хизмати масъул ходимларининг мажбуриятлари:

– аіолини озиї-овїат  маісулотлари билан таъминлаш ва истеъ-
молга тааллуїли бєлган маісулотларни іимоялаш, овїатдан заіар-
ланиш ва бошїа масалалар бєйича тегишли муассасаларга зарур 
соўломлаштирувчи чоралар кєрилиши учун таїдим їилиш;

– озиї-овїат, умумий овїатланиш ва савдо корхоналари объект-
лари санитар іолатини єрганиш ва гигиеник талаб іамда меъёрлар 
бузилган іолатда муассаса раібарига хабар їилиш ва айбдор шахсни 
жавобгарликка тортиш;

– агар тартибга чаїирувчи ва жамоат чоралари етарли бєлмаса, 
айбдор шахсни махсус кєрсатмага асосан (1996 йил) маъмурий ёки 
жиноий жавобгарликка тортиш.

Ветеринар-санитария хизмати

Ветеринар-санитария хизмати – (ВетСХ) озиї-овїат маісулотлари 
орїали єтувчи касалликлар ва гельментозлардан аіоли саломатлиги-
ни іимоя їилишнинг барча чора-тадбирларини амалга оширади.

Хусусан, аіолини сифатли сут ва гєшт билан таъминлашда ВетСХ 
ташкилоти масъулдир. Ветеринар-санитария хизмати сєйилувчи си-
гирлар ва фермадаги сут берувчи моллар саломатлиги іолати устидан 
назорат олиб боради. Ветеринария-санитария назорати органлари 
давлат санитария назорати органларига бєйсунмайди, лекин давлат 
санитария назорати органларига гєштни їайта ишлаш корхоналари-
да ва бозорларда ветеринар-санитария хизмати – ветеринар назорати 
олиб бораётганда санитария меъёр їоидаларига риоя їилаётганини 
текшириш ва талаб їилиш іуїуїи берилган. Ветеринар-санитария 
назорати фаолияти давлат санитария-эпидемиология назорати мар-
кази ходимлари билан боўлиї іолда олиб борилиши керак ва битта 
маїсад: аіолини у ёки бу озиї-овїат маісулотлари орїали єтадиган 
касалликлардан саїлаш билан биргаликда, ушбу касалликларнинг 
тарїалмаслигини даврий профилактик чора-тадбирларини ишлаб 
чиїишни маїсад їилиб олиш зарур. 

Озиї-овїат маісулотлари сифати тєўрисидаги давлат 
їонунчилиги 

Озиї-овїат маісулотлари сифати давлат санитария назорати му-
ассасалари фаолияти билан мувофиї бєлмоўи шарт. Сифатни сер-
тификациялаш Єзбекистон Республикаси бошїарув іужжатлари – 
025-94 «Єзбекистон Республикаси миллий тизим сертификацияси» 
асосида давлат стандарти їємитаси томонидан амалга оширилади.

Асосий іолатлар: Озиї-овїат маісулотларига стандартлари ва 
уларнинг техник шароитларини мувофиїлаш «Озиї-овїат ва хом-
ашё маісулотлари сифати санитар меъёрлари ва тиббий-биологик 
талаблар» Сан ЇваМ 0066-96 га мувофиї амалга оширилиши ке-
рак.

Тиббий-биологик талаблар єз ичига їуйидаги кєрсаткичларни 
олади:
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I. Умумий іолатлар.
II. Озиї-овїат маісулотлари органолептик хусусиятлари, яъни 

ташїи кєриниши, ранги, консистенцияси, іиди ва мазаси.
III. Озуїавий їиймати.
Озиї-овїат хом-ашёси ва озиї-овїат маісулотлари алоіида кєри-

нишлари ва гуруіларининг озуїавий їийматига асосан кєпинча 
уларнинг іар бирида озуїавий модда ва энергетик їиймати борлиги 
билан аниїланади. Мана шу белгилари бєйича озиї-овїат хом-ашёси 
ва маісулотлари 9 та асосий гуруіга бєлинади:

1. Гєшт, гєшт маісулотлари, парранда маісулотлари ва тухум.
2. Сут ва сут маісулотлари.
3. Балиї ва  балиї маісулотлари ва бошїа турдаги денгиз маісу-
лотлари.
4. Нон ва нон маісулотлари, ун ва ёрма маісулотлари. 
5. Шакар ва їандолат маісулотлари.
6. Сабзавотлар, полиз маісулотлари, ³єл мевалар, мевалар ва 
уларни їайта ишлаш маісулотлари.
7. Ёўли маісулотлар.
8. Ичимликлар ва бижўитиш маісулотлари. 
9. Бошїа маісулотлар.
IV. Хавфсизлик мезонлари:
Озиї-овїат  маісулотлари хом-ашёси ва уларнинг хавфсизлик кєр-

саткичлари асосида саломатлик учун потенциал хавфли, келиб чиїиш 
жиіатидан кимёвий ва биологик моддалар, яъни пестицидлар саїлов-
чи, микробиологик кєрсаткичлар, озиї-овїат стабиллиги кєрсат-
кичлари (ачитїи ва микроскопик замбуруўлар устидан назорат) їєйи-
лиши мумкин бєлган даражада чеклаш талаблари їєйилган.

V. Болаларнинг овїатланиши учун тавсия этилган озиї-овїатлар:
Бу бєлимда бир ёшдан уч ёшгача бєлган болалар учун махсус 

озиї-овїат маісулотларига їєйилган тиббий-биологик талаблар, 
шунингдек, іаётнинг биринчи йилидаги бемор болаларни даволаш 
учун ишлаб чиїарилган махсус озиї-овїат маісулотларига бєлган 
тиббий-биологик талаблар кєрсатилган.

Маісулотларнинг їуввати ва озуїавийлик їийматини 
аниїлаш усуллари

Бугунги кунда умумий овїатланиш корхоналарида озиї-овїат 
рационининг їуввати ва унинг озуїавийлик їиймати йирик шаіар-
лардаги тегишли лабораторияларда текширилади. Санитария-эпиде-
миология назорати марказларининг асосий вазифаларидан бири аіо-
лининг турли їатламлари орасида меъёрлаштирилган овїатланишни 
ташкиллаштиришдан иборат. Организмга етарли даражадаги овїат 
рационини баіолаш усулларини билиш іамма учун зарурдир. Шу 
маїсадда аіолининг овїатланиш сифати ва кунлик рациони лабора-
тория шароитида бутун рацион ёки алоіида таомлар санитария-эпи-
демиология назорати маркази лабораториясида овїатланиш гигиена-
си врачи тамонидан текширилади.

Кунлик рацион ёки іар бир таомнинг озуїавийлик їиймати ва ка-
лориясини лаборатория шароитида аниїлашда уларнинг таркибида-
ги оїсиллар, ёўлар ва карбонсувлар миїдори баіоланади, шу билан 
бирга уларнинг биологик їийматини, яъни витаминлар ва минерал 
моддалар, зарурият бєлганда аминокислоталар миїдори іам аниїла-
нади.

Тайёр таомлардан таілил учун синамалар олиш тартиби

Очиї турдаги ва махсус ходимларга хизмат кєрсатадиган уму-
мий овїатланиш корхоналарида хєрандаларга овїат тарїатиш 
ваїтида текшириш учун тайёр овїатдан намуна олинади. Єртача 
їийматни аниї топиш учун тарїатишга тайёрланган 10-15 намуна 
єлчанади. Кейин санитария-эпидемиология назорати марказининг 
лаборатория си идишига анализ учун битта єлчанган синама олина-
ди. Бунинг учун таомномадаги таілил учун олинган таом таркиби-
даги маісулотларнинг номлари аниї ёзилади. Та³лил учун олинган 
синаманинг далолатномаси тузилади. Унда синаманинг олинган 
ваїти, їаердан олинганлиги, озиї-овїат маісулотларининг таркиби 
ва тайёр маісулотларнинг чиїиш ваїти, санаси ва ким томонидан 
олинганлиги кєрсатилади.
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Таълимнинг замонавий педагогик усуллари  
«Єргимчак тєри» усули

Єйин жараёни: талабалар бир-бирига савол беради ва калавани 
узатади. Калаванинг учи биринчи талабада туради. Саволлар туга-
гач, іосил бєлган єргимчак тєрини ечишади.

1. Талабаларга мавзу бєйича тайёрланиш учун олдиндан савол-
лар берилади.

2. Иштирокчилар айлана шаклида єтиришади.
3. Иштирокчиларнинг бирига ип калаваси берилади ва у єзининг 

саволини атрофдаги талабаларнинг бирига беради ³амда калавани 
єша талабага узатади (савол берган талаба саволнинг тєлиї жавоби-
ни билиши шарт). 

4. Калавани олган талаба саволга жавоб беради (бу вазиятда савол 
берган талаба жавобга изоі беради) ва кейинги талабага узатади.

5. Иштирокчиларнинг барчаси тєрдан єтмагунча савол беришни 
давом эттиришади ва саволларга жавоб беришади.

Вазиятли масалалар

1. Сут заводини жорий санитария назоратидан єтказиш давомида 
шуни нарса аниїландики, їабул пунктида лаборатория жойлашти-
рилмаган. Сизнинг мутахассис сифатида хулосангиз?

2. 150 та хєранда єрнига эга бєлган ошхона лойиіасининг экспер-
тизаси жараёнида їуйидагилар аниїланди: кєкаламзорлаштириш 
майдони 15%, овїатланиш залининг баландлиги 2,5 м, ёритилганлик 
коэффициенти 1:10, їєл ювиш єрни 1 та. Лойиіага баіо беринг.

3. Лаборатория текшируви учун олинган синамалар муірлан-
маган ва лабораторияга олиб бориш учун синама олинган объектда 
їолдирилган. Сизнинг хулосангиз.

4. Санитария назорати давомида савдо дєконида сотилаётган нон 
ма³сулотлари пигмент іосил їилувчи бактериялар аниїланди. Сиз-
нинг хулосангиз.

Амалий кєникмалар

1. ДСЭНМни бошїариш їандай даражаларга бєлинади?

Маїсад: олган билимларни мустаікамлаш.

№ Бажариш босїичлари: Бажарди Бажара 
олмади

1 ДСЭНМ даражаларини аниїлаш 25 0

2 Республика ДСЭНМ (III даража) 25 0

3  Вилоят ва шаіар ДСЭНМ 
(II даража) 25 0

4 Туман ДСЭНМ (I даража) 25 0
Жами 100 0

Юїори балл – 100

1. Овїатланиш гигиенаси со³аси бєйича нималарга эътибор 
бериш лозим.

Маїсад: талабаларни овїатланиш гигиенаси соіасида санитария 
назорати давомида їандай чоралар кєриш кераклигига єргатишдан 
иборат.

№ Бажариш босїичлари Бажарди Бажара 
олмади

1. Іаракатдаги давлат санитария-эпидемиология 
назорати тартибини єргатиш 20 0

2. Озиї-овїат маісулотлари ва овїатланишни іимоя 
їилиш їонунчилигини ташкиллаштириш 20 0

3. Мансабдор шахслардан керакли маълумотларни 
сєраш іуїуїига эга 20 0

4. Давлат назорати ходимларига маъмурий жавоб-
гарликка тортиш іуїуїи берилади 20 0

5.
Озиї-овїат маісулотларини стандартлаштириш, 
маісулот сифатини бузганлиги учун жиноий жа-

вобгарликка тортиш
20 0

Жами 100 0
Юїори балл – 100
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Тест саволлари

1. Давлат санитария назорати їандай їисмлардан иборат?
А) огоілантирувчи ва жорий санитария назоратлари
B) огоілантирувчи санитария назорати ва санитария-маориф иши 
C) жорий санитария назорати ва илмий ишлар 
D) жорий санитария назорати ва тиббий кєриклар
E) жорий санитария назорати ва аіолининг овїатланиш тартибини 

єрганиш.
2. Їайси йилда їайси раїам билан давлат санитария назорати 

їонуни тасдиїланган? 
А) 2 февраль 1985 йил. № 550
B) 1 декабрь 1986 йил. № 600
C) 3 июнь, 1992 йил. № 657/12
D) 5 январ, 1999 йил. № 475
E) 2 март 2000 йил. № 670
3. Туман ДСЭНМ їайси ташкилотга бєйсунади?
А) ³окимият, шаіар ДСЭНМ
B) туман соўлиїни саїлаш бошїармаси
C) соўлиїни саїлаш вазирлиги 
D) ³окимият, шаіар ДСЭНМ, туман соўлиїни саїлаш бошїармаси
E) ³окимият, туман соўлиїни саїлаш бошїармаси
4. Єзбекистон Республикаси Конституцияси їайси йилда тас-

диїланган?
А) 8 декабрь, 1985 йил
B) 2 февраль, 1985 йил
C) 8 декабрь, 1992 йил
D) 15 январь, 1987 йил
E) 3 март 1992 йил
5. Овїатланиш гигиенаси бєлими объектларини їайси дало-

латнома шакли билан текширилади?
А) чуїурлаштирилган, тематик
B) чуїурлаштирилган, назорат
C) чуїурлаштирилган, їайта текширув, тематик ва мониторинг
D) назорат ва тематик 
E) їайта текширув ва мониторинг 

6. Єзбекистон Республикасининг Конституциясининг їайси 
банд ларида овїатланиш гигиенаси врачининг фаолияти кєрсатил-
ган?

А) 33, 35, 40, 47, 60
B) 28, 36, 42, 48, 50
C) 37, 38, 39, 40, 65
D) 37, 39, 42, 45, 50
E) 38, 40, 50, 55, 60
7. Їайси іужжатлар асос бєлувчи іисобланади?
А) Єзбекистон Республикасининг Конституцияси, ЇМЇ ва СанМ ва Ї
B) ЇМЇ ва СанМ ва Ї, ЄзССВ буйруїлари
C) ЄзР Конституцияси, давлат санитария назорати їонуни, меінат 

кодекси
D) Юїори ташкилотларнинг фармонлари 
E) СанМ ва Ї ва Меінат кодекси
8. Їайси іужжатлар умумдавлат меъёрий іужжатлари тарки-

бига киради?
А) ЇМЇ ва СанМ ва Ї
B) ЄзРССВ буйруїлари
C) Санитария меъёр ва їоидалари, гигиеник меъёрлар 
D) ЄзР Конституцияси ва Меінат кодекси
E) Давлат санитария назорати ва Меінат кодекси

Єргатувчи дастурлар

1. Їайси йилда «Давлат санитария назорати їонуни» тасдиїлан-
ган ва Єзбекистон Республикаси Конституцияси кучга кирган? 

– 3 июнь, 1992 йил. № 657/12
– 8 декабрь, 1992 йил
2. Єзбекистон Республикаси Конституциясининг їайси 5 та банд-

ларида овїатланиш гигиенаси врачининг фаолиятлари єз аксини топган?
– № 37
– № 38
– № 39
– № 40
– № 65
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3. Їайси 3 та ташкилотга туман ДСЭНМ бєйсунади?
– Іокимият
– Шаіар ДСЭНМ
– Туман соўлиїни саїлаш бошїармаси
4. Сиз їайси текширув далолатномалари турларини биласиз?
– Чуїурлаштирилган
– Назорат
– Тематик
– Мониторинг
5. Їайси 3 та іужжат асос бєлувчи їонуний іужжат іисобланади?
– Єзбекистон Республикаси Конституцияси
– «Давлат санитария назорати тєўрисида»ги Їонун
– Ме³нат кодекси
6. Їайси 2 та іужжат умумдавлат меъёрий іужжатлари турига 

киради?
А. санитария меъёр ва їоидалари 
Б. гигиеник меъёрлар

Назорат саволлари

1. Давлат санитария назоратининг вазифаларини санаб беринг?
2. Давлат санитария назорати їандай 2 гуруіга ажратилади? 
3. Їайси їонуний іужжатлар асосида овїатланиш гигиенаси вра-

чи назорат олиб боради?
4. Їайси іужжатлар асос бєлувчи іужжатлар іисобланади?
5. Їайси іужжатлар умумдавлат меъёрий іужжатлари турига ки-

ради?
6. «Давлат санитария назорати тєўрисида»ги Їонуннинг їайси банд-

ларида овїатланиш гигиенаси врачининг фаолиятлари акс эттирилган?
7. Овїатланиш гигиенаси врачига томонидан їандай іуїуїлар бе-

рилган?
8. Овїатланиш гигиенаси врачи їайдай турдаги санитария текши-

рувларини єтказади?
9. Овїатланиш гигиенаси врачи томонидан жорий санитария на-

зорати давомида їайси ³исоб шакллари тєлдирилади?
10. Огоілантирувчи давлат санитария назорати олиб бориш даво-

мида їайси іисоб шакллари тєлдирилади?

II БОБ. РАЦИОНАЛ ОВЇАТЛАНИШ

Аіолининг турли ёш їатламлари овїатланиш іолатини илмий 
нуїтаи назардан ташкиллаштириш мамлакатимизнинг асосий вази-
фаларидан бири іисобланиб, аіолининг маънавий ва маиший  эіти-
ёжи максимал даражада їондиришга йєналтирилган. Аїлий меінат 
ва спорт билан шуўулланувчи аіоли гуруіларининг физиологик та-
лабларини тєла їондирадиган рацион бєйича овїатланиши шарт, 
бу эса уларнинг саломатлигини мустаікамлаш гарови іисобланади. 
Организмнинг функционал іолатини белгилашда унинг асаб, ошїо-
зон-ичак, юрак-їон томир тизимлари ва турли аъзолар ишига эътибор 
бериш улардан тєўри овїатланмаслик оїибатида келиб чиїадиган 
белгиларни топишга іаракат їилади. Оддий овїатланишда организм-
нинг структураси ва функцияси бузилмайди, унинг адаптация їилиш 
резерви іам юїори бєлади. Овїатланиш рациони оптимал, яъни єта 
муїобил тузилган бєлса, организмга ташїаридан бєладиган іар їан-
дай таъсирлар іамкор їилмайди. Аіолининг турли їатламларининг 
ёки индивидул тартибда овїатланишини антропометрик ва функци-
онал текширишлар асосида єрганиш мустаїил иш тартибида олиб 
борилади. Талабалар амалий машўулотлар давомида, асосан, катта 
ёшдаги аіолининг овїатланиш тартибини єрганади.

2.1. РАЦИОНАЛ ОВЇАТЛАНИШГА БЄЛГАН ГИГИЕНИК 
ТАЛАБЛАР, ОРГАНИЗМНИНГ ОЗИЇ МОДДАЛАР ВА 

ЇУВВАТГА БЄЛГАН ЭІТИЁЖИНИ АНИЇЛАШ

Сєнгги йилларда кєпгина ривожланган мамлакатларда номутано-
сиб овїатланиш натижасида келиб чиїадиган ноинфекцион касаллик-
лар билан касалланаётган кишилар сони ортиб бормоїда. Ортиїча тана 
вазни ва семириш билан боўлиї їуйидаги патологик іолатлар кєплаб 
учрамоїда: атеросклероз, гипертония, глюкозага бєлган толерантлик-
нинг пасайиши, модда алмашинуви жараёнларининг бузилиши, ик-
киламчи иммунтанїислик. Юїоридаги іолатларнинг ривожланишида 
нафаїат овїатланиш омили, балки бошїа бир їатор омиллар, хусусан, 
асосий озиї-овїатлар таркибида кєплаб сунъий кимёвий воситалар-
нинг мавжудлиги, іаёт тарзи, яъни жисмоний фаолликнинг камай-
иши ва стресс іолатларнинг тобора кєпайиб бораётгани юїоридаги 
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касалликларнинг ривожланишига туртки бєлмоїда. Яна юїоридаги 
іолатларнинг ривожланишига асосий таъсир этаётган сабаблардан 
бири – саноатнинг ривожланаётганлиги, шаіарлашув,  озиї-овїат ва 
хизмат кєрсатиш секторидаги оммалашув, нафаїат озиї-овїат сано-
атининг такомиллашиб бориши, балки овїат воситаларини танлаш 
стереотипининг єзгариб бораётганлигидир. Бутун Жаіон Соўлиїни 
Саїлаш Ташкилоти (БЖССТ)  2010 йилда аіоли єртасидаги єлим 
кєрсаткичлари ошишида овїатланиш билан боўлиї бєлган їуйида-
ги кєрсаткичларни келтирган: 60 % дан ортиї єлим кєрсаткичлари 
овїатланишнинг баіолаб бєлмайдиган іолатлардаги бузилиши би-
лан боўлиїдир: юрак-їон томир тизими касалликлари (атеросклероз, 
инфаркт, инсульт). Онкологик касалликларнинг 75–80 фоизи  зарар-
ли экологик омиллар, ичимлик суви ва озиї-овїат маісулотлари би-
лан боўлиї; остеопороз  50 ёшдан ошган одамларда кєп учрайди. II 
турдаги їандли диабет (кун сайин ортиб бориши билан биргаликда 
ёшариб бормоїда); микроэлементлар ва витаминларнинг етишмас-
лиги (ер куррасида 5 миллиард аіоли ушбу хасталикка чалинган); 
агар їачондир тиббиёт єлим даражасига олиб келувчи биринчи ва 
иккинчи єринда юрак-їон томир ва єсма касалликларини даволашга 
эришса, бу фаїат овїатланиш муаммосини іал этиш орїали амалга 
оширилади. БЖССТ тахмин їилишича, Шимолий Америка ва Ев-
ропанинг єзида 0,5 млн аіоли йил давомида семириш билан боўлиї 
касалликлардан вафот этади. БЖССТ мутахассисларининг тахмин 
їилишларича, 2025 йилга келиб, семириш іозиргига нисбатан 2 ба-
робар ортиши кутилмоїда.

 Оїилона овїатланиш деб, инсоннинг организмининг ички 
муіит доимийлиги (гомеостаз) іамда юїори даражадаги іаёт тарзи-
ни таъминловчи физиологик тєлаїонли овїатланишга айтилади. 

Соўлом овїатланиш кишиларни сурункали ноинфекцион касал-
ликлардан саїлайди іамда саломатлик іолатини саїлаган іолда узої 
умр кєришини таъминлайди. Овїатланиш рационига їєйиладиган 
асосий талаблар їуйидагилардан иборат: 

1. Организмнинг кундалик энергия сарфига мутаносиб бєлиши. 
2. Барча турдаги зарурий озиї-овїат маісулотлари, минераллар, 

витаминлар маълум миїдорда іамда маълум нисбатда бєлиши, ор-
ганизм учун фойдали.

3. Їабул їилинаётган озиї-овїат маісулотларининг кимёвий ту-
зилиши меъда-ичак тизимидаги ферментлар тизимига юїори дара-
жада мос келиши.

4. Тєўри овїатланиш тартиби.
Маълум бєлишича, аіолининг оїилона овїатланишини ташкил 

этишнинг асосий илмий хусусияти бу – кишининг ёши, жинси, сало-
матлик іолати ва касбий фаолиятига боўлиї бєлмай, балки їуйидаги 
умумий физиологик, гигиеник талабларга боўлиї:

1) овїатланиш  рациони – энергетик їувватга бойлиги, сифати, 
озиї моддаларнинг меъёрлаштирилганлиги, сєрилувчанлиги, тур-
ли туманлиги, тєйимли бєлиши, санитар-эпидемиологик томондан 
хавфсизлиги;

2) овїатланиш тартиби – овїатланиш ваїти ва даврийлиги, 
овїатланишлар сони іамда улар орасидаги интервал, истеъмол їи-
линаётган овїатнинг хусусиятларидан келиб чиїиб, кунлик рацион-
ни таїсимлаш (энергетик їувватмандлик, таркиби, миїдори, вазни);

3) озиї-овїат маісулотларини їабул їилиш ваїти – овїат-
ланиш хонасининг іолати ва безатилганлиги, овїатланиш столида 
идиш іамда овїатланиш анжомларининг жойлаштирилиши, хона-
нинг микроиїлими ва бошїалар.

Юїоридаги талаблар билан бир їаторда, организмнинг єзига хос 
жиіатларини іам іисобга олиш зарур, хусусан, кєкрак сути билан 
боласини эмизаётган оналарнинг кєкрак безлари кунига 850–1200 
мл  сутни секреция їилади ва кунига 1 гр оїсил ишлаб чиїариш 
учун 15 гр оїсилни сарфлайди. Шуни іисобга олган іолда оналар 
кунлик рационини 700 – 1000 ккал.га ошириш талаб этилади.

Она сутини секреция їилиш хусусияти кунлик овїатланиш тар-
тиби, жисмоний юклама іамда руіий іолатига кєп жиіатдан боў-
лиї. Эмизаётган она учун махсус паріез талаб этилмайди. Болани 
эмизаётган оналар овїатланиши рационини тузишда кєпрої сут ва 
сут маісулотларидан фойдаланиш зарур, хусусан, кефир, ацидофил, 
творог, гєшт, балиї іамда тухум. Овїат рационини тузишда, би-
ринчи навбатда, эссенциал моддаларни, яъни организм томонидан 
синтезланмайдиган ёки кам миїдорда синтезланадиган моддаларни 
меъёрлаштириш лозим.
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Инсон овїатланиш  рационидаги асосий алмаштириб бєлмайди-
ган таркибий їисмлар їуйидагилар іисобланади: 8–10 та алмашти-
риб бєлмайдиган аминокислоталар, ярим тєйинган ёў кислоталар, 
барча витаминлар іамда аксарият минерал элементлар. Шулар би-
лан бир їаторда, биологик фаол їєшимчалар – фосфолипидлар, ої-
сил-лецитинли комплекслар, липопротеидлар, гликопротеидлар, 
фосфопротеидлар овїатланиш рационида бєлиши талаб этилади.

Инсоннинг іар їандай ривожланиш даврларида организмнинг 
їувват сарфлашини аниїлаш организмнинг соўлом іаёт фаолиятини 
таъминлайди. Организмнинг їувват сарфини аниїлаш кєп маїсадга 
йєналтирилган іамда жуда катта ижтимоий-гигиеник аіамиятга эга. 
Бунинг натижасида кишиларнинг іаёт давомийлиги іамда меінат 
їобилиятининг пасайишига олиб келувчи алиментар патологиялар 
ривожланишининг олди олинади. 

Санитар-гигиеник назорат ва аіолининг овїатланиш іолати-
ни баіолаш. Маълумки, маиший ва меінат шароитидаги турли аіо-
ли гуруілари  овїатланиш тартибининг санитар-гигиеник назорати 
іамда овїатланиш іолатини баіолаш ва уни физиологик оптимумга 
етказиш маїсадида бир томондан ташїи муіит омили сифатида 
овїатланиш кєрсаткичлари (їуввати, рационнинг кимёвий таркиби, 
овїатланиш тартиби ва бошїалар), бошїа томондан овїатланиш ста-
туси кєрсаткичлари єрганилувчи гуруіларнинг саломатлик іолати-
ни характерлайди (1-чизма).

Іозирги кунда аіолининг овїатланиш іолатига баіо беришнинг 
бир їатор усуллари мавжуд. Фаїатгина аіолининг овїатланишини 
єрганиш єрганилувчи контингентга боўлиї бєлиб, алоіида жамоалар-
даги (мактабгача таълим муассасалари (МТМ), болалар ва єсмирлар 
муассасалари ва катталар) оммавий овїатланиш рациони іамда овїат-
ларни эркин танлов асосида ва уй шароитида истеъмол їилувчи кон-
тингентнинг овїатланиши алоіида усуллар ёрдамида єрганилади.

Шахсий ва оилавий овїатланишни єрганишда кєпрої сєровнома 
ва сєров-єлчов усули кенг їєлланилади. Сєровнома усулида текшири-
лувчига махсус ишлаб чиїилган саволлардан иборат анкета берилади. 
Ушбу усул їисїа ваїт давомида аіолининг кєпчилик їисмининг овїат-
ланиш іолати іаїида тахминий маълумотлар олиш имконини беради.

Сєров-єлчов усулида кун давомида бутун оиланинг ёки алоіида 
оила аъзосининг истеъмол їилган озиї-овїат маісулотлари тарози 
ёрдамида тортиб кєрилади.

Турли жамоадаги аіолининг (МТМ, мактаб-интернатлар, соўлом-
лаштириш масканлари, ишлаб чиїариш корхоналари ва їишлої хє-
жалигида ишлаётган ишчилар ва аіоли гуруілари) овїатланиш іола-
тини єрганишда таомномани статистик іисоблаш усулидан фойда-
ланилади. Йиллик овїатланиш іолатига іам миїдорий, іам сифатий 
тавсиф бериш учун йилнинг іар ойидаги 6 та таомнома – таїсимот 
4 кунлик интервал билан жами 72 та таомномага статистик ишлов 
берилади, мавсумий овїатланишга тавсиф бериш учун мавсум да-
вомида таомномалар ³ар куни іисобланади, ойлик овїатланишни 
баіолаш учун 30 та таомнома статистик ишловдан єтказилади.

Баланс ва бюджет усуллари давлатнинг статистика органлари то-
монидан олиб бориладиган аіоли овїатланишининг ижтимоий-иїти-
содий асосларини єрганади. Балансланган усул ёрдамида мамлакат, 
алоіида вилоят, туман, шаіар миїёсида йил давомида аіоли томони-
дан истеъмол їилинган озиї-овїат маісулотларининг єртача миїдори 
динамикада кєрилади. Бюджет усули оила даромадларини таїсимлаш, 
хусусан, овїатланиш учун сарфланган миїдорни таілил їилиш имко-
нини беради. Балансланган ва бюджет усуллари ёрдамида тєпланган 
маълумотлар мамлакатда озиї-овїат маісулотларининг ишлаб чиїа-
рилиши ва уларнинг тєўри таїсимланишига асос бєлади. Юїоридаги 
маълумотлар, асосан, аіолининг овїатланишини мутаносиблашти-
рувчи гигиенистлар учун муіим іисобланади.
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2.1.1-жадвал

Кунлик хронограммани тузиш чизмаси ва турли фаолият 
турларидаги їувват сарфини аниїлаш

№ Фаолият турлари
Давомийли-
ги даїиїа

Їувват сарфи (асосий 
алмашинувини кирит-

ган ³олда)

ккал/кг/
даїиїа

Їувват 
сарфини 
аниїлаш 
(ккал/кг/ 
даїиїа 
Х тана о¢ир-
лиги Х ваїт)

1 I. ªїиш давомида
Амалий маш¢улотда:

1.1. Лаборатория маш¢улотида 0,0360

1.2. Семинар маш¢улотида 0,0250

1.3. Семинар-лаборатория маш¢у-
лотларида 0,0300

1.4.
Объектлардаги (жорий сани-
тария назорати хаїидаги кє-
никмаларни єзлаштириш)

0,0400

1.5.
Терапевтик йєналишлардаги 
клиник кафедраларда (амали-
ёт пайтида палаталарда)

0,0260

1.6.

Хирургик йєналишлардаги 
кли ник кафедраларда 
(жаррохлик  амалиётида жар-
ро³га ассистентлик їилиш) 0,0266

2. Маърузаларда 0,0243

3. Танаффусларда 0,0258

II.ªїишдан ташїари ваїтда
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4. Маш¢улотларга тайёргарлик 
кєриш давомида 0,0250

5. Дарсдан сєнг уйга кетишга 
тайёргарлик 0,0455

6  Уйга етиб келиш учун йєлга 
ажратилган ваїт:

6.1. Асфальтланган йєлдан юрган-
да (4-5 км/соат) 0,0597

6.2. Тупроїли йєлдан юрганда 
(4-5 км/соат)  0,0625

6.3. Транспортда юрганда 0,0267

7  Уй вазифасини бажаришга 
кетган ваїт:

7.1. ªзининг шахсий  
³овлисида ишлаш 0,0757

7.2. хонадаги мебеллар ва маиший 
жи³озларга ишлов бериш 0,0402

7.3. Ма³сулотлар сотиб олиб 
келиш 0,0450

7.4. Болаларга тарбия бериш 0,0360

7.5. Жамоширларни їєлда ювиш 0,0511

7.6. Идиш-товоїларни ювиш 0,0313

7.7. Їєлда тикиш 0,0264

III. ªз-єзига хизмат кєрсатиш

8 Чойшабларни йи¢иш 0,0329

9 Овїатланиш  
(єтирган ³олда) 0,0236

10 Ювиниш (белгача) 0,0504

11 Душ їабул їилганда 0,0570

12 Шимларни тозалаш 0,0317

13 ªзининг кийим ва пойабзали-
ни тозалаганда 0,0493

14 Кийим ва пойабзалларни кий-
иб-ечганда 0,0264

IV. Бєш ваїтда
15. Дам олиш:

15.1. Тик туриб дам олиш 0,0264
15.2 ªтирган ³олда дам олиш 0,0229

15.3 Ётган ³олда  
(ухламасдан дам олиш) 0,0183

16 Маданий тадбирлар:

16.1 Овоз чиїармай  жим  
³олатда китоб єїиш 0,0230

16.2 Овоз чиїариб  китоб єїиш 0,0250
16.3. Раїсга тушиш (вальс) 0,0596
16.4 Їєшиї айтиш 0,0290
16.5. Шахмат  єйнаш 0,0242

17. Жамоат ишлари 
 (тар¢иботчилик) 0,0490

18. Шанбаликлар
(³овлиларни тозалаш) 0,0690

19.
Жисмоний тарбия ва спорт 
маш¢улотлари билан шу¢ул-
ланиш

19.1.
Эрталабки гигиеник бадантар-
бия  маш¢улотлари (жисмо-
ний машїлар)

0,0648

19.2. Тезлик билан югуриш:

19.2.1.  Соатига 8 км 0,1357

19.2.2.  Даїиїасига 180 метр 0,1780

19.2.3. Даїиїасига 320 метр 0,3200
19.3. Гимнастика:

19.3.1.
«Алпомиш» ва «Барчиной» 
норматив кєрсаткичларини 
бажариш

0,0685
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19.3.2. Эркин машїларни  
бажариш 0,0845

19.3.3.  Снарядлар билан маш¢улот-
лар олиб бориш 0,1280

19.3.4. Эшкак эшиш 0,1100

19.3.5. Велосипедда юриш  
(соатига 13–21 км) 0,1285

19.3.6. Музда учиш 0,1071

19.3.6. Чан¢и спортида:
Чан¢ини учишга  
тайёрлаш 0,0546

19.3.7.
Чан¢ини учишга тайёрлаш, 
белгиланган ³удуд бєйича 
³аракатланиш

0,2086

19.4. ªїув маш¢улотлари 0,1707
19.5. Сузиш 1,1190

19.6. Їурол ёрдамида єї отиш 
маш¢улотларини олиб бориш 0,0893

V. Ишлаб чиїариш шароитида 
ишлаш

1 Енгил ме³нат 0,0405

2 ªртача о¢ирликдаги ме³нат 0,0690

3 О¢ир ме³нат 0,1072

IV. Уйїу 0,0155

Мутаносиб овїатланиш тартибини тузиш мезонлари

Овїатланиш гигиенаси врачининг энг асосий вазифаларидан 
бири аіолининг турли їатламлари орасида мутаносиб овїатланишни 
ташкиллаштиришдан иборат. Бу тартиб, биринчи навбатда, ташкил-
лаштирилган жамоаларда (турли таълим муассасалари – МТМлар, 
таянч мактаблари, академик лицейлар ва коллежлар, завод ва корхона-
лар, іарбий муассасалар) амалга оширилиши зарур. Мутаносиб овїат-
ланиш тартиби инсон іаётининг єсиши ва ривожланиши, саломатли-
ги ва меінат їобилиятини таъминловчи воситадир. Жамоада мутано-

сиб овїатланиш тартибини ташкиллаштириш жараёнида жамоанинг 
касбий ва ёш хусусиятлари, хизмат тартиби ва жисмоний юкламала-
рини инобатга олиш керак. Юїорида їайд этилган хусусиятларни ино-
батга олиб, таомнома 7–10 кунга тузилади, овїатлар миїдор жиіати-
дан етарли, организмнинг йєїотган їувватини їоплаши керак.

Таомнома тузиш жараёнида їуйидаги гигиеник мезонларни ино-
батга олиш керак:

1) кунлик рационнинг энергетик їиймати; 
2) рацион таркибидаги оїсиллар миїдори, шунингдек, іайвон ої-

силларининг миїдори;
3) рацион таркибидаги ёўлар миїдори, шунингдек,  єсимлик ёўла-

рининг миїдори;
4) рацион таркибида карбонсувларнинг миїдори, шунингдек, ша-

карнинг миїдори, яъни дисахаридлар миїдори;
5) рацион таркибидаги витаминлар миїдори: С, А, Д, В1, В2, В6, РР;
6) минерал моддалар миїдори: кальций, фосфор, темир ва маг-

ний;
7) овїатланиш тартибига риоя їилиш лозим, овїатни єз ваїтида 

истеъмол їилиш шарт (2.1.1-жадвал).
8) кунлик таомномамизда оїсиллар, витаминлар, минерал мод-

далар меъёрда бєлиши керак. Кунлик овїат їувватининг 14 фоизи 
оїсил, 30 фоизи ёў ва 56 фоизи углеводлар іисобига тєлдирилиши 
лозим.

9) таомларнинг хилма-хиллиги ва таркибидаги маісулотларнинг 
турли-туманлиги;

10) овїатланиш тартиби (алоіида овїатланиш ваїтига ва тартиби-
га асосий озуїа моддаларини таїсимлаш);

 Аіолининг озиї-овїат маісулотларига эітиёжи ва энергетик їий-
мати унинг касбига, машўулот турига, жинси, ёши ва хизмат турига, 
спорт тури, жисмоний юкламалар даражасига ва яшаш жойининг иї-
лимига боўлиї.  

Їуйидаги тартибда кунлик овїат рационини тузиш керак: уму-
мий їувватнинг 14 фоизи оїсиллар, 30 фоизи ёўлар іисобига, карбон-
сувлар іисобига эса 56 фоиз бойитилиши керак. Рацион таркибидаги 
оїсиллар, ёўлар ва карбонсувларнинг нисбати эса 1:1:4 нисбатда бє-
лиши зарур.
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Овїатланиш жараёнида унинг калориясини іисоблашда їуйида-
ги коэффициентларни инобатга олиш керак: 1 гр оїсил – 4,1 ккал, 1 
гр ёў – 9,3 ккал, 1 гр карбонсувлар эса 4,1 ккал беради. Тавсия эти-
ладиган 4 маіал ёки 3 маіал овїатланиш тартибида  кунлик рацион 
энергетик їийматининг таїсимланиши 2.1.2 жадвалда келтирилган.

2.1.2-жадвал
Овїатланиш тартибига кєра овїат їувватлилигининг 

таїсимланиши 
Овїатланиш ваїти Овїатнинг умумий їувватлилигига  

нисбатан % іисобида
Тєрт маіал овїатланиш Уч маіал овїатланиш

Нонушта 25-30 30

Тушлик 40-45 45-50
Толма чой 10-15 -

Кечки овїат 15-20 25-30

 Кунлик рационни тузишда маісулотларнинг истеъмол їилиш да-
ражаси ва истеъмолга яроїсизлик даражасини билиш зарур бєлиб, 
бунда маісулотларнинг брутто ва нетто даражаси ³амда уларнинг 
єзлаштирилиш фоизини билиш зарур.

  Инсоннинг їувват ва озиї моддаларга бєлган эітиёжини 
аниїлаш усуллари.

Овїатланишнинг физиологик меъёри – овїатланиш гигиенаси, 
биокимёси ва физиологияси бєйича барча тадїиїотларнинг охирги 
хулосаси іисобланади. Иїлимий шароитлар организмнинг физио-
логик эітиёжи, меінат шароити, ёши, жинсини инобатга олган іол-
да озиї моддалар ва энергия миїдорини аниїлашга ёрдам беради. 
Олинган натижаларнинг таілилини баіолашда, шунингдек, натижа-
ларга баіо беришда ва уларнинг истеъмол даражасини аниїлашда 
физиологик меъёр єртача їиймат іисобланади. Бугунги кунда катта 
ёшдаги меінат їобилиятига эга аіолининг овїатланиш даражаси иш 
интенсивлигига їараб 5 та гуруіга ажратилган (жадвал 2.1.3.):

1-гуруі. Аїлий меінат билан шуўулланувчилар: корхона ра³бар-
лари му³андис-техник ходимлар: тиббиёт ходимлари, жарроілар, 

тиббиёт іамширалари, фан ходимлари, ижодкорлар, маданият ишла-
ри бєйича ходимлар, режалаштириш ва іисоб-китоб бєлими ходим-
лари, котибалар, иш юритувчилар, пультда ишловчилар, диспетчер-
лар.

2-гуруі. Енгил жисмоний иш билан шуўулланувчилар: иш фаоли-
яти айрим жисмоний куч талаб їиладиган инженер техник ходимлар, 
автоматлаштириш жараёнида банд бєлган ишчилар, радиоэлектрон 
корхоналарнинг ишчилари, тикувчилар, агрономлар, зоотехниклар, 
ветеринар ходимлар, тиббиёт іамширалари, санитария ходимлари, 
саноат моллари билан савдо їилувчилар, соатсозлик корхоналари-
нинг ишчилари,  алоїа ва телеграф ходимлари, єїитувчилар, жисмо-
ний тарбия ва спорт инструкторлари ва тренерлари.

3-гуруі. Єртача оўирликдаги иш билан шуўулланувчилар: ме-
таллга ва ёўочга ишлов берувчилар, чилангарлар, созловчилар, жар-
роілар, кимёгарлар, тєїувчилар, косиблар, транспорт іайдовчилари, 
озиї-овїат корхонаси ходимлари, умумий овїатланиш ва коммунал 
хєжалиги ишчилари, озиї-овїат дєконлари сотувчилари, фермерлар 
уюшмаси бошлиїлари, темирйєлчилар, сувчилар, кєтарма кранлар-
нинг машинистлари, матбаачилар.

4-гуруі. Оўир жисмоний меінат билан шуўулланувчилар: їурув-
чилар, їишлої хєжалиги ходимлари ва механизаторлар, ер остида 
ишловчи кон ишчилари, нефть ва газ саноати ишчилари, металлург-
лар, їурувчилар, ёўочни їайта ишлаш корхоналарининг ишчилари, 
дарахтларни кесувчилари, дурадгорлар, їурилиш материаллари са-
ноати ишчилари.

 5-гуруі. Єта оўир жисмоний меінат билан шуўулланувчи ишчи-
лар: кон ишчилари, пєлат їуювчилар, дарахт аўдарувчилар, дарахтлар-
ни бєлакларга  ажратувчи ишчилар, ўишт терувчилар, бетончилар, ер 
їазувчилар, юк ташувчилар, иш жараёни механизациялаштирилмаган 
їурилиш материаллари ишлаб чиїарадиган соіа ишчилари.

Меінат фаолияти физик ва руіий зєриїишлар билан боўлиї шахс-
ларда энергияга бєлган эітиёж ортади, айниїса, іозирги замонавий 
шароитда кейинги іолатнинг аіамияти бир їанча ортган.

Іар бир гуруі, єз навбатида, 3 та ёш гуруіига бєлинган – 18–29 
ёш; 30–9 ёш ва 40–59 ёш (2.1.3-жадвал). Єртача мутлаї тана вазни 
сифатида эркаклар учун 70 кг, аёллар учун 60 кг їабул їилинган.
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Гуруіли іисоблашда турли касблар їандай меінат фаол (интен-
сив)лиги гуруіига киритилишидан келиб чиїїан іолда жисмоний 
фаоллик коэффициентидан (ЖФК) фойдаланиш мумкин. Бу кєрсат-
кични топиш учун їуйидаги формуладан фойдаланилади:

     КЇС
ЖФК = _____________

     АА

бу ерда:  КЇС – кунлик їувват сарфи
  АА – асосий алмашинув
Турли касбий гуруілар учун жисмоний фаоллик коэффициен-

ти турли фаолият доираларида машўул бєлган ишчиларнинг бир 
кунлик їувват сарфлаши іисобга олинади. Меінат интенсивлиги 
ва оўирлигидан келиб чиїїан іолда барча ходимлар эркаклар учун 
бешта гуруіга ва аёллар учун тєртта гуруіга бєлинади:

1) ЖФК 1,4 (илмий ходимлар, талабалар, педагоглар, мансабдор-
лар – асосан аїлий меінат ходимлари);

2) ЖФК 1,6 (конвейерда, хизмат кєрсатиш соіасида ишловчилар, 
тиббий ходимлар);

3) ЖФК 1,9 (станокда ишловчилар, автотранспорт іайдовчилари, 
темирйєлчилар, “Тез ёрдам” шифокорлари ва жарроілар);

4) ЖФК 2,3 (їурилиш ва їишлої хєжалиги ишчилари, металлург-
лар – оўир жисмоний меінат билан шу¢улланувчи ходимлар);

5) ЖФК 2,5 (юк ташувчилар, єрмон кесувчилар, тоў-кон ишчила-
ри, бетон їуювчилар, ер їазувчилар – механизациялашмаган оўир 
меінат билан шуўулланувчи ишчилар).

Юїорида кєрсатиб єтилганлар, албатта, мавжуд касбларни тєлиї 
їамраб ололмайди, бирої іар їандай ихтисослик учун унга яїин 
бєлган у ёки бу гуруінинг меінат интенсивлигини топишга амалий 
ёрдам беради.

Моддалар алмашинуви жараёни интенсивлик давомийлигининг 
ва тана вазнининг камлиги сабабли аёлларда энергия эітиёжи эркак-
ларга нисбатан єртача 15 фоиз озрої деб їабул їилинган.

17 ёшгача бєлган болалар ва єсмирлар учун овїатга эітиёж 8 гу-
руі бєйича фарїланади. Жинсга боўлиї іолда фарїланиш 11 ёшдан 
жорий этилади (2.1.3-жадвал).
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- ёўнинг сачраши, ёниши ва і.к.) ва назарда тутиш лозим. 10–25 фоиз-
гача истеъмол йєїотилишини (ликопларда, идишлардаги овїат їол-
диїлари).

Келтирилган энергияга эітиёж іажмлари озиї-овїат моддалари – 
оїсил, ёў, углеводларга эітиёжни аниїлаш учун асосий мезон бєлиб 
хизмат їилади.

Бунда катта ёшли аіолининг барча гуруілари учун їайта іисоб-
лаш коэффициенти фоизларда оїсил учун 11–13%, ёў учун 33% деб 
їабул їилинган.

Кєрсатилган іисоб-китоблар натижасида асосий озиї-овїатларга 
эітиёж іажми іаїида тавсиялар яратилган. 

Їабул їилинган овїатнинг энергия сарфига мувофиїлигини 
аниї лаш учун, сарфланган энергия іажми тєўрисидаги маълумот-
лардан ташїари, їабул їилинган овїатнинг энергетик їиймати іаїи-
даги маълумотлар іам зарурдир. Овїатнинг энергетик їийматини 
іисоблаб чиїиш организмдаги углевод, ёў, оїсиллар каби озиї мод-
даларнинг ёниш иссиїлиги іажмларининг аниїланиши асосида іо-
сил бєлган коэффициентларга мос равишда бажарилади.

ОЇСИЛЛАРНИНГ МЕЪЁРЛАШТИРИЛИШИ

Іозирги кичик физик юкламалар ва энергия сарфи іажмининг 
камлиги шароитларида оїсилнинг зєр бериб сарфланиши ва орга-
низмдан чиїарилиши билан боўлиї оїсил сарфи камдан-кам учрай-
диган іолатдир. Шу билан боўлиї іолда айтиш мумкинки, овїат 
компонентлари ичида оїсил инсон фаолияти ва бугунги іаёт шарои-
тида энг кам миїдорда чекланувчи маісулотдир. 

Кам калорияли рационда ёў ва углеводларнинг юїори бєлмаган 
даражасини маісулотларни саралаш йєли билан осонгина таъмин-
лаш мумкин, бирої бу іолатда оїсилнинг даражаси етарли бєлмай-
ди. Оїсилнинг керакли 100 гр миїдорини таъминлаш ваїтида ёў ва 
углеводлар іам дастурлаштирилган іажмга нисбатан ошиб кетади. 
Бугунги озиї-овїатларда ёў-углевод їийматини ошишига олиб кел-
майдиган оїсил манбалари алоіида їийматли маісулот сифатида 
намоён бєлади. Їуйида таркибида 418 кДж (100 ккал) оїсил тутган 
овїат маісулотларининг баіолаш имкониятларини берувчи маълу-
мотлар келтирилади.
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Энг юїори миїдори 418 кДж (100 ккал) бєлган маісулотлар ої-
силнинг биологик томондан іам энг їадрли манбаи бєлади. Мисол 
учун, 418 кДж (100 ккал) іисобида оїсилнинг юїори миїдори тухум 
оїида 23,6 гр, треска балиўида 23,0 гр, ёўсиз бузої гєшти 23,0 гр, су-
дакда 22,0 гр, 2-навли мол гєштида 17,5 г, товуї гєштида 14,0 гр, їуён 
гєштида 13,0 гр, ёўсиз творогда 10 гр ва бошїалар.

 Маълумки, санаб єтилган маісулотлар оїсили юїори биологик 
їиймати билан ажралиб туради. Шунинг учун санаб єтилган овїат 
маісулотлари атеросклероз профилактикаси маїсадида паріез овїат-
ларда, кексалар таомида кенг фойдаланилади. Юїори биологик мод-
даларнинг паст калория билан уйўунлиги єсимлик маісулотларида 
іам кузатилади. Демак, оїсилнинг юїори таркиби салат, яшил нєхат, 
карам, баїлажон ва шу каби маісулотларда їайд этилган.

Чегараланган энергетик їиймат асосида углевод, ёў ва оїсиллар-
нинг балансланиш мезонларини биринчи тартиб мезонлари сифати-
да їаралиши мумкин. Эссенциал компонентлар, оїсил аминокисло-
талари, ёў кислоталари, витаминлар ва минерал моддаларнинг энг 
маїбул єзаро нисбатларини назарда тутувчи иккинчи тартибли ба-
ланслашганлик принциплари іам муіимлиги жиіатидан биринчи-
сидан кам эмас.

Баланслашган озиїланишда барча овїат маісулотлари таркибида 
фойдаланилган ва асосан, єз оїсилларида аминокислоталарнинг єза-
ро нисбатда баланслашганлиги билан ажралиб турувчи іайвон маі-
сулотлари табиатига ва тавсифига алоіида аіамият берилади. Орга-
низмда тєїима оїсилларининг їайтадан синтезланиши ва ретенци-
ясининг юїори даражасини таъминловчи гєшт, балиї, сут ва тухум 
оїсиллари анчайин маїбул єзаро нисбатлари билан фарїланадилар. 
Шундай экан, іайвон оїсиллари овїат рационида аминокислота тар-
кибининг сифатли баланслашганлигининг муіим манбаи сифатида 
їаралиши мумкин. Айни дамда іайвон оїсиллари билан бирлашиб, 
жуда фаол биологик боўланишдаги аминокислота комплекслари іосил 
їилувчи ва физиологик мукаммалликни іамда аминокислоталарнинг 
тєїима ичи синтезларида кенг фойдаланилишини таъминловчи єсим-
лик оїсиллари іам єта муіим єрин тутади. Бундан ташїари, єсимлик 
оїсили организмни азот билан таъминлашда ва мусбат азот балансини 
тутиб туриш билан іам муіим роль єйнайди. 

Демак, агар іайвон оїсиллари аминокислоталарнинг сифатли ба-
ланслашганлигини таъминласалар, организмнинг азот билан тєйи-
ниши юїори даражада єсимлик маісулотларига боўлиїдир. 

Меінатга лаёїатли катта ёшдаги аіоли овїатланишининг ба-
ланслашганлигини баіолаш ваїтида іисобга олинадиган мезонлар 
сифатида, хусусан, рационнинг оїсил їисмига нисбатан їуйидаги 
вазиятларга эътибор їаратилиши зарур:

1. Оїсилнинг умумий миїдори кундалик энергия эітиёжининг 
єртача 12 фоизини ташкил этиши шарт.

2. Кундалик рациондаги умумий оїсилларнинг 55 %ни іайвон 
маісулотларининг оїсиллари ташкил этиши лозим. 

ЁЎЛАРНИНГ МЕЪЁРЛАШТИРИЛИШИ

Овїат рационининг ёў меъёрини баіолашда охирги ваїтда жид-
дий єзгаришлар кузатилмоїда. Инсон овїатланишида єсимлик ёўла-
ридан максимал даражада фойдаланишга интилиш уларнинг тарки-
бига бєлган муносабат билан алмашинди. Бунинг учун истеъмолчи-
га етказиб бериш даврида єсимлик ёўларида осонлик билан анчайин 
миїдорда іосил бєладиган пероксидлар ва бошїа моддаларнинг ор-
ганизмга салбий таъсири іаїидаги сєнгги текширув маълумотлари 
асос бєлди. Бугунги кунда овїат ёўларидаги ёў кислоталарининг 
нисбатлари їуйидагича бєлиши лозим: ярим тєйинган ёў кислотала-
ри (ЯТЁК) – 10 %, тєйинган ёў кислоталар (ТЁК) – 30 %, монотєйин-
ган кислоталар – 60 %.

Нисбатлашган овїатланишда 50 % іайвон ёўлари, 30 % єсимлик 
ёўлари ва 20 % маргарин іамда бошїа пазандаликда ишлатилувчи 
ёўлар деб їаралиши мумкин. Мєътадил иїлимли минтаїаларда барча 
катта ёшдаги меінатга лаёїатли аіоли рационининг кундалик энерге-
тик їийматининг 33 фоизи ёў іиссасига тєўри келади. Совуї иїлимли 
шароитларда солиштирма оўирлик ёў калорияси 5–7 фоизга ошишини, 
иссиї иїлимли шароитларда унинг єртача кєрсаткичдан 5–6 фоизга 
пасайиши каби іолатларни эътиборга олиш лозим бєлади.
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Карбонсувларнинг меъёрлаштирилиши

Замонавий овїатланишда карбонсувларнинг умумий чегаралани-
шидаги бошїа мезонлар, уларнинг меъёрлаштирилиши тєўрисида 
назариялар яратилмаган. Катта одамларнинг кунлик овїат рациони 
таркибида карбонсувларнинг миїдори 55 фоизни ташкил этиши ке-
рак. Карбонсувлар ва уларнинг нисбати їуйидагича бєлиши керак: 
крахмал – 75 %, шакар – 20 %, пектинларнинг миїдори эса 5 %.

Организмнинг энергия сарфини аниїлаш унинг соўлом іаёт фа-
олиятини таъминлашда ривожланишнинг іар їандай даражасида 
аниїловчи бєлиб хизмат їилади. Организмнинг энергия сарфини єр-
ганиш кєп маїсадли йєналишга ва катта ижтимоий-гигиеник аіами-
ятга эга, чунки унинг оїибатида алиментар асосли патология меінат 
лаёїатининг пасайишига ва инсон іаётининг давомийлиги їисїа-
ришига олиб келади. Юїорида баён этилганлар билан боўлиї іол-
да овїатланиш рационини тузишга бєлган гигиеник талабларнинг 
белгилари ва организмнинг энергия іамда озиї-овїат моддаларига 
эітиёжини аниїлаш усуллари алоіида аіамият касб этади.

Меъёрлаштирилган овїатланишни ташкиллаштириш бєйича ама-
лий тадбирлар ташкилий жамоаларда бєлгани каби алоіида шахс-
ларда іам энергия сарфини аниїлашдан бошланади. Организмда 
энергия углевод, ёў ва оїсил сингари овїат маісулотларининг био-
кимёвий жараёнлар натижасида єзгаришидан іосил бєлади. Инсон 
энергия сарфини иссиїлик єлчов бирлиги бєлган килокалорияда 
ифодалаш їабул їилинган. Организмда энергия сарфи бажарилган 
ишнинг тавсифига, маиший яшаш шароитларига, атроф-муіитнинг 
иїлимига, їабул їилинадиган овїат таркибига, шунингдек, организ-
мнинг єзига хос хусусиятлари (оўирлик, жинс, ёш, моддалар алмаши-
нув жараёнининг фаоллиги)га боўлиї. Бир сутка мобайнидаги инсон 
энергия сарфини турли усуллар билан аниїлаш мумкин: бевосита 
ва билвосита калориметрия усули (газ алмашинуви бєйича), спиро-
графия услуби, овїат рационининг калорияси ва динамик іолатда-
ги тана оўирлиги, шунингдек, іисоблаб чиїиш усуллари ёрдамида. 
Ушбу усулларнинг бир їанчаси билан талабалар нормал (табиий) 
физиологияни єрганиш даврида танишган эдилар (газ алмашину-
ви, спирография услуби), бошїа усуллар эса махсус їєлланмаларда 

келтирилган. Шифокор-гигиенистнинг амалий фаолиятида кєпрої 
іолатларда энергия сарфини іисоб-китоб усулида аниїлашга тєўри 
келади.

 Энергия сарфининг іисоб-китоб усули махсус жадваллар ёр-
дамида организмнинг энергия сарфини їиёсий іисоблашдир. Бу 
жадваллар турли муаллифлар томонидан  газлар алмашинувини іи-
соблаш усулларидан фойдаланилган іолларда турли жисмоний ва 
аїлий фаолиятлар давомида сарфланган энергияни аниїлашга їара-
тилган.

Энергиянинг кунлик сарфи 3 та їийматга боўлиї: а) асосий ал-
машинув; б) овїат їабул їилиш учун сарфланган энергия (специ-
фик-динамик таъсири); в) турли иш давомида ва дам олишда сарф-
ланган энергия сарфи.

Кунлик энергия сарфини іисоблаш учун кун давомида махсус  
хронограмма тузилган бєлиб, унда їуйидагилар акс эттирилган: 
алоіида иш турларини бажаришга їаратилган иш давомийлиги, 
машўулотлар давомида дам олиш ваїтининг кєрсатилиши, уйїу ва 
пиёда юриш давомийлиги.

Иш кунининг намунавий хронограммаси

24.00 – 7.30 – уйїу (7.30 соат).
7.30 – 8.00 – жисмоний даїиїалар, фаол машўулотлар (0,5 соат).
8.00 – 8.30 – нонушта, кийиниш (0,5 соат).
8.30 – 9.00 – ишга бориш (0,5 соат).
9.00 – 17.30 – мутахассислик давомидаги иш жараёни (шунинг-

дек, фаол дам олиш, юриш, тушлик).
17.30 – 18.00 – ишдан келиш. 
18.00 – 20.00 – уй ишлари (2 соат).
20.00 – 21.00 – эркин єтириш (1 соат).
21.00 – 21.30 – ёзиш (0,5 соат)
21.30 – 22.30 – кечки сайр (1 соат).
22.30 – 24.00 – кечки чой, фаол іаракатлар, уйїуга тайёргарлик,  

ечиниш (1/2 соат). Жами 24  соат.
Организмнинг кунлик їувват сарфи инсонларнинг ёшига, жинси-

га, бажарадиган ишига, яшаш шароитига боўлиї. 
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Организмнинг кунлик їувват сарфи 3 га бєлинади:
1) асосий модда алмашинувига кетган їувват сарфи;
2) овїат іазм бєлиши билан боўлиї бєлган їувват сарфи;
3) турли фаолиятларга сарф бєлган їувват сарфи.
Шулардан, асосий модда алмашинуви ва овїат іазм бєлишига 

кетган їувват сарфи бошїариб бєлмайдиган їувват сарфи іисобла-
нади.

Турли фаолиятларга кетган їувват сарфи – бошїариб бєладиган 
їувват сарфи іисобланади.

Асосий алмашинувни аниїлаш

Асосий алмашинув – бу организмнинг тинч іолатидаги, яъни уй-
їудаги сарф бєлган їувват сарфидир.

Асосий алмашинувни аниїлашнинг бир неча усуллари бор.
1. Дуглас-Холденг їопчаси ёрдамида аниїлаш, бунда организм 

їабул їилган кислород ва чиїарган карбонат ангидрид аниїланади.
2. Шатерников камераси ёрдамида асосий алмашинувни аниїлаш 

мумкин (маълум иш бажариб).
3. Гаррисс-Бенидек жадвали ёрдамида асосий алмашинувни аниї-

лаш.
Бунда махсус “А” ёки “Б” деб номланувчи жадваллардан фойда-

ланамиз: 
А-жадвалида инсоннинг тана оўирлиги, жинси іисобга олинган 

іолда йєїотилган їувват сарфи аниїланади (2.1.4-жадвал).
2.1.4-жадвал

А 

Тана вазни кг вазни, кг Эркаклар Аёллар Тана 
вазни кг Эркаклар Аёллар

3 107 683 35 548 990

4 121 693 40 630 1047

5 135 702 45 685 1085

6 148 712 50 754 1133

7 162 721 55 823 1181

8 176 731 60 892 1229

9 190 741 65 960 1277

10 203 751 70 1029 1325

15 272 798 75 1088 1372

20 341 846 80 1 167 1420

25 410 894 85 1235 1498

30 479 942 90 1304 1516

Б жадвалда инсоннинг ёши, жинси, бєйи іисобга олиниб, йєїо-
тилган їувват сарфи аниїланади (2.1.5-жадвал).

2.1.5-жадвал
Б 

Бєй
см

Ёш (йилларда)

1 3 5 10 15 20 25 30 35 40 50 60

Эркаклар

40 40 — — — — — — — — — — —

50 60 10 — — — — — — — — — —

60 160 95 40 — — — — — — — — —

70 260 195 130 — — — — — — — — —

80 360 285 230 95 — — — — — — — —

100 560 495 430 180 — — — — — — — —

110 595 530 475 280 — — — — — — — —

120 — 695 630 600 380 — — — — — — —

130 — — 730 725 480 — — — — — — —

140 — — 830 835 580 543 — — — — — —

150 — — — 958 680 618 582 514 480 413 345

160 — — — 1040 780 684 632 598 564 530 468 395

165 — — — 1095 815 714 657 623 589 555 488 420
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170 — — — 1150 850 744 682 648 614 580 513 445

175 — — — — 875 774 707 673 639 605 638 470

180 — — — — 900 804 732 698 664 630 563 495

Аёллар

40 344 234 194 — — — — — — — — —

50 305 194 153 — — — — — — — — —

60 264 154 114 — — — — — — — — —
70 224 114 74 — — — — — — — — —
80 184 74 34 54 — — — — — — — —
100 104 16 40 38 5 — — — — — — —

110 — 46 80 88 45 — — — — — — —

120 — 86 126 133 85 — — — — — — —

130 — — 166 177 125 — — — — — — —

140 — — 206 221 165 150 — — — — — —

150 — — — 259 204 180 161 138 113 90 44 2

160 — — — 298 242 209 178 155 132 109 62 16

165 — — — 315 260 222 189 164 142 119 71 25

170 — — — — 278 234 198 175 151 128 81 34

175 — — — — 296 247 207 184 160 137 90 43

180 — — — — 313 259 216 193 169 146 99 52

А+Б=асосий модда алмашинуви (іар ким єзидаги модда алмаши-
нувини шундай аниїлаши мумкин).

Масалан: А-1420 + Б-119 = 1539 (бу асосий алмашинувга сарф бєл-
ган їувват сарфи).

Овїат іазм бєлиши билан боўлиї бєлган їувватни аниїлаш

Овїат іазм бєлиши билан боўлиї бєлган їувват сарфи – бу ара-
лаш овїатланганда асосий модда алмашинувининг 10 фоизини таш-
кил этади, яъни 1600 ккал бєлса 10 фоизи 160 ккал бєлади.

Турли фаолиятларга сарф бєлган їувватни аниїлаш

Іар хил фаолиятга кетган їувват сарфини аниїлаш учун кунлик 
хронометраж тузиб олиш керак, яъни жадвалдан ³аїиїий сарфлан-
ган энергияни аниїлаш учун махсус ишлаб чиїилган хронограмма-
дан фойдаланилади (2.1.6-жадвал). 

 2.1.6- жадвал
Турли иш шароитларида юїори  даражадаги асосий алмашинув

Иш турлари Энергия сар-
фи (ккал/с) Иш турлари

Энер-
гия сарф 
(ккал/с)

Аїлий меінат 7–8 Тик туриш 20–30

Эркин єтириш 15
Секин юриш,

єртача
тез юриш

115
115–200

535

Овоз чиїариб єїиш 20–35 Сафда юриш 200–400

Эркин туриш 20 Югуриш 485–960

Тикиш 10–30 Велосипедда 
юриш 130–600

Тикиш ва тєїиш 31 Эшкак эшиш 120–900

Ечиниш ва кийиниш 33 Сузиш 200–700

Чангларни артиш 110 Альпинизм 200–960

Дазмоллаш 
 (дазмол 2, 25 кг) 59 Чанўида юриш 500–960

Идишларни ювиш 59 Конкида югуриш 300-700

Хонада кийимсиз юриш 84 Кураш 980

Уй  жиіозларини ювиш 130 Їиличбозлик 530–585

Касбий кийимларни 
ювиш 230 Енгил  ва оўир 

машўулотлар

85
205
365

Талаффуз їилиш тартиби 85 Эркин іаракатлар 280
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Їєшиї айтиш 37–56

Отда, брусда ва 
іалїаларда айла-

ниш 120-250

Скрипкада, виолончелда, 
пианинода, сурнайда куй 

чалиш

46
50–70
40–56
16–95

Бокс, снаряд 
машўулотлари 480-920

Дирижёрлик 44–95 Бокс, тайёргарлик 
машїлари 800-1100

Ёзма ёзиш 10–20 Тош кєтариш 190

Турли хил касблар

Дурадгорлик 155–180 Єтин ёриш 388

Тош йєнувчилар 303–330 Литографлар 20-50

Єрмонда дарахт кесув-
чилар 395–420

Тикувчилар (їєлда 
ва машинада ти-

кувчилар)

6
157

Тикувчи 44–84 Шахтёрлар 330

Китоб йиўувчилар 43–90 Жарроілар 85

Ёзув машинасида  
ишловчи аёллар 16–55 Темирчилар, 

Тракторчилар 120

Пайабзал тузатувчилар 80–115
Енгил иш шаро-
итларида ишлов-

чилар
276

Металлга ишлов  
берувчилар 135–141

Темирчилар, оўир 
ишларда 

 ишловчилар
351

Чилангарлар 117 Бєёїчилар 145–160

Энергия сарфини іисоблаш натижалари

I. Асосий алмашинув:

А  ______________ Б ______________,  жами 
____________________

II. Турли фаолиятларга сарфланган энергия миїдори:

№ Фаолият 
тури

 Кун даво-
мида соат-
лар сони

1 соатда 
сарф бєл-

ган энергия 
(ккал/соат)

Куну-тун 
давомидаги 

іаїиїий 
їувват сар-

фи

III. Овїатнинг іазм бєлишга кетган энергия сарфи  ___________

Кунлик энергия сарфи  _____________

Организмдаги їувват алмашинуви. Инсон организмидаги 
їувват алмашинуви єз-єзини бошїарувчи очиї тизимдаги мувоза-
натнинг асосий їоидаларига мувофиї равишда юз беради. Инсонда 
їувват мувозанатини їєллаб-їувватлаб турувчи мураккаб механизм 
мавжуд бєлиб, у овїат билан бирга їувват тушиш даражасига боў-
лиїдир. Алмашинув иккита асосий метаболик: катаболизм (дис-
симиляция) ва анаболизм (ассимиляция) жараёнлари доирасида юз 
беради. Бу жараёнлар катта ёшдаги соўлом одамда нисбатан муво-
занатлашган тарзда рєй беради. Метаболизмнинг мувозанати бузи-
лиши (дисбаланс) турли функционал бузилишлар, ваїти келиб эса 
патологик жараён (касалланиш)ларнинг бевосита сабабчиси бєлади.

Алмашув жараёнларининг интенсивлиги турга оид ва индивиду-
ал даражада генетик детерминацияга эгадир. 

Ассимиляциянинг диссимиляция устидан устувор бєлиши соўлом 
одамда унинг єсиш ва ривожланиш даврида єртача 25 ёшгача куза-
тилади. Бунинг акси бєлган манзарада эса 60 ёшдан ошган (їарилик 
ёшидаги) шахсларда кузатилади.
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Їувват мувозанати. Їувват мувозанати овїат билан тушаёт-
ган їувват ва унинг оптимал гомеостазни ушлаб туриш жараёнидаги 
сарфланиши єртасидаги мувозанатли іолат. Їувват мувозанати бола-
лардаги єсиш ва ривожланишнинг кєрсаткичлари оптимал бєлиши, 
катталарда – тана вазни муїим (стабил)лиги билан намоён бєлади.

Асосий їувват ташувчи нутриентлар – оїсиллар, ёўлар ва углевод-
лардир. 1 гр оїсилнинг диссимиляциясида организм 4 ккал їувват 
тєплайди (1 ккал = 4,18 кЖ). 1 гр углеводнинг диссимиляциясида эса 
4 ккал їувват чиїади. Ёўлар нисбатан кєпрої їувват потенциалига 
эга – 1 гр ёўнинг парчаланиши 9 ккал їувват беради. Шунингдек, ор-
ганик кислота (сирка, олма, сут, лимон)лар іам їувватга эга – 1 грам-
ми 3 ккал атрофида їувват беради, алкогол – 1 гр этил спиртидан 
организм 7 ккал олади. Органик кислоталар кундалик овїатланиш 
рационида кам миїдорда бєлганлиги туфайли їарийб амалий аіа-
миятга эга эмас, алкоголдан эса физиологик жиіатдан тєлиї фойда-
ланилмаслиги туфайли їувватнинг овїатдаги манбаи сифатида їа-
ралмайди (тєўри, унинг іаддан ортиї суиистеъмол їилиниши орга-
низмнинг їувват мувозанатини баіолашда назарга олиниши керак). 

Углевод ва ёўлар организм учун асосий  їувват манбаи іисобла-
нади. Ушбу иккита макронутриентларнинг сезиларли танїислигида 
їувват манбаи сифатида овїат оїсилидан їисїа ваїт фойдаланили-
ши мумкин. Инсон организмида їувват асосан ёў (турли тєпланма-
лар) ва оїсил (биринчи навбатда мушаклар массаси) сифатида захи-
рада тєпланади. Инсонда углевод захиралари їарийб йєї (унча кєп 
бєлмаган миїдордаги гликогенни истисно їилганда), уларнинг бари 
тезкорлик билан метаболик жараёнларда парчаланиб кетади, ортиї-
чалари эса ёўга айланади.

Гигиена нуїтаи назаридан озиї-овїат маісулотлари турлари тур-
лича іарактерланади. Овїатланишда макроэргик жараёнларнинг 
асосий тузилмавий ва регулятор таркибий їисмлари – таркибида 
алмаштирилмас аминокислоталар ва микронутриентлар салмоїли 
миїдорда бєладиган (шу жумладан, юїори їувватли) маісулотлар-
дан фойдаланиш маїсадга мувофиїдир. Бу іолатда организмда фи-
зиологик жиіатдан тєлаїонли модда алмашинуви юз беради.

Маісулот таркибида организм учун їувват бермайдиган мод-
далар (сувлар, овїат толалари) їанчалик кєп бєлса, у шунчалик кам 

калорияли бєлади. Асосан ёўлар, моно ва дисаіаридлар (шу жумла-
дан, “яширин” деб аталувчилар)дан ташкил топадиган маісулотлар, 
шунингдек, алкогол іам юїори калорияли іисобланади ва организмда 
ёўлар синтезланиши ва тєпланишига (ёў ва углевод алмашинуви бузи-
лиши билан бирга), параллел равишда їувват алмашинувида иштирок 
этадиган танїис микронутриентлар сарфланиши ва ассимиляция учун 
жавобгар бєлган гормон механизмларининг зєриїишига олиб келади.

Таълимнинг замонавий педагогик  усуллари

“Иссиї картошка” усули

Бу усулни талабаларнинг бирламчи іамда машўулотда олган би-
лимларини єзлаштириш даражасини назорат їилишда їєллаш мум-
кин. 

Иссиї їєрада пишган картошка їєлни куйдиришини ³амма билади. 
Шундай деб фараз їилинади ва уни талабалар бир-бирига їєлма-їєл 
узатишади. Єїитувчининг «Тєхтанг» деган буйру¢и янграган пайтда 
картошка їайси талабанинг їєлида бєлса, єша талаба єїитувчининг 
саволига жавоб беради. Шу тарзда давра бєйлаб картошка їєлма-їєл 
айланиб, кимда тєхтаса, єша талаба саволга жавоб беради. Іар бир 
савол-жавобга єїитувчи шарі бериб боради. Баённома тузилиб, унда 
талабанинг жавоби белгиланиб борилади. Дарсга якун ясалганда єїи-
тувчи іар бир талаба балларини іисоблаб, умумий балл чиїаради.

Жавоблар їуйидагича баіоланади:
А) аниї тєлиї жавоб – 5 балл
Б) жавоб бера олмаслик – 0 балл

Кейс
Организмнинг энергетик  сарфини аниїлаш

Єїув фани: Овїатланиш гигиенаси.
Мавзу: Организмнинг энергетик сарфини аниїлаш.
Ушбу кейсдан кєзланган маїсад:
Єргатувчи маїсади: назарий билимларни єзлаштириш ва мус-

та³камлаш, амалий кєникмаларни єрганиш.
Тарбиявий маїсади: талабаларнинг касбига нисбатан їизиїи-

шини шакллантириш ва масъулиятини ошириш.
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Истиїболли маїсади: талабаларда мустаїил фикрлашни шакл-
лантириш.

Режалаштирилган єїув натижалари – кейс билан ишлаш даво-
мида талабалар їуйидаги кєникмаларни єзлаштиришади:

Организмнинг энергия сарфи турларини єрганиш.
Организмнинг энергия сарфини аниїлаш усулларини єрганиш.
Талабаларнинг кунлик хронограммасини тузиш.
Гаррис-Бенедикта формуласи бєйича асосий алмашинувини іи-

соблаш тартибини тушунтириб бериш.
Покровский номографи билан организмнинг озуїа маісулотлари-

га ва энергияга бєлган эітиёжи ва идеал вазнини іисоблаш.

Муаммони шакллантириш

Кейсолог іаракати кетма-кетлиги
1. ²аракат учун іосил бєлмаган тушунмовчиликларни ва уни тат-

биї этиш учун шароит етарли бєлмаганлигини аниїлаш.
2. Асосий муаммони ажратиш – муаммонинг кичик мавзуси.

Вазиятли масалалар

1. Сотувчи бєлиб ишлайдиган 40 ёшли эркак кишининг асосий ал-
машинуви 1752 ккал.ни ташкил їилади. Овїатнинг специфик дина-
мик таъсирига (ОСДТ) сарфланган їувват сарфини іисоблаб топинг.

2. Сотувчининг асосий алмашинуви 1400 ккал, ОСДТ – 140 ккал, 
турли хил фаолият турига кетган їувват сарфи эса 700 ккал.ни таш-
кил їилган. Кунлик їувват сарфи їанчани ташкил этади?

3. Бєйи 170 см, вазни 70 кг бєлган 30 ёшли эркак кишининг асосий 
алмашинувини іисоблаб топинг.

4. Бєйи 160 см, вазни 55 кг бєлган 25 ёшли аёлнинг асосий алма-
шинувини іисоблаб топинг.

5. Талабанинг энергия сарфи  єртача 2600 ккал.ни ташкил їилди. 
Талабалар учун кунлик овїат рационининг энергия їиймати 2400 
ккал.ни ташкил їилди. Талабалар учун неча фоиз энергия сарфла-
нишини топинг.

6. Ишчининг энергия сарфи  єртача 3500 ккал. ташкил їилди. 
Ишчилар кунлик рационининг энергетик сарфи 3600 ккал.ни таш-
кил їилиши керак. Энергия сарфининг нисбатини топинг.

7. Эркакларнинг асосий алмашинув даражаси 2100 ккал.ни таш-
кил їилди. Овїатнинг специфик динамик таъсирига (ОСДТ) сарфла-
надиган їувват сарфини іисоблаб топинг.

8. Аёлларнинг асосий алмашинув даражаси 1500 ккал.ни ташкил 
їилди. Овїатнинг специфик динамик таъсирига (ОСДТ) сарфлана-
диган їувват – 150 ккал, турли фаолиятларга сарфланган энергия 
сарфи 1000 ккал. Кунлик энергия сарфи їанча?

Амалий кєникмалар

1. Номограф ёрдамида аёлларнинг їувват эітиёжини аниїланг.

Маїсад: Организмнинг їувват сарфини аниїлаш

№ Бажариш босїичлари Бажарди Бажара 
олмади

1 Жинсини аниїлаш 20 0

2 Ёшини аниїлаш 20 0

3 Бєйини аниїлаш 20 0

4 Идеал вазнини аниїлаш: жинси,  
ёши ва бєйи бєйича 20 0

5 Їувват эітиёжини идеал вазни бєйича 
аниїлаш 20 0

Жами 100 0
Юїори балл – 100

2. Єзингизнинг кунлик їувват эітиёжингизни іисоблаш усу ли 
билан аниїланг.

Маїсад: Организмнинг їувват сарфини аниїлаш

№ Бажариш босїичлари Бажарди Бажара 
олмади

1 «А» жадвал ёрдамида вазн ва жинсини аниїлаш 20 0

2 «Б» жадвал ёрдамида бєйи, ёши ва жинсини 
аниїлаш 20 0

3 Овїатнинг специфик динамик таъсирини аниїлаш 20 0
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4 Хронометраж 20 0

5 Формула ёрдамида іисоблаш 10 0

6 Хулоса 10 0

Жами 100 0
Юїори балл – 100

Тест саволлари

1. Бєйи 175 см, вазни 60 кг бєлган 24 ёшли эркак кишининг асо-
сий алмашинувга кетган їувватини іисобланг (жадвал ёрдамида)?

А) 595
B) 1560
C) 1599
D) 1612
C) 1517
2. Асосий алмашинув инсоннинг їайси кєрсаткичларига боў-

лиї?
A) жинси, ёши ва истеъмол їилган овїати
B)жинси, вазни ва бажарган иши
C) бажарган иши ва кунлик овїат рациони
D) жинси, вазни, ёши ва бєйи
E) вазни, ёши ва овїат таркиби
3. Кунлик їувват сарфи їайси кєрсаткичлардан иборат:
A) aсосий алмашинув ва турли хил фаолият турларига сарфлан-

ган їувват
B) Асосий алмашинув ва дам олишга сарфланган їувват 
C) Турли хил фаолиятга, овїатнинг специфик динамик таъсирига 

ва дам олишга сарфланган їувват
D) Асосий алмашинув ва овїатнинг специфик динамик таъсирига 

сарфланган їувват
E) Асосий алмашинув, овїатнинг специфик динамик таъсирига ва 

турли хил фаолият турларига сарфланган їувват
4. Аралаш овїатланишда овїатнинг специфик динамик таъ-

сири сарфланган їувват нимага тенглаштирилади?
A) Асосий алмашинувнинг 5–10 фоизи

B) Асосий алмашинувнинг 10–15 фоизи
C) Кунлик їувват сарфининг 10–15 фоизи
D) Асосий алмашинувнинг 30–35 фоизи
E) Кунлик їувват сарфининг 50 фоизи
5. Бєйи 162 см, вазни 60 кг бєлган 20 ёшли эркак кишининг 

асосий алмашинувга кетган їувватини жадвал ёрдамида іисо-
бланг.

A) 1576
B) 892
C) 1250
D) 910
E) 684
6. Бєйи 170 см, вазни 75 кг бєлган 30 ёшли эркак кишининг 

асосий алмашинувга кетган їувватини жадвал ёрдамида іисоб-
ланг.

A) 595
B) 1560
C) 1599
D) 1612
E) 1736
7. Бєйи 165 см, вазни 61 кг бєлган 41 ёшли аёл кишининг асо-

сий алмашинувга кетган їувватини жадвал ёрдамида іисобланг.
A) 595
B) 1560
C) 1599
D) 1348
E) 1736
8. Бєйи 172 см, вазни 80 кг бєлган 50 ёшли эркак кишининг 

асосий алмашинувга кетган їувватини жадвал ёрдамида іисоб-
ланг.

A) 595
B) 1560
C) 1680
D) 1764
E) 1736
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9. Бєйи 168 см, вазни 58 кг бєлган 25 ёшли аёл кишининг асо-
сий алмашинувга кетган їувватини жадвал ёрдамида іисобланг.

A) 1576
B) 892
C) 1250
D) 1327
E) 684
10. Бєйи 168 см, вазни 58 кг бєлган 25 ёшли эркак кишининг 

асосий алмашинувга кетган їувватини жадвал ёрдамида іисо-
бланг.

A) 1574
B) 892
C) 1250
D) 1911
E) 684

Єргатувчи дастурлар

1. Организмнинг їандай кунлик їувват сарфи мавжуд?
– асосий алмашинувга кетган їувват сарфи.
– овїатнинг специфик динамик таъсирига сарф бєлган энергия.
– ³ар хил фаолиятларга кетган їувват сарфи.
2. Организмнинг їувват сарфи їандай турга бєлинади?
– бошїариб бєлмайдиган їувват сарфи.
– бошїариб бєладиган їувват сарфи.
3. Бошїариб бєлмайдиган энергия сарфига кирадиган 2 хил 

энергияни кєрсатинг.
– асосий модда алмашинувига сарф бєлган энергия.
– овїатнинг специфик динамик таъсирига сарф бєлган энергия.
4. Асосий модда алмашинувини аниїлашнинг 3 хил усулини 

санаб беринг.
– Дуглас-Хольдинг їопчаси ёрдамида їабул їилинган кислород 

ва чиїарилган карбонат ангидрит миїдорини іисобга олиш йєли би-
лан аниїланади.

– Шатерников камерасида маълум иш бажариш йєли билан 
аниїланади.

– Гаррис-Бенидикт жадвали ёрдамида аниїланади.
5. Гаррис-Бенидикт жадвали їандай икки жадвалдан иборат?
– «А» жадвали – инсоннинг ёши, жинси, вазни асосида.
– «Б» жадвали – инсоннинг ёши, жинси ва бєйининг узунлиги 

асосида энергия сарфини аниїлайди.
6. Хронометраж жадвали ёрдамида асосий алмашинувни 

аниїлаш учун зарур бєлган 4 та маълумотни кєрсатинг.
– бєйи.
– ёши.
–жинси.
– тана вазни.
7. «А» жадвал ёрдамида асосий алмашинувни аниїлаш учун 

керакли маълумотларни кєрсатинг.
– тана вазни.
– жинси.
8. «Б» жадвали ёрдамида асосий алмашинувни аниїлаш учун 

керакли маълумотларни кєрсатинг.
– жинси.
– бєйи.
– ёши.
Озуїа маісулотларининг специфик-динамик таъсирининг 2 

та тебраниш даражасини кєрсатинг.
– 10 фоиз.
– 15 фоиз.
10. Организмнинг энергетик статусини аниїлашнинг кєрсат-

кичларини кєрсатинг.
– бєй ва вазн кєрсаткичи
– тери ёў їатламлари

Назорат саволлари

1. Оїилона овїатланиш тартибини тузишга їєйилган гигиеник  
талабларни биласизми?

2.  Аіолининг овїатланиш тартибини баіолаш усуллари?
3.  Аіолининг идеал вазни їандай баіоланади? 
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4. Аіолининг асосий алмашинуви їандай баіоланади (идеал ваз-
ни, жинси, бєйи ва жадваллар ёрдамида баіолаш).

5. Барча фаолиятларини инобатга олган іолда организмнинг энер-
гетик їиймати їандай аниїланади?

6. Кун давомидаги энергиянинг миїдори їандай аниїланади?
7. Овїатнинг специфик ва динамик їиймати їандай аниїланади?
8. Организмнинг кунлик энергия сарфи нимага боўлиї?
9. Асосий алмашинувини аниїлаш усуллари.
10. Покровский  номографининг ишлаш мезонлари.
11. ОСДТ ёрдамида энергия сарфини аниїлаш тартибини тушун-

тириб беринг.

2.2. ОВЇАТНИНГ ОзуїаВИЙЛИК СТАТУСИНИ БАІОЛАШ 
ВА ЄРГАНИШ УСУЛЛАРИ.  

ОВЇАТ РАЦИОНИНИ БАІОЛАШ

Бу текширувни єтказаётганда умумий овїатланишдан фойдала-
нилса, овїатланиш соати, кейинги овїат рецепти кабиларни тєўри 
ёзиб олиш муіимдир. Умумий яшаш жойида овїатланиш ваїтида 
овїатдаги маісулотларнинг аниї іисоби, яъни уларни тортиб кєриш 
ёки маісулотлар массасининг тахминий жадвалидан фойдаланиш за-
рур. Органик таркиби (оїсил, ёў, углеводлар миїдори) іар бир овїат 
їабули учун алоіида, минерал ва витаминлар таркиби эса умумий іи-
собланади. Органик таркиб бєйича якунловчи маълумотлар  іар бир 
їабул учун 0,1 гр аниїликкача белгиланади, умумий рацион бєйича 
1,0 гр гача деб олинади. Якунловчи хулосавий маълумотлар кальций, 
фосфор, никотин ва аскорбин кислоталарнинг мавжудлиги борасида 
1 мг гача белгиланади, темир ва бошїа витаминларнинг мавжудлиги 
бєйича эса 0,1 мг гача белгиланади. Овїат їабули ва рацион бєйича 
алоіида озиї моддаларнинг энергетик їиймати якуний маълумот-
ларга мувофиї іолда оїсил, ёў, углеводларни граммларда уларнинг 
маїбул энергетик коэффициентларига кєпайтириш йєли орїали уму-
мий аниїланади: оїсил ва єзлаштирилган углеводлар учун 4,0 ккал/гр 
(16.7кДж/гр), ёўлар учун 9,0 ккал/г (37.7 кДж/гр). Олинган їийматлар 
ишчи жадвалнинг тегишли устунларига киритилади.

Кейинги таілил учун барча олинган материаллар овїат рациони-
ни баіолашнинг махсус жадвалига белгиланган тартибда киритиб 
борилади.

Овїатланиш статусини баіолаш. Инсон саломатлигини баіо-
лашда овїатланиш статусини єрганиш зарур. Оддий, энг маїбул (оп-
тимал), ортиїча ва етарли бєлмаган овїатланиш статуслари мавжуд. 
Оддий овїатланиш статусида инсон меъёрида, у мавжуд бєлиши 
учун етарли бєлган овїат билан овїатланади.

Энг маїбул (оптимал) овїатланиш статуси эса фавїулодда вази-
ятларни назарда тутган іолда меъёр бєйича овїатланиш билан тав-
сифланади.

Ортиїча ва етарли бєлмаган овїатланиш статуслари эса овїат 
моддаларининг ортиїча ёки етарли бєлмаган истеъмоли билан боў-
лиїдир.

Организмнинг овїатланиш статуси ва мутлаї овїатланишни 
єрганиш анкета-картаси

Сєровнома тєлдирилган сана
I. Паспорт маълумотлари
1. Ф.И.Ш.____________________________________
2. Жинс______________ 3. Ёш ________________
4. Касб_______________ 5. Иш соатлари (єїиш)_____
II. Зарарли одатлар
1. Чекиш (іа, йєї). Агар чекса, кунига їанча чекади: бир їути, 

бир їутидан ошиї, ярим їути (тагига чизилсин).
2. Спиртли ичимликлар истеъмоли (іа, йєї ). Агар ичса, кунига 

їанча-їанча ваїт оралиўида ______________________
III. Яшаш ва меінат шароитлари
1. Меінат фаолияти тавсифи: асосан аїлий меінат, енгил жисмо-

ний меінат, єртача оўирликдаги меінат, оўир жисмоний меінат, єта 
оўир жисмоний меінат (тагига чизилсин).

2. Касбга оид зарарли омиллар: физик, кимёвий, биологик (санаб 
єтилсин).

3. Маиший шароитлар, коммунал хизматлар билан таъминлан-
ганлик даражаси.
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4. Спорт билан шуўулланиш (тури, мунтазамлиги, давомийлиги); 
жинс, ёш ва бєйга боўлиї рухсат этилган тана вазни.

Жадвалдан фойдаланишда меъёрий вазндан максимал даражада 
10 фоиз ва ундан ортиїрої бєлган тана массасининг ошиши ёў бо-
сиши, идеал масса жадвалидан фойдаланилганда тана оўирлиги 15 
фоиз ва ундан ортиїрої бєлганда ёў босиш деб іисобланилади. Ёў 
босишининг 4 даражаси тафовут їилинади: 1-даража – 10–29% ор-
тиїча тана оўирлиги, 2-даража – 30–40 фоиз, 3-даража – 50–99 фоиз, 
4-даража – 100 фоиз  ва ундан ортиї. 

Амалиётда врач ва беморлар бенуїсон (идеал) тана вазнини іи-
соблаб топишда їуйидаги формуладан фойдаланадилар: бенуїсон 
вазн, кг=бєй, см – 100, бу тарзда ёндашиш ортиїча тана вазни мав-
жудлиги іаїида таассурот уйўотса-да, бари бир стандарт кєрсаткич-
га амал їилган маъїул (2.2.1-жадвал). 

Тана вазнининг (кг) бєй квадратига (метр) нисбати, яъни тана 
вазнининг индекси (ТВИ) бєйича ёў босиш оўирлигини ташхислаш 
ва баіолашда фойдаланилади ва у асосий кєрсаткич іисобланади. 
Меъёрда у 18,5 дан 25,0 гача бєлади. 

 2.2.1-жадвал
Ортиїча тана вазнига эга беморларнинг  таілика омилларини 

баіолаш мезонлари

ТВИ Семириш 
даражаси

Чаної айланасига боўлиї 
нисбий баіо (см)

<102 – эрка-
клар <88 – 

аёллар

>102 – эрка-
клар ва >88 – 

аёллар
Тана вазни кам 18.5 кам – – –
Меъёрий тана 

вазни 18.5 – 24.9 – – –

Ортиїча тана 
вазни 25,0 – 29,9 – Ошган Юїори

Семириш

30,0 – 34,9 I Юїори Жуда юїори
35,0 – 39,9 II Жуда юїори Жуда юїори

40,0 ва ундан 
ортиї III Нисбатан 

юїори
Нисбатан 

юїори

Тана вазнининг индекс їиймати 25–29,9 бєлганда, бу ортиїча 
тана вазни ва ёў босишини ташхислаш мезонлари бєлиб хизмат їи-
лади. Тана вазни индексининг миїдорига боўлиї равишда ёў босиш-
нинг уч даражаси фарїланади: 

I – ТВИ–30,0–34,9; 
II – ТВИ–35,0–39,9; 
III – ТВИ–40,0 ва ундан катта.
Вазн-бєй кєрсаткичларини аниїлаш. Жисмоний ривожланиш-

нинг баіолаш жадвали мавжуд бєлмаган іолда мазкур минтаїа учун 
энергетик статус вазн-бєй кєрсаткичлари бєйича махсус формула-
лардан фойдаланиб баіоланиши мумкин: 1) бєй (см) кєкрак їафаси-
нинг іажмига (см) кєпайтирилади, сєнг 240 га бєлинади. 2) Брокнинг 
єзгарган шакл кєрсаткичи – 20 ёшдан сєнг 60 ёшгача бєлган даврда 
іар бир кейинги єн йилликка олинган Брок кєрсаткичи миїдорига 
тегишли равишда 3 фоиздан їєшилди.

Тери ёў їатлами їалинлигини єлчаш. Энергетик статусни 
баіолашда тана вазнига ортиїча аіамият берилмайди, чунки мушак 
тєїимасининг яхши ривожланиши іисобига у ошиши мумкин. Шу-
нингдек, тери ёў їатлами їалинлигини іам аниїлаш керак.

Тери ёў їатлами їалинлиги махсус Калипер асбоби ёрдамида єл-
чанади. 

Солиштириб бєладиган маълумотларни олиш учун калипер єл-
чаш жараёнида стандарт контакт юзаси (20–40 мм2), бєлиниш їий-
мати (0,1 мм) ва барїарор босим(10 г/мм2)га эга бєлмоўи лозим.

Тери ёў їатлами їалинлигини єлчаш уч нуїтада бажарилади: кєк-
рак сєрўичидан чап томонда єрта їєлтиї ости чизиўи бєйлаб, кин-
дик даражасида киндик ва їорин тєўри мушаги проекцияси єрта-
сидаги масофада ва чап курак суяги бурчаги остида. Учала нуїтада 
єлчанган тери ёў їатламидан єртача кєрсаткич іисоблаб чиїилади.

Ёў їатлами пайдо бєлиши даражасига їараб катта ёшдаги аіоли 5 
та семизлик даражасига бєлинади (2.2.2-жадвал).

I гуруі: меъёрий (єртача) тєлалик, тери ёў їатлами єртача кєрсат-
кичдан четга чиїмаган ±δ.

II гуруі: ортиїча (єртачадан юїори) тєлалик, єртача кєрсаткич-
дан 1 δ дан 2 δ гача ошган.
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III гуруі: юїори (семириш аломатлари) тєлалик, єртача кєрсат-
кичдан 2δ дан кєп ошган.

IV гуруі: паст (єртачадан паст) тєлалик, єртача кєрсаткичдан 1 δ 
дан 2 δ гача пасайган.

V гуруі: паст (озўинлик аломатлари) тєлалик,  єртача кєрсаткич-
дан 2 δ дан кєп камайган.

2.2.2-жадвал
Аіоли тери ёў їаватини баіолаш (мм)

Ёш 
(йил)

Меъёр
(Х±sХ)

Рухсат 
этилган 

оўиш
(±s)

 Белгиларнинг ривожланиш даражаси

Паст Єртача-
дан паст Єрта

Єртача-
дан

юїори

Юїо-
ри

Э р к а к л а р

20–24 8,5±0,13 2,14 <4 4–5 6–11 12–13 >13

25–29 12,0±0,33 5,33 <2 2–6 7–17 18–22 >22

30–34 13,0±0,31 5,81 <2 2–6 7–19 20–25 >25

35–39 13,5±0,28 5,42 <3 3–7 8–19 20–24 >24

40–44 13,3±0,28 4,86 <3 3–7 8–18 19–33 >23

45 ва 
юїори 13,1±0,28 4,86 <3 3–7 8–18 19–23 >23

Аёллар

20–24 18;9±0,34 5,41 <8 8–13 14–24 25–30 >30

25–29 19,1±0,54 6,86 <5 5–11 12–26 27–33 >33

30–34 21,9±0,66 6,62 <9 9–14 15–29 30–35 >35

35–39 24,5±0,74 7,47 <10 10–16 17–32 33–39 >39

40–44 27,4±0,72 7,03 <13 13–19 20–34 35–42 >42

45 ва 
юїори 26,5±0,79 7,90 <11 11–18 19–34 35–42 >42

Энг оддий усули: тери ёў їатламини елканинг уч бошли мускули 
соіасини єлчаш іисобланади. Єлчаш жойи елканинг орїа юзасида 
курак суягининг їовурўа томони латерал їисми (акромион) оралиўи 
єртаси ва тирсак суягининг тирсак єсимтаси соіаси їисмида жой-
лашган. Їєл тана бєйлаб эркин іолда осилиб туриши лозим.

Калипер пичоїчаси єрнатилган жойдан 1 см баландликда бош 
бармої ва кєрсаткич бармоїлар ёрдамида тери ёў їатлами бєйлама-
сига єлчанади. Їєл тана бєйлаб эркин осилиб турмоўи шарт. Меъ-
ёрий семизликда тери ёў їатламининг їалинлиги эркакларда 15 мм 
дан, аёлларда эса 25 мм дан ошмайди. 

Тери капиллярларининг резистентлигини аниїлаш. Капил-
лярларнинг резистентлигини аниїлаш орїали тєлиї овїатланиш, 
аскорбин кислота ва биофлавоноид (Р витамини) етишмовчилиги 
іаїида тєлиї маълумот олиш мумкин. Ушбу тестдан бир їатор ка-
салликларга ташхис їєйиш маїсадида іам фойдаланилади.

Капиллярлар резистентлигига синов іаво сєрувчи нпойнак ва 
воронкадан иборат симобли манометрдан ташкил топган ангиоре-
зистометр асбоби ёрдамида салбий босимга олиб келинади.

Сєрувчи асбоб сифатида насосдан фойдаланилади (симобли, ёўли, 
сув пурковчи). Бунзен типидаги вакуум колбаларининг тизимига їє-
шиш бажариш техникасини сезиларли даражада соддалаштиради, 
чунки тадїиїотчи сєрувчи асбобдан доимий равишда фойдаланиш-
дан озод бєлади.

Ангиорезистометрнинг йєїлигида капиллярларнинг резистент-
лиги салбий босимига симобли сфигмоманометрнинг ёрдами билан 
аниїланиши мумкин. Бунинг учун металл винт тармоїли, уяни юїо-
ридан ёпувчи шиша трубка пластмасса їопїоїни алмаштириш керак. 

У резина най ёрдамида манометрни асбобнинг їолган тизимлари 
билан бирлаштиради. 

Ускунани кєчириш ваїтида ёки олдиндан манометр шкаласи 
билан созланган босимнинг тасодифан кєтарилиши, пасайиши 
ваїтида тизимга симоб тушишининг олдини олиш учун пластмас-
са їалпоїчадан їилинган тиїин олинади ва їилинган трубка туби-
га єрнатилади.

Бу ваїтда сфигмоманометр дастлабки аіамиятини йєїотмайди.
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Синама їєйиш тартиби їуйидагича: воронканинг ички диаметри 
15,8 мм, манфий босим 240 мм сим. уст. (3,2-104 Па), билак олд соіаси 
тери участкаси экспозицияси 3 даїиїа (тирсак бєўимидан 1,5-2 см га 
чекинади). Бу текширувлар натижасининг баіоланиши петехиялар 
сони билан мувофиї равишда 2.2.3-жадвал бєйича ишлаб чиїилади.

2.2.3-жадвал
Тери капиллярлари резистентлигини баіолаш 

Кєрсаткич
Капиллярлар 
мустаікамлик 

даражаси
Организм іолати

15 гача майда їонталашлар I Меъёрий
15 дан 30 гача майда ва єртача 
їонталашлар II Гиповитаминоз олди

30 ва ундан кєп  майда, єртача ва 
йирик їонталашлар III Гипо ва авитаминоз

Аскорбин кислотасининг сийдик билан ажралишини Желез-
няков усули билан аниїлаш. Организмнинг аскорбин кислотаси 
билан таъминланганлигини аниїлашда биокимёвий усуллардан энг 
оддий ва їулайи бу – наіорда оч їоринга сийдик таілили олишдир  
(Железняков бєйича).

Наіорда оч їоринга олинган сийдикдаги аскорбин кислотаси тар-
киби тєўридан-тєўри їондаги плазма таркибига боўлиї бєлади. 

Эрталаб уйўонгандан сєнг биринчи сийдик ажралиши їайд їили-
нади. Сєнг овїат їабулигача бєлган 1 соатда сийдик олинади. Олин-
ган сийдик миїдори белгиланади.

Колбачага пипетка ёрдамида 0,4 мл музлатилган сирка кислотаси, 
4 мл текширилувчи сийдик, 10,6 мл дистилланган сув солинади ва 
0,001 н. Тильманс реактиви билан кучсиз бинафша рангга киргунча 
30 сония давомида саїланадиган іолатгача титрланади.

Назорат титрлаш єтказилади (0,4 мл музли сирка кислота ва 14,6 
дистилланган сув). 

Іисоблаш їуйидаги формула бєйича амалга оширилади: 

Х = (а-б) * К * 0,088 * в
Р *С

Бу ерда: Х – бир соат давомида сийдик билан ажралган аскорбин 
кислота миїдори, мг; а – сийдикни титрлашга сарфланган Тильманс 
реактиви миїдори, мл; б – назорат синовига сарфланган Тильманс 
реактиви миїдори, мл; К – Тилманс реактиви титрига тєлдириш ко-
эффициенти; в – йиўилган сийдик миїдори, мл; Р – титрлаш учун 
олинган сийдик іажми, мл; С – иккала сийдик ажралиши орасидаги 
ваїт, соатларда; 0,088 – 1 мл 0,001 н. Тильманс реактиви эритмасига 
мувофиї келувчи аскорбин кислота миїдори (мг). 

Витамин етишмовчилигининг клиник белгилари. Овїатнинг 
бир хиллигини баіолашда їисман витамин етишмаслигининг бош-
ланўич белгиларини аниїлаш йєли билан маълумотларни олиш 
мумкин. 

Милкларнинг шишганлиги, юмшаб їолиши, їонаб туриши 
– биофлавоноидлар (витамин Р) ва аскорбин кислота етишмовчили-
гининг илк белгиларидан биридир. Милкларнинг туташган жойла-
рида їизўиш оролчалар пайдо бєлади, сєнг эса бошида ёрїин їизил 
рангда кейинчалик кєкимтир рангли жияклар юзага келади. Милк-
лар ва тишлар орасидаги сєрўичлар шишади, барча шиллиї каватлар 
кєкимтир-їизўиш рангга киради. Милкларни босганда їонаб кетиш 
іолатлари кузатилади. 

Фолликуляр гиперкератоз – аскорбин кислотаси етишмовчи-
лигида тери єзгаришлари їуйидагилар билан тавсифланади: думба, 
болдир, сон ва їєлнинг букилувчи юзаларида, соч фолликулалари 
воронкаларида кучайган эпителий даўаллашиши юз беради ва тери 
юзасида кєтарилиб кєринувчи тугунчалар іосил бєлади. Тери даўал 
– “ўоз териси” бєлиб їолади. Аскорбин кислотаси етишмовчилиги-
даги фолликуляр гиперкератозни рационда ретинол етишмаслиги-
даги фолликуляр гиперкератоздан фарїлай билиш лозим. Ретинол 
билан боўлиї фолликуляр гиперкератозда, одатда, тери їуруїлиги 
кузатилади (ёў ва тер безлари фаолияти кучсизланиши оїибатида). 
Фолликуляр гиперкератоз соч фолликулалари капиллярларининг 
єтказувчанлиги ва алоіида іолларда тугунчаларга кєк-їизўиш ранг 
берувчи кєп бєлмаган нуїтали їон їуйилишлари кузатилиши мум-
кин бєлган жараёнлар натижаси іисобланади. Бунда соч фолликула-
лари атрофидаги даўаллашган эпителийлар енгилгина їириб ташла-
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нади ва унинг остида їизил рангдаги катта бєлмаган боўламлар 
кєзга ташланади. 

Гиперкератоз ва тери їуруїланиши ретинол етишмовчили-
гида кузатилади. Тери оїарган, їуруї, баъзан сарўиш ёки кулранг 
тусга киради. Эгилувчи юзаларда, асосан, тирсак ва тизза бєўимла-
ри соіасида папуллёз тошмалар ва майда пєст ташлаш кузатилади. 
Папуллёз тошмалар тошиши ва тєкилиши соннинг олд соіасида ва 
їєлларнинг букилувчи соіаларида пайдо бєлиши мумкин. Тери “Ўоз 
териси” тусини олиши, йирингли яллиўланиш жараёнлари кузатили-
ши мумкин. Тирсак бєўими букилувчи юзалари їуруї пєст ташла-
шини кєздан кечиришда унчалик чуїур бєлмаган ёриїларнинг 
зич тєрланганлигини, соч фолликулалари соіасида эса тери юзаси 
устида кєтарилиб турувчи, тангачалар билан їопланган, мумсимон 
рангдаги тугунчаларни кєриш мумкин. 

Ёўли себорея оранизмда рибофлавин ва пиридоксин танїислиги-
да пайдо бєлади іамда тери пєст ташлаши ва сарўиш-ої рангли пєст 
кєчиши бурун чеккаларида, бурун-лаб бурмаларида, пешона соіа-
сида ва їулої супраси (чаноўи)да себорея жилдлари пайдо бєлиши 
билан тавсифланади. Терининг єзи ёўли, ялтирої кєринишга киради. 
Себорея тангачалари енгиллик билан кєчади, ялтирої ва гиперемия-
ланган юза іосил бєлади (себореяли дерматит). Себореяли дерматит 
ёў безларининг функцияси бузилиши туфайли келиб чиїади: боши-
да оўиз атрофи ёў безларининг кенгайиши ва гипертрофияси, кейин 
эса ушбу безлар атрофияси кузатилади.

Хейлоз организмда рибофлавин етишмовчилигида ривожланади. 
Бошида лабларнинг оїариши билан намоён бєлади. Сєнгра эпителий 
мацерацияси оїибатида лабларнинг бирлашув жойида намоён бєла-
ди ва шиллиї їават ялтирої, їизил рангга киради. Рибофлавиннинг 
аниїрої ифодаланган етишмовчилигида эпителий їизариши бутун-
лай лаблар шиллиї їавати юзаси бєйлаб юз беради. Лаблар шишади 
ва ёрїин їизил рангга киради. Ушбу юзада їизўиш-жигарранг тусдаги 
пєстлої билан їопланган якка-якка ёки вертикал жойлашган ёриїлар 
намоён бєлади. Юїорида тасвирланган єзгаришлар пиридоксин ва ни-
котин кислота етишмовчилигида іам кузатилиши мумкин. 

Ангуляр стоматит кейинчалик намланиб бошланувчи оўиз бур-
чаклари соіасида лаб шиллиї їаватларининг оїариши билан намо-

ён бєлади. Эпителий  толалари емирилиши, бир неча кундан сєнг 
сарўиш енгил кєчувчи пєстлої билан їопланадиган ёриїлар пайдо 
бєлади. Іалок бєлган пєстлоїлар єрнида турли яралар іосил бєлади. 
Ёриїлар тузалгандан сєнг унчалик катта бєлмаган, оїиш рангдаги 
юза чандиїлар їолади. Ангуляр стоматит рибофлавин ва пиридок-
син етишмовчилигида кузатилади.

Цилиар (перикорнеал) инъекция организмда рибофлавин етиш-
мовчилигида кузатилади. Шох парданинг кєзнинг ої пардасига 
(склера) єтиш жойида чегара томирлар бирикмаси кєпайиши кузати-
лади. Конъюктивитда зарарланган томирларда шох парда атрофида 
бинафшаранг гардиш бєлиши мумкин.

Тил сєрўичлари гипертрофияси – аввал тил охири замбуруў-
симон сєрўичларида, сєнг ипсимон ва тарновсимон шаклдаги ён ва 
орїа тил сєрўичларидаги їоннинг тєхтаб їолиши іамда томирлар 
кенгайиши оїибатидир. Гипертрофияга учраган сєрўичлар эпите-
лийси  толаларининг емирилиши айнан шу тартибда содир бєлади. 
Бунинг натижасида аввало тил учи їизаради, баъзи іолларда эса тєї 
їизил рангга кириш іолати кузатилади (оч їизил, фукцин тусли оч 
їизил ранг). Тил іажм жиіатидан катталашади. Унинг ён юзалари-
да тиш излари їолиши мумкин. Чуїурлашган іолатларда десквама-
титли глоссит ривожланади (географик тил). Катталашган тил устки 
їисмида бєйлама ва кєндаланг ёриїлар кєзга ташланади. Бу іолатда 
афтоз стоматит келиб чиїиши нисбатан кєпрої кузатилади. Бемор-
лар тил куйгандек ачишишидан ва сєлак ажралиши ортишидан ши-
коят їиладилар. Юїорида таърифланган белгилар В гуруі витамин-
лари етишмовчилигида кузатилади. Овїатланиш статусини баіолаш 
маълумотлари жамловчи жадвалга киритилади. 

Олинган маълумотларни баіолаш ва таілил їилиш

Организмнинг овїатга индивидуал физиологик эітиёжини энер-
гетик їиймат ва нутриент таркибига мувофиїлик нуїтаи назари-
дан баіолаш мумкин. Агар овїат рациони таркибида оїсил миїдор 
бирликларда (тавсия этилган їєлланмаларда оїсил, ёў, углеводлар 
нисбати 1:1,2:4,6) їабул їилинган бєлса, кунлик рацион їувватманд-
лигидаги оїсил, ёў, углеводларнинг іисобидаги улуши фоизларда 
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ифодаланади (меінатга лаёїатли катта ёшли одамнинг кунлик овїат 
орїали їабул їилинадиган їувватмандлиги 11-13 % оїсиллар, 33 % 
ёўлар, 54-56 % эса углеводлар іисобига тєлдирилиши лозим), каль-
ций миїдор бирликларда (катталар учун кальций ва фосфор 1:1,5; 
кальций ва магний 1:0,5-0,6 нисбатда) їабул їилинган бєлса, каль-
ций ва фосфор, кальций ва магний нисбатларига баіо берилади.

Асосий витаминлар бєйича кундалик рационнинг нисбатлаш-
ганлиги витамин энергетик коэффициентлари бєйича изоіланади 
(меьёрда 1000 ккал ёки 4184 кДж га 25мг аскорбин кислота, 0,6 мг 
тиамин, 0,7 мг дан рибофлавин ва пиридоксин, 6,6 мг никотин кис-
лота тєўри келади).

Овїатланиш тартибининг рационаллигини баіолашда овїат їа-
булининг турфалиги (катта ёшдаги меінатга лаёїатли аіоли учун 3 
ёки 4 хил тартибдаги овїат тавсия этилади) ва кунлик рационнинг 
їиймати алоіида овїат їабули бєйича таїсимланади: 4 марталик 
овїатланишда кунлик рационнинг нонуштага 25 %, тушликка 35 %, 
иккинчи тушликка 15 % ва кечки овїатга 25 %; 3 марталик овїатла-
нишда нонуштага 30 %, тушликка 40-45 % ва кечки овїатга 25-30 % 
тєўри келиши керак.

Овїатланиш іаїидаги олинган маълумотлар овїатланувчилар 
саломатлик іолати кєрсаткичлари билан солиштирилади (паріез 
овїатга эітиёж, энергетик ва витамин статуси ва і.)

Рационнинг барча озиї моддалари билан балансланиш тартибини 
іамда тєўри овїатланиш тартибини тузишда ва овїатланиш сифати 
самарадорлигини оширувчи маісулотларнинг тєплами таілил їили-
нади. 

Єртача кундалик рацион маісулотларнинг барча олти гуруіини 
їамраб олиши керак: биринчи – сут ва сут маісулотлари; иккинчи – 
гєшт, товуї, балиї, тухум; учинчи – нон ва нон маісулотлари, ёрма-
лар, макарон ва їандолат маісулотлари; тєртинчи – ёўлар; бешинчи 
– картошка ва сабзавотлар, шунингдек, кєкатлар, олтинчи – мевалар 
ва резаворлар. Организмнинг 3000 калория (12 552 кДж) чегарасида-
ги энергетик сарфида инсон 200-250 г гєшт ва балиї маісулотлари, 
0,5 л сут ва їатиї маісулотлари, 400-450 г нон ва нон маісулотлари, 
50-80 г їанд ва їандолат маісулотлари, 300 г картошка, 250-300 г 

сабзавот, 200 г мева, 40 г ёрма ва макарон маісулотлари, 25-30 г їай-
мої ёўлари, 20-25 г єсимлик ёўлари, 30 г сузма, 15 г сметана, 15-20 г 
пишлої, 1 дона тухум (2 кунда) истеъмол їилиш керак. 

Таълимнинг замонавий  педагогик усуллари

«Аїлий іужум» усули

Талабаларнинг бошланўич билим даражасини баіолаш учун бу 
усулдан фойдаланиш мумкин. Гуруі 2-3 кишилик кичик гуруіларга 
бєлинади. Кичик гуруіларга муаммоли саволга єз жавоб варианти-
ни беришни таклиф їилиш керак.  Іар бир кичик гуруі доскага ёки 
їоўозга ёзиладиган саволга жавоб вариантини таклиф этади. Сєнг 
кичик гуруіларнинг жавоблари муіокамаси келтирилади. Фаол на-
зорат єїитувчига тегишли, аммо муіокамага талабалар іам жалб 
этилади. Мувофиї келувчи кичик гуруі юїори балл оладиган мєъ-
тадил жавоб варианти танланади, їолган кичик гуруілар мувофиї 
равишда пастрої баіоланади. 

Муаммоли саволларнинг таклиф этиладиган вариантлари. 
1. Рационал овїатланишнинг икки асосий элементи:
1) нисбатлашганлик;
2) овїатланишнинг тєўри тартиби;
2. Нисбатлашган овїатланиш рационида углевод, ёў, оїсиллар-

нинг мувофиїлиги:
1) оїсиллар – 1;
2) ёўлар – 1,2;
3) углеводлар – 4,6;
3. Кунлик рационал овїатланишда овїат їабул їилиш  тартибини 

тушунтириб беринг:
1) нонушта кунлик рационнинг 25 %;
2) тушлик 35 %;
3) иккинчи тушлик 15 %;
4) кечки овїат 25 %.
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Вазиятли масалалар

1. Металларга їайта ишлов бериш корхонасидаги ходимларнинг 
35%ида милкларнинг шиши ва  оммавий  тарзда  милклардаги їон-
талашлар кузатилди. Тери їопламларида эса фолликуляр гиперке-
ратоз аниїланди. Терининг їуруїлиги кузатилмади. Бундай іолат-
лар овїат таркибининг їандай бузилишлари натижасида юз беради? 
Физикавий ва биокимёвий їандай синамалар амалга ошириш лозим-
лигини кєрсатинг. Организмнинг їайси овїатланиш статусида єзга-
риш лар борлигини аниїланг.

2. Аїлий меінат билан шуўулланадиган ишчининг фактик овїат-
ланишини єрганиш давомида їуйидагилар аниїланди: оїсиллар – 
70 грамм, улардан іайвон оїсиллари – 20 грамм, ёўлар – 110 грамм, 
Карбонсувларнинг миїдори эса 800 грамм, А витамини – 0,5 мг, С 
витамини – 40 мг. Сизнинг хулосангиз.

3. Тоў кон ишчисининг овїатланиш тартиби їуйидагича: нонушта 
– 30 %, тушлик – 40%, кечки овїат – 30 %. Сизнинг хулосангиз.

Амалий кєникмалар

1. Овїат їабул їилишда энергетик їийматнинг овїат їабул 
їилиш тартиби бєйича таїсимотини аниїланг.

Маїсад: Овїатланиш рациони сифатини баіолаш.

№ Бажариладиган босїичлар Бажарди Бажара 
олмади

1. Нонуштанинг їиймати 20 0

2. Тушликнинг їиймати 20 0

3. Толма чой їиймати 20 0

4. Кечки овїатнинг їиймати 20 0

5 Хулоса 20 0

Жами 100 0
Юїори балл – 100 

1. Рационнинг органик таркиби їайси кєрсаткичлар билан 
аниїланади?

Маїсад: Овїатланиш рационининг сифатини баіолашни єрга-
тиш.

№ Бажариладиган босїичлар Бажарди Бажара 
олмади

1. Умумий оїсилларни аниїлаш 20 0

2. Іайвон оїсилларини аниїлаш 20 0

3. Умумий ёўларни аниїлаш 10 0

4. Єсимлик ёўларини аниїлаш 20 0

5. Карбонсувлар миїдорини аниїлаш 10 0

6. О:Ё:К нисбатини аниїлаш 20 0

Жами 100 0
Юїори балл – 100 

2. Рационнинг  энергетик їийматини аниїлаш. 
Маїсад: Овїат рациони таркиби сифатини  баіолашни єргатиш.

№ Бажариладиган босїичлар Бажарди Бажара 
олмади

1. Умумий энергетик їийматни аниїлаш 20 0

2. Оїсиллар іисобига энергетик їийматни 
аниїлаш

20 0

3. Ёўлар іисобига энергетик їийматни аниїлаш 20 0

4. Карбонсувлар іисобига энергетик їийматни 
аниїлаш

20 0

5 Хулоса 20 0

Жами 100 0
Юїори балл – 100 
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Тест саволлари

1. Кислотали муіитга бой маісулотлар:
A) тухум
B) сут
C) нон ва нон маісулотлари
D) айтилганларнинг барчаси
E) балиї
2. Кальцийнинг асосий физиологик аіамияти:
A) пластик моддалиги
B) асаб тизими їєзўатувчанлиги ва єтказувчанлигини таъминлаш
C) ³ужайра модда алмашинувидаги аіамияти
D) ацетилхолин іосил їилишда їатнашиши
E) ³ужайранинг осмотик босимини таъминлаши
3. Магнийнинг физиологик аіамияти:
A) Энергетик
B) Пластик моддалиги
C) Нон ивишида
D) Асаб тизими їєзўатувчанлиги ва єтказувчанлигини таъминлаш
E) Оксидловчи
4. Темирнинг асосий физиологик аіамиятларидан бири:
A) Инсулин таркибий їисмига кириши
B) Іужайра осмотик босимини таъминлаши
C) Сув алмашинувини бошїариши
D) Оксидланиш ферментлари таркибий їисмига ва гемоглобин 

іосил бєлишида иштироки
E) Асаб тизими їєзўалувчанлигини таъминлаш
5. Кєз єткирлигини ва ранг ажратиш їобилиятини кучайти-

рувчи витаминлар:
A) В2, В12, С,
B) Д, Е, С, РР
C) РР, К, Г, Д
D) А, В2, С
E) витаминсимонлар

6. Нима учун сут паріез маісулоти іисобланади?
A. A) Липотроп моддалар, енгил сєрилувчи Са ва кимёвий тар-

киби їон зардобига яїинлиги билан
B. B) Амино-кислоталар, витаминларга бойлиги учун
C. C) Кучли їувватмандлиги
D. D) Айтилганларнинг барчаси билан
E. D) Органик кислоталарга бойлиги учун
7. Нима маїсадда їандли диабетда Карбонсувлари іимоялан-

ган маісулотлар тавсия їилинади:
A. A) Гипогликемия чаїирмаслиги сабабли 
B. B) Осон сєрилиши сабабли
C. C) Енгил іазм бєлгани учун
D. D) Айтилганларнинг барчаси 
E. E) Гипергликемия таіликаси бєлмаслиги учун
8. Хром бирикмалари билан ишловчи ишчиларга їайси 

муіитли маісулотлар тавсия їилинади?
A) Ишїорий 
B) Кислотали
C) Оксалат кислотали
D) Айтилганларнинг барчаси
E) Нейтрал
9. Организмда нур таъсирида фаоллигини йєїотган тиол фер-

ментларини їайта тиклаш хусусиятига эга модда:
A) пектин
B) цистин
C) эссенциал ёў кислоталари
D) ёўлар
E) оїсиллар
10. Юїори атмосфера босимида ишловчиларнинг организми-

даги єзгаришлар механизми.
A) жигар фаолиятини тиклаш
B) їон алмашинув фаолиятини нормаллаш
C) МНС ва юрак-їон томир фаолияти іимояси
D) ошїозон ичак тизими фаолиятини нормаллаш
E) айтилганларнинг барчаси
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Єргатувчи дастурлар

1. Кунлик энергия сарфининг озиї моддалар іисобига 3 хил 
їопланиши:

– оїсиллар іисобига – 14 %
– ёўлар іисобига – 30 %
– углеводлар іисобига – 56 %
2. Кунлик овїат їувватининг овїат їабулиги їараб 3 хил таї-

симланиши:
– нонушта – 25 %
– тушлик – 45-50 %
– кечки овїат – 25 %
3. Кунлик овїат їувватининг овїат їабулиги їараб 4 хил таї-

симланиши:
– нонушта – 25 %
– тушлик – 35 %
– толма чой – 15 %
– кечки овїат – 25 %
4. Рационал овїатланишга бєлган 4 та талаби:
– овїат миїдор жиіатидан етарли бєлиши керак, организм йєїот-

ган їувватини їоплаши керак
– овїат сифат жиіатидан етарли бєлиб, организм эітиёжини їо-

плаши керак
– овїатлар хилма-хил бєлиши керак
– овїатланиш тартибига риоя їилиш керак
5. Организмда модда алмашинувининг 2 тури:
– ассимилация
– диссимилация
6. Овїатланишнинг 2 та турини санаб беринг:
– ташїи овїатланиш
– ички овїатланиш
7. Овїатланиш статусининг 3 та мезонини кєрсатинг:
– овїатланиш кєрсаткичларининг вазифалари
– овїатланиш кєрсаткичларининг адекватлигини аниїлаш
– касалланиш даражасини аниїлаш

Назорат саволлари

1. Турли хил аіоли гуруілари овїатланишини єрганиш усуллари-
ни биласизми?

2. Организм овїатланиш статусини аниїлаш усуллари їандай?
3. Оїсил, ёў ва углеводларга бєлган эітиёж їандай іисобланади?
4. Турли хил фаолият турларига сарфланган їувват сарфи їандай 

аниїланади?
5. Кунлик їувват сарфи їандай іисобланади?
6. Организмнинг кунлик їувват сарфи нималарга боўлиї?

Талабалар овїатланишини гигиеник баіолаш

Талабалар овїатланишининг жиіатига ижтимоий-иїтисо-
дий бюджетли ва балансли усуллар мансуб бєлиб, улар озиї-овїат би-
лан таъминлаш ва истеъмол їилиш давлат, вилоят, шаіарлар миїёсида 
таілил їилинганда ва режалаштирилганда їєлланилади. Бюджетли 
усул озиї-овїат сотиб олиш учун сарфланадиган пул маблаўларининг 
аіоли жон бошига іисобланишидан иборатдир. Балансли усул асо-
сий озиї-овїат маісулотларининг єлчов бирликларида (килограмм, 
литр) аіоли жон бошига іисобланишига имкон беради.

Текширишнинг ижтимоий-гигиеник усуллари индивидуал ва гу-
руіли даражадаги муайян таілилий ишларда їєлланилади. Барча 
їєлланиладиган усуллар єз афзалликлари ва камчиликларига эга ва 
чекланган ёки аралаш іолда їєлланилади. 

Ташкиллаштирилган овїатланишни баіолашнинг асосий усули ста-
тистик усул, яъни озиї-овїат маісулотларининг кимёвий таркиби ва 
їувватий їиймати жадваллар асосида ишлаб чиїилган компьютер дас-
турларидан фойдаланган іолда овїатланишни ёйма таомномалар асо-
сида єрганишдан иборатдир. Овїатланиш ташкиллаштирилган жамоа-
лар (мактабгача таълим муассасалари, интернатлар, санаторийлар)даги 
іаїиїий овїатланишни єрганишда натижаларни индивидуаллашти-
риш учун ёйма-таомномалар (ойлик, мавсумий, йиллик), шунингдек, 
сєровнома (анкета)ларни таілил їилиш маїсадга мувофиїдир.

Режалаштирилувчи тадїиїотларнинг маїсади ва єзига хос ху-
сусиятларидан келиб чиїїан іолда іаїиїий овїатланишни єрга-
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ниш учун сєровномалар тузиш (анкеталаштириш усули) билан врач 
шуўулланади. Сєровнома (анкета), одатда, паспорт маълумотларидан 
ташїари, овїатланиш тартиби ва шароитлари, касби, фаолиятнинг 
асосий турлари, антропометрик маълумотларни іам їамраб олади.

Овїатланиш рационлари, алоіида овїат тановул їилиш ва таом-
ларнинг іаїиїий озуїавий їиймати іаїида нисбатан аниїрої маъ-
лумотлар олиш учун ёйма-таомномаларга статистик тадїикот билан 
бир їаторда, таомлар лаборатория текширувидан єтказилади.

Лаборатор усул іаїиїий овїатланиш чуїур єрганилганда їєл-
ланилади. Бунда іар бир мавсумнинг 7–10 куни давомида суткалик 
рационнинг лаборатория текширувлари єтказилади. Бу усул тайёр 
овїатнинг кимёвий таркиби ва їувватий їийматининг бевосита таі-
лилий аниїланишидан иборатдир.

Кєпинча лаборатор усул ташкиллаштирилган овїатланишни 
баіолаш статистик усул билан текширилганда назорат їилувчи си-
фатида їєлланилади. Лаборатор таілил озиї-овїат маісулотлари 
кимёвий таркибининг табиий тебранишлари, уларни саїлаганда, 
совуї ва иссиї ишлов берилганда, шунингдек, таом тайёрлаш тех-
нологиялари бузилганда, уларнинг озуїавий ва биологик їиймати 
пасайишига олиб келадиган сабаблар, таомларнинг таркиби (соли-
ниш меъёри) бузилиши билан боўлиї бєлган єзгаришлар каби маъ-
лумотларни аниїлашга имкон беради. Бу эса ёйма таомномалар бєй-
ича іаїиїий овїатланиш іисоб-китобларининг ноаниїликларини 
тартибга солишга имкон беради.

Ташкиллаштирилмаган танланмалар (масалан, талабалар гуруіи)
нинг іаїиїий овїатланиши кєпинча ёзиб олиш ёки тасвирлаш усул-
ларига анкеталаштиришнинг бир їатор усуллари киритилган іолда 
єрганилади, зарур іолларда эса лаборатор текширувларидан іам 
фойдаланилади.

Ёзиб олиш усулидан фойдаланилганда, іар бир текширувчи ов-
їат ланиш кундалигини тутади, унга барча истеъмол їилинган маі-
сулотлар ва таомлар іаїидаги маълумотларни бевосита іар бир таом 
тановулидан сєнг ёзиб боради. Материалларни йиўиш муддати туга-
ганидан сєнг кундаликка врач томонидан компьютер дастурларидан 
фойдаланилган іолда малакали ишлов берилади.

Тасвирлаш усуллари текширилувчиларни фаол сєроїїа тутувчи 
мутахассисларнинг иштирокини талаб этади. Шу билан бирга, єтган 
сутка (24 соат) ичида истеъмол їилинган маісулотлар тєплами ёки 
іафта давомида фойдаланилувчи турли озиї-овїат маісулотлари тур-
лари ёддан їайта тикланиб, тасвирланади. Олинган маълумотларга 
ишлов берилади ва таілил їилинади. Тасвирлаш усуллари ТТА нинг 
іаїиїий овїатланиш бєйича илмий-тадїиїот институтлари ва олий 
єїув юртларининг дастурларида нисбатан кєпрої їєлланилади.

24 соатли тасвирлаш усули аіолининг ташкиллаштирилмаган 
іаїиїий овїатланишини индивидуал, шунингдек, гуруіли даража-
да єрганишда фойдаланилади. Ушбу усулнинг афзаллиги шунда-
ки, у нисбатан осон ва нархи баланд бєлмагани іолда, олинадиган 
натижаларнинг аниїлиги ва ишончлилиги билан ажралиб туради. 
Усулнинг моіияти шундан иборатки, врачлар текширилувчилардан 
уларнинг сєнгги 24 соат мобайнида овїатланиши іаїида сєровга ту-
тишади ва олинган маълумотларни іужжатлаштирадилар. 

Тасодифий танлаш усули билан олинган сєров куни байрам ёки 
фавїулодда ажралиб турувчи кунларга тєўри келмаслиги лозим. Бир 
марталик сєровга тутиш етарли іисобланади, агар нисбатан єрта-
чалаштирилган маълумотларни олиш керак бєлса, бир неча кунлик 
оралиїни (айтайлик, сешанба ва жумани) їамраб олувчи їайта сєров 
єтказилиши ва таілил їилинувчи характеристикалар бєйича єртача 
математик кєрсаткичлар іисобланиши мумкин.

Суткалик овїатланиш бєйича якуний маълумотлар йиўиб бєлин-
ганидан сєнг, іар бир таомнинг нутриентли таркибининг компь-
ютердаги іисоб-китоби амалга оширилади ёки сутка давомида ёй-
илган маісулотларнинг ягона рєйхати тузилиб, унинг іисоб-китоби 
бажарилади. Сєнгги іолатда барча їайтарилувчи маісулотлар жам-
ланади. Олинган іисоб-китоб натижаларини пазандалик ишлови бе-
рилган парчаланадиган бир їатор нутриент (С, В1, В2, В6, РР, А вита-
минлари ва в–каротин, шунингдек, ПТЁК)лар катталиклари бєйича 
їєшимча равишда коррекциялаш (агар бу компьютер дастури ёрда-
мида автомат равишда амалга оширилмаса) лозим бєлади.

Іаїиїий овїатланишни танлаш усули режалаштирилувчи тадїи-
їотнинг маїсад ва вазифалари іамда ташкилий-молиявий имконият-
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ларига таянган бєлиши керак. Бунда їуйидаги кєрсаткичлар таілил 
їилиниши керак:

1) овїатланишни таїдим этиш тури:
● ташкиллаштирилган (статистик, анкетали усуллар);
● ташкиллаштирилмаган (лаборатор, ёзиб олиш ва тасвирлаш 

усуллари);
2) текширилувчилар сони:
● кичик танлов (лаборатор, ёзиб олиш ва тасвирлаш усуллари);
● катта танлов (анкетали усул, тасвирлаш усуллари);
3) олинган натижаларнинг аниїлиги (камайиб бориш бєйича 

усуллар – лаборатор, ёзиб олиш, тасвирлаш, анкетали усуллар);
4) ишни олиб бориш ваїти (кєпайиб бориш бєйича усуллар – ан-

кетали, тасвирлаш, лаборатор, ёзиб олиш усуллари);
5) куч миїдори (ишга жалб этилган ходимлар) ва маблаў (нарх) 

миїдори:
● кичик захиралар (анкетали, ёзиб олиш, тасвирлаш усуллари – 

ишлатилувчи озиї-овїат маісулотлари їабул їилиш давомийлиги);
● катта захиралар (24 соатли тасвирлаш усули, лаборатория усу-

ли).
Овїат статуси – бу іаїиїий овїатланиш организмнинг эіти-

ёжларига унинг яшаш шароитларини іисобга олган іолда мос ке-
лишини акс эттирувчи кєрсаткичлар мажмуасидир. Овїат стату-
си оптимал, ошиїча ва етишмайдиган турларга бєлинади. Опти-
мал овїат статусида инсон яшашнинг іаїиїий шароитлари учун 
етарли бєлган меъёрлар бєйича овїатланади. Ошиїча ва етиш-
майдиган (нооптимал) овїат статуслари іаїиїий овїатланишнинг 
миїдорий ва сифат кєрсаткичларидаги мувофиї бузилиш билан 
боўлиїдир.

Овїат статусидаги кєрсаткичлар бузилишлари гомеостатистик 
тизимлар дисбаланси (мувозанати бузилиши)нинг іали касаллик 
шаклланмаган босїичдаги биринчи белгилари бєлиб, одатда, тєўри 
ташхисланган шароитда улар алиментар коррекцияланиши мумкин. 
Акс іолда овїат статусининг келгусидаги салбий динамикаси бар-
дош ли симптомокомплекс (касалликлар)ни барча келиб чиїувчи асо-
ратлари билан бирга шакллантиради.

Шу тариїа, овїат статусининг ножєя четланишларини малакали 
аниїлаш ва коррекциялаш врачнинг профилактика ишларида муіим 
їурол бєлиши мумкин.

Овїат статусини єрганиш ва таілил їилишда їуйидаги кєрсат-
кичлар мажмуасини баіолаш зарур:

1) жисмоний ривожланиш маълумотлари (овїатланишнинг їувва-
тий ва пластик томонлари мос келиши);

2) микронутриентли мувозанат бузилишининг (дисбаланс) намо-
ён бєлиши (асосан, витамин-минералли);

3) їон, пешобнинг лаборатория текшируви маълумотлари (ме-
таболизмнинг алоіида турлари характеристикалари, іимоялов-
чи-мослаштирувчи тизимлар кєрсаткичлари, ксенобиотиклар био-
трансформацияси маісулотлари).

Жисмоний ривожланиш мос келишини баіолаш учун асосий илк 
маълумотлар бєй ва тана вазни бєлиб, улар зарурий асбоб-анжомлар 
ёрдамида барча їоидаларга амал їилинган іолда аниїланиши керак.

Тана вазни – 100 гр гача, бєй эса – 0,5 см. гача аниїликда єлчана-
ди. Іозирги ваїтда тана вазнини назорат їилиб туриш учун нисба-
тан кєпрої тана вазни индекси (ТВИ) – Кетле индекси їєлланилиб, 
у їуйидаги формулага кєра іисобланади:

ТВИ = В / Б2

Бу ерда В – тана вазни, кг; Б – бєй, м.
ТВИни іисоблаш мавжуд тавсиялар іисобга олинган іолда амал-

га оширилади: меъёрда – 18,5-25; ортиїча тана вазни – 25,1-30; семиз-
лик – 30,1 ва ундан юїори.

Жисмоний ривожланиш кєрсаткичлари баіоланганда фаїатгина 
тана вазнига таяниш камлик їилади. Зеро, у ёў їатламлари эмас, бал-
ки мушак тєїималарининг яхши ривожланиши іисобига ошган бє-
лиши іам мумкин. Шунингдек, тери ости їатламларининг їалинли-
гини іам аниїлаш зарур. Унинг їалинлиги махсус асбоб – калипер 
(шакли штангенциркулга єхшайди) ёрдамида єлчанади. Єлчовлар 
тананинг учта нуїтасида: чап томондаги їєлтиї єртаси чизиўидан 
кєкрак учигача, киндик даражасида чап їовурўанинг єрта чизиўи 
бєйлаб ва чап курак бурчаги остида (учта нуїтадаги єлчамлардан 
тери ёў їатламининг єртача їалинлиги єлчанади); їєлдаги битта 
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нуїтада: їєл тана бєйлаб эркин осилиб тургани іолатда елканинг 
орїа сатіидаги акромион ва елка суягининг елка єсимтаси орасида-
ги масофа єлчанади. Олинган натижаларни баіолаш жадваллар ёр-
дамида амалга оширилади.

Сєнгги йилларда ортиїча тана вазни ва семизликнинг саломат-
лик учун хавф солиш даражаларини нисбатан муайян (хусусан, ан-
тропометрик индекслардан фойдаланган іолда) аниїлашга уринил-
моїда. Шу тариїа, абдоминал іудудда тєпланган ёўлар саломатлик 
учун кєпрої хавф пайдо їилади, деб іисобланмоїда ва бел айланаси 
бєкса айланасидан 0,85 дан кєпрої бєлса, бу хавф, айниїса, аіами-
ятли бєлади.

Катта ёшли одамнинг рационида витаминлар сурункали етишма-
ганида гиповитаминозларнинг клиник белгилари пайдо бєлади, агар 
єз ваїтида ташхис їєйилмаса ва коррекцияланмаса, улар мустаїил 
нозологик кєринишларга айланади. Рационда у ёки бу витаминлар-
нинг єта танїис бєлиши ёки умуман бєлмаслиги оїибатида авитами-
нозлар – специфик касаллик іолатлари (цинга, пеллагра, бери-бери, 
рахит) ривожланади. Нисбатан камдан-кам іолларда гипервитами-
нозлар іам ташхисланиши мумкинки, улар ёўда эрийдиган витамин-
лар (A, D) физиологик меъёрдан 5 ... 10 баробар ортиїча миїдорда 
узої ваїт тушиб туриши билан боўлиїдир. Витамин етишмовчилиги 
(гиповитаминоз)нинг клиник белгилари, одатда, овїатланишда му-
айян витаминларнинг єта танїислигида ривожланади.

Талабаларнинг овїатланишини єрганиш сєровномаси

1. Текширув санаси.
2. Ф.И.Ш.
3. Ёши.
4. Оилавий аіволи.
5. Манзили.
6. Оиласининг таркиби.
7. Оиланинг іар бир аъзоси учун бир ойда сарфланадиган єртача 

пул миїдори.
8. Иш жойи.
9. Ишга бориш давомийлиги.

10. Їайси спорт тури билан шуўулланади?
11. Кунига неча марта овїатланади ва їайси соатларда?
12. Ошхонада доим овїатланадими, кунига неча марта?
13. Кунига неча маіал иссиї овїат їабул ейди?
14. ОТМ машўулотлар оралиўидаги танаффусларда овїатлана-

дими?
16. Нонуштани ОТМ ёки ошхонада кєпрої їиладими?
17. МИТ да ёки умуман организмида шикоятлари борми?
18. Кеча їандай овїат истеъмол їилдингиз?

Овїатланиш кундалигидаги маълумотларни тєлдиринг:

Таом їабул 
їилиш Їаерда Таом їабул 

їилинган ваїт
Таомнинг 

номи

Овїат  
порциясининг

оўирлиги

Овїатланиш кундалигидаги маълумотлар асосида їуйидаги 
жадвални тєлдиринг:

Озиї-овїат маісулотлари 
ва таомлар номи

Іафтасига 
неча марта 
истеъмол 
їилинади

Кунига єртача 
їанча миїдорда 

истеъмол їилинади 
(г, мл)

Гєшт ва гєшт маісулотлари

Балиї ва балиї маісулотлари

Сузма ва пишлої

Тухум

Сариёў

Ёрма ва макарон маісулотларидан 
тайёрланган таомлар

Сабзавотлардан тайёрланган таом-
лар

Сут ва суюї сут маісулотлари

Буўдой унидан тайёрланган нон
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Овїатланиш іолатини баіолаш жадвали.  
Суткалик їувват сарфи ккал (нетто).

Меъёр бєйича суткасига їабул їи-
линиши лозим

Мутлаї їабул їилинган, грамм-
ларда

Оїсиллар, гр

Іайвон оїсили, гр

Ёўлар, гр

Єсимлик мойи, гр

Карбонсувлар, гр

О:Ё:К мутаносиблиги

Суткалик їувватмандлик, ккал

Нонуштанинг їувватмандлиги, ккал

Тушликнинг їувватмандлиги, ккал

Кечки овїатнинг їувватмандлиги, 
ккал

Витамин А, мг

Витамин В1, мг

Витамин С, мг

Кальций, мг

Фосфор, мг

Темир, мг

Са:Р нисбати

Витаминлар етишмаслигининг микросимптомларини аниїлаш

1. B гуруіга кирувчи витаминлар етишмовчилиги микросимп-
томлари.

2. С витамини етишмовчилиги.
3. А витамини етишмовчилиги.
4. Бир нечта витаминлар етишмовчилигидаги микросимптомлар.
5. Капиллярлар резистентлигини аниїлаш. Петехиялар сонини 

аниїлаш.
Лаборатор текширувлар.

1. Фармер ва Эйбт усуллари ёрдамида їон плазмаси таркибидаги 
С витаминини аниїлаш.

2. Їон плазмаси таркибидаги С витаминини аниїлаш/
Умумий тиббий кєрик натижалари бєйича хулоса бериш ______

____________________________________________________
Текширув єтказилган сана ______________
Имзо _______________________

Таълимнинг замонавий  педагогик усуллари

“Иссиї картошка” усули

Бу усулни талабаларнинг бирламчи іамда машўулотда олган би-
лимини єзлаштириш даражасини назорат їилишда їєллаш мумкин. 

Картошка иссиї їєрада пишган ва у їєлни куйдиради деб фараз 
їилинади. Уни талабалар бир-бирига їєлма-їєл давра тузиб узатиша-
ди. Єїитувчининг «тєхтанг» деган буйруўи янграган пайтда картошка 
їайси талаба їєлида бєлса, єша талаба єїитувчининг саволларига жа-
воб бериши керак. Шу тарзда давра бєйлаб картошка їєлма-їєл айла-
ниб, кимда тєхтаса, єша талаба саволга жавоб бериб боради. Іар бир 
савол-жавобга єїитувчи изоі беради. Баённома тузилиб, талабанинг 
жавоби їайд этилади. Дарсга якун ясалганда єїитувчи іар бир талаба 
тєплаган балларини іисоблаб, умумий балл чиїаради.

Жавоблар їуйидагича баіоланади:
а) аниї тєлиї жавоб – 5 балл
б) жавоб бера олмаслик – 0 балл

Вазиятли масалалар

1. Талабаларнинг овїат рационини єрганишда їуйидагилар аниї-
ланди: кунлик рацион таркибида  оїсиллар миїдори 70 гр, улардан 
іайвон оїсилларининг миїдори эса 20 фоизни ташкил їилди. Сиз-
нинг хулосангиз.

2. Талабаларнинг овїат рационини єрганишда їуйидагилар аниї-
ланди: кунлик рацион таркибида  ёўларнинг миїдори 80 гр, улардан 
іайвонот ёўларининг миїдори эса 50 фоизни ташкил їилди. Сизнинг 
хулосангиз.
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3. Талабаларнинг овїат рационини єрганишда їуйидагилар аниї-
ланди: кунлик рацион таркибида карбонсувлар миїдори 500 гр ни 
ташкил їилди. Сизнинг хулосангиз.

4. Талабаларнинг овїат рационини єрганишда їуйидагилар аниї-
ланди: оїсиллар, ёўлар ва карбонсувларнинг нисбати 1:0,6:4,5 таш-
кил їилди. Сизнинг хулосангиз.

5. Талабаларнинг овїат рационини єрганишда їуйидагилар аниї-
ланди: уларнинг кунлик їувватмандлиги оїсиллар іисобига 10 фоиз 
га їопланган. Сизнинг хулосангиз.

6. Талабаларнинг овїат рационини єрганишда їуйидагилар аниї-
ланди: уларнинг кунлик їувватмандлиги ёўлар іисобига 20 фоизга 
їопланган. Сизнинг хулосангиз.

7. Талабаларнинг овїат тартиби єрганилганда їуйидагилар 
аниїланди: уларнинг кунлик  таїсимоти їуйидагича: нонушта 10 
фоиз, тушлик 50 фоиз, толмачой 5 фоиз, кечки овїат 35 фоиз. Сиз-
нинг хулосангиз.

Амалий кєникмалар

1. Талабалар тайёр овїатининг їувватлилигини аниїланг. 
Маїсад: Талабаларга тайёр овїатнинг їувватлилигини аниїлаш-

ни єргатиш.

№ Бажариладиган босїичлар Бажарди Бажара 
олмади

1 Овїатнинг оўирлигини аниїлаш 20 0

2 Їуруї моддаларни аниїлаш 20 0

3 Овїатдаги ёў миїдорини аниїлаш 20 0

4 Минерал моддаларни аниїлаш 20 0

5 Оїсил, углевод суммасини аниїлаш 10 0

6 Їувватмандликни іисоблаш 10 0

Жами 100 0

2. Овїат їабул їилишнинг  фоизлардаги нисбатини аниїланг. 
Маїсад: Овїат  рационининг сифатига баіо бериш.

№ Бажариладиган босїичлар Бажарди Бажара 
олмади

1 Нонуштанинг їувватмандлиги – 20% 20 0

2 Тушликнинг їувватмандлиги – 35% 20 0

3 Толмачойнинг їувватмандлиги – 15% 20 0

4 Кечки овїатнинг їувватмандлиги – 25% 20 0

5 Хулоса 20 0

Жами 100 0

1. Рацион таркибидаги оїсиллар, ёўлар ва карбонсувлар миї-
до рини граммларда ифодаланганда уларнинг %лардаги нис-
бати ни аниїланг.

Маїсад: Озуїа маісулотлари таркибида энергетик їийматни аниї-
лашни єргатишдан иборат.

№ Бажариладиган босїичлар Бажарди Бажара 
олмади

1. Энергетик їиймат оїсиллар іисобига  
14% бєлиши керак 20 0

2. Энергетик їиймат ёўлар іисобига  
30%  бєлиши керак. 20 0

3. Энергетик їиймат карбонсувлар іисобига 
 56% бєлиши керак. 20 0

4. Оїсил, ёў ва карбонсувлар умумий  
миїдорини аниїлаш 20 0

5. Хулоса 20 0

Жами 100 0
Юїори балл – 100 балл
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Тест саволлари

1. Тана вазни индексини аниїлашда зурур бєлган кєрсаткич-
ларни кєрсатинг.

A) вазн, ёш
B) бєй, ёш
C) вазн, бєй
D) ёш, ёў їатлами їалинлиги
E) бєй, ёў їатлами їалинлиги
2. Вазнни камайтирувчи хусусиятга эга маісулотлар.
A) тєйинган ёў кислоталар 
B) їаймої, сметана 
C) фосфолипидлар 
D) карам, момаїаймої 
E) углеводлар вазнни 
3. Тана вазни индексининг меъёрий кєрсаткичи.
A) 8–10
B) 16–20
C) 30–40
D) 18,5–25
E) 25,1–30
4. Аскорбин кислотасига бєлган кунлик эітиёж.
A) 50 мг
B) 70 мг
C) 70 гр
D) 70 кг
E) 50 гр
5. Оїсил, ёў ва углеводлар нисбати кєрсатилган їатор.
A) 1:4:1
B) 4:4:1
C) 1:4:4
D) 1:4:1
E) 1:1:4
6. Пахтакорлар їайси касбий гуруіга киритилади?
A) биринчи
B) иккинчи

A) учинчи
B) тєртинчи
C) бешинчи
7. Спортчиларнинг овїат рациони ва унинг таркиби їандай 

бєлиши керак?
A) оїсилли ва ёўли
B) оїисилли, ёўли ва карбонсувлар билан бойитилган
C) ёўли
D) карбонсувли ва ёўли
E) оїсилли ва карбонсувли
8. Ташкиллаштирилган жамоаларда овїатланиш тартибини 

єрганишда їандай вазиятларда лабораторияга намуналар оли-
нади?

A) ойига бир марта
B) ойига  икки марта
C) ойига уч марта
D) ойига 4 марта
E) йилига икки марта 
9. Кунлик овїат рациони таркибида іайвонот оїсиллари 

етишмаган вазиятларда  їайси маісулотларни киритиш маїсад-
га мувофиї іисобланади?

A) нон, їаймої ва сариёў
B) гєшт, балиї ва сут маісулотлари
C) макарон маісулотлари ва маргарин
D) їаймої ва  калла-поча
E) макарон маісулотлари, мева ва сабзавотлар
10. РР витаминига бой маісулотлар турини кєрсатинг.
A) иккинчи навли нон ва дуккаклилар, гєшт ва балиї маісулот-

лари
B) смородина, мева ва сабзавотлар
C) сут ва сут маісулотлари
D) сариёў ва балиї мойи
E) колбаса ва колбаса маісулотлари  
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Єргатувчи  дастурлар

1.Овїатланишнинг ташкил їилиш тури:
– ташкиллаштирилган;
– ташкиллаштирилмаган.
Єрганишнинг асосий усуллари:
– ёйма-таомномаларни таілил їилиш (статистик);
– анкетали;
– ёзиб олиш усули (овїатланиш кундалиги);
– тасвирлаш усули;
– 24 соатли тасвирлаш;
– озиї-овїат маісулотларидан фойдаланиш частотаси.
3. Ёйма-таомномаларни таілил їилиш:
– статистик;
– анкетали;
– ёзиб олиш усули (овїатланиш кундалиги);
– тасвирлаш усули;
– 24 соатли тасвирлаш;
– озиї-овїат маісулотларидан фойдаланиш частотаси.
4. Куч (ишга жалб этилган ходимлар) ва маблаў (нарх) миїдори:
– кичик захиралар (анкетали, ёзиб олиш, тасвирлаш усуллари – 

ишлатилувчи озиї-овїат маісулотлари частотаси);
– катта захиралар (24 соатли тасвирлаш усули, лаборатория усули).
5. Овїат статусини єрганиш ва таілил їилишда їуйидаги 

кєрсаткичлар мажмуасини баіолаш зарур:
– жисмоний ривожланиш маълумотлари (овїатланишнинг їувва-

тий ва пластик томонлари мос келиши);
– микронутриентли мувозанат бузилиши (дисбаланс)нинг намоён 

бєлиши (асосан, витамин-минералли);
– їон, пешобнинг лаборатория текшируви маълумотлари (метабо-

лизмнинг алоіида турлари характеристикаси, іимояловчи-мослашти-
рувчи тизимлар кєрсаткичлари, ксенобиотиклар биотрансформацияси 
маісулотлари).

6. Іозирги тараїїиёт даврида  оїилона овїатланишни таш-
киллаштиришнинг 3 та асосий муаммоларини кєрсатинг:

– баланслаштирилганликни ташкиллаштириш;
– тєла їийматлиликни таъминлаш;
– минимал энергетик їиймат;
7.  Тєрт маіалли оїилона овїатланишни ташкиллаштириш 

тартибини санаб єтинг:
– нонушта кунлик рационнинг 25 фоизини ташкил їилиши керак;
– тушлик 35 фоизни ташкил їилиши керак;
– толма чой 15 фоизни ташкил їилиши керак;
– кечки овїат 25 фоизни ташкил їилиши керак.
8. Баланслаштирилган овїатланиш тартибида оїсиллар, ёў-

лар ва карбонсувлар  нисбатини кєрсатинг:
– оїсиллар – 1 нисбатда;
– ёўлар – 1,2 нисбатда;
– карбонсувлар – 4,6 нисбатда.
9. Баланслаштирилган овїатланиш тартибининг 5 та асосий 

мезонларини кєрсатинг:
– энергия сарфининг баланслаштирилганлиги;
– озиї-овїат маісулотларининг баланслаштирилганлиги;
– овїатланиш тартибига риоя їилиш;
– турли-туман овїатланиш тартиби;
– овїатланиш стериотипи ва миллий анъаналар.
10. Оїилона овїатланиш тушунчасини єз ичига олган 5 та 

асосий таркибий їисмларни санаб беринг:
– физиологик эітиёжни їондириш;
– энергетик їийматни їондириш;
– пластик вазифаларни таъминлаш;
– ички гемостазнинг бир хиллигини таъминлаш;
– ишлаш їобилиятини ошириш.

Назорат саволлари

1. Талабалар овїатланишини єрганишдан маїсад нима?
2. Талабалар овїатланишини єрганишнинг асосий мезонларини 

санаб беринг?
3. Талабалар овїатланишини єрганиш тартибини тушунтириб бе-

ринг?
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4. Талабалар овїатланишини єрганишда оїсиллар аіамиятини 
тушунтириб беринг?

5. Талабалар овїатланишида ёўларнинг аіамияти їандай?
6. Талабалар овїатланишида минерал моддалар ва витаминлар 

етишмаслиги микросимптомини аниїлаш тартибини биласизми?
7. Суткалик истеъмол їилинган аскорбин кислотасини аниїлаш.
8. Талабаларнинг суткалик їувват сарфини аниїлаш тартибини 

тушунтириб беринг?
9. Талабалар кунлик овїат рациони таркибининг озуїавийлик ва 

биологик аіамияти їандай баіоланади?
10. Талабалар овїатланиш тартибининг аіамиятини тушунтириб 

беринг?

III БОБ. ОВЇАТДАН ЗАІАРЛАНИШ ВА УНИНГ 
 ПРОФИЛАКТИКАСИ

Овїатдан заіарланиш – бу микроорганизмларнинг шартли-па-
тоген турлари салмоїли миїдорда уруў ёйган ёки микробли ва мик-
робсиз табиатга эга организм учун заіарли моддалар тушган овїат-
ни истеъмол їилиш оїибатида келиб чиїадиган єткир (камдан-кам 
іолларда сурункали) касалликдир. Овїатдан заіарланишлар, одатда, 
гуруіли хусусиятларга эга бєлиб, айрим іолларда битта ёки индиви-
дуал бєлиши мумкин. Кечиши бєйича овїатдан заіарланишлар єт-
кир характерга эга бєлиб, бирдан бошланиши ва оўир  кечиши билан 
ажралиб туради. Бирої овїатдан заіарланишларга сурункали касал-
ланишлар іам кириб, буларга даврий равишда узої муддатда тур-
ли токсик моддаларини кам миїдорда истеъмол їилиш, пестицид-
ларнинг їолдиїлари ва овїат їєшимчаларини кєп миїдорда тановул 
їилиш, нитратлар миїдорининг ошиши натижасида келиб чиїади.

Овїатдан заіарланишларни таснифлашда бир нечта назариялар 
мавжуд, шулардан їуйида К.С.Петровский назарияси келтирилган.

ОВЇАТДАН ЗАІАРЛАНИШЛАРНИНГ ТАСНИФИ  
(К.С.ПЕТРОВСКИЙ НАЗАРИЯСИ БЄЙИЧА)

I. Микробли табиатга эга бєлган овїатдан заіарланиш
А. Бактериал табиатга эга бєлган овїатдан заіарланиш.
1. Овїат токсикоинфекциялари:
а) сальмонеллаларнинг бир нечта турларини келтириб чиїарувчи;
б) шартли патоген ичак таёїчаларини келтириб чиїарувчи бакте-

риялар (B.coli, Bac.proteus, энтерококклар  ва б.);
в) спора іосил їилувчи бактериялар келтириб чиїарувчи (B.per-

fringens, Bac.cereus);
г) айрим стрептококклар келтириб чиїарувчи (гемолитик, кєка-

рувчи).
2. Овїат токсинлари:
а) ботулизм;
б) стафилококкли заіарланиш.
Б. Замбуруўли табиатга эга бєлган овїатдан заіарланишлар (ми-

котоксикозлар).
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 1. Фузариозлар:
 а) алиментар-токсик алейкия;
 б) моўорлаган нон билан заіарланиш.
 2. Эрготизм. 
 3. Афлотоксикоз. 
II. Микробсиз табиатли овїатдан заіарланиш
А. Микробсиз табиатли овїатдан заіарланишнинг єткир тури.
1. Истеъмол їилиб бєлмайдиган маісулотлардан єткир заіарла-

ниш:
а) заіарли замбуруўлар (строчок, рангпар погонка ва б.);
б) заіарли єсимликлар, уларнинг мевалари ва уруўларини истеъ-

мол їилганда (заіарли Лех, зангпоя, мингдевона, белладонна, ўєза ва 
канакунжит уруўи ва б.).

2. Муайян шароитда заіарли бєладиган маісулотлардан заіарла-
ниш:

а) таркибида соланин бєлган униб їолган (кєкарган) картошка;
б) таркибида фазин бєлган хом ловия їєзоїлари;
в) шафтоли, єрик, олча, бодом данагининг таркибида амигдалин 

бєлган аччиї маўзи;
г) баъзи бир балиїларнинг икраси, жигари ва сути (маринка, ко-

гак, сєзанбалиї, игнаїорин, налим, чєртанбалиї, олабуўа, скумбрия 
ва б.).

3. Овїат маісулотларига тушган їєшимчалар билан заіарланиш.
а) идишлар орїали тушадиган кимёвий бирикмалар (мис, руі, 

їєрўошин, маргимуш ва б.); 
б) буўдойга ишлов бериш жараёнида симоб ва аргумуш саїловчи 

моддалар (гранозан, меркуран ва б.).
Б. Сурункали микробсиз табиатли овїатдан заіарланишлар.
1. Бошоїли єсимликлар орасида єсувчи уруўи заіарли бєлган ёв-

войи єсимликлар (бегона єт токсикози):
а) гелиотроп токсикоз (токсик гепатит); 
б) кампирчопон токсикози ёки триходесмотоксикоз (жалангар эн-

цефалити ва б.);
в) бошїа ёввойи єсимликлар токсикозлари (маст їилувчи плевел, 

софора ва б.);

2. Овїат маісулотларида мавжуд бєлган кимёвий моддаларнинг 
меъёридан ортиї бєлганида сурункали заіарланиш:

а) айрим овїат їєшимчалари (нитритлар ва б.) билан сурункали 
заіарланиш;

б) айрим пестицидларнинг белгиланган меъёрдан ортиїча ишла-
тилгандаги їолдиї миїдори; 

в) єткир ва сурункали заіарланишни келтириб чиїарувчи (їєрўо-
шин ва б.) моддалар билан заіарланиш.

III. Этиологияси аниї бєлмаган овїатдан заіарланиш
1) алиментар пароксизмал-токсик миоглобинурия (Гафф-

ский касаллиги); 
2) кашин-Бек касаллиги.
Юїорида келтирилган таснифлаш тури заіарланишнинг сабаби 

ва єзига хос хусусиятини, бундан ташїари, їєлланилиши лозим бєл-
ган чора-тадбирларни аниї амалга оширишга имкон беради. Їуйида 
Ф.Е.Будяган томонидан келтирилган “Овїатдан заіарланишларни 
келтириб чиїарувчи этиологик омиллар” таснифномаси келтирилган 
(3.1. жадвал).
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3.1. ОВЇАТДАН ЗАІАРЛАНИШНИ ТЕКШИРИШ

 Овїатдан заіарланишни санитар-гигиеник текшириш бош давлат 
санитария врачи томонидан тасдиїланган “Овїатдан заіарланиш-
ларда санитария-эпидемиология назорати марказлари томонидан 
текшириш тартиби бєйича йєриїнома ва лаборатор текшириш єтка-
зиш  йєриїномаси” асосида олиб борилади. Овїатдан заіарланишда, 
биринчи навбатда, улар билан даволовчи шифокор учрашади. Овїат-
дан заіарланишлар тасдиїланганда ёки гумон їилинганда беморга 
терапевтик муолажалар кєрсатиш билан биргаликда, вазиятни  їай-
тадан даврий кузатиш, гумон їилинган овїат їолдиїларида синама-
лар олиш ва зудлик билан давлат санитария-эпидемиология назорати 
марказига шошилинч хабарнома юбориш зарур. Овїатдан заіарла-
нишнинг сабабларини аниїлаш ва уларни бартараф этиш юзасидан 
зарурий чоралар кєрилиши, шунингдек, іар бир овїат заіарланиши-
нинг профилактикаси, мажбурий текширилиши ва іисобга олиниши 
бєйича тадбирлар ишланмалари ишлаб чиїарилиши керак. 

Жабрдийдаларга тиббий ёрдам кєрсатган ва овїатдан заіарла-
нишни аниїлаган ёки гумон їилган шифокор ёки єрта тиббиёт хо-
дими їуйидагиларни бажаришга ва амалга оширишга мажбурдир:

а) овїатдан заіарланиш іаїида зудлик билан давлат санитария- 
эпидемиология назоратини амалга оширувчи ташкилотни хабардор 
їилиш;

б) зудлик билан гумон їилинаётган овїатнинг їолдиїларини ис-
теъмолдан чиїариб ташлаш ва ушбу маісулотларнинг келгусидаги 
реализациясини таїиїлаш;

в) гумон їилинаётган овїат намуналарини олиш, касалланганлар-
нинг їусуї массаларини (ошїозон ювилган сувни), нажас ва пешоби-
ни йиўиш, кєрсатмалар бєлган іолларда гемокультурани экиш учун 
їон олиш ва уларни єрганиш учун лабораторияга жєнатиш.

Овїатдан заіарланишни текширишдан кєзланган асосий маїсад 
– касаллик ёйилиб кетишини тєхтатиш ва касалланиш ташхисини 
асослашдир.

Овїатдан заіарланиш бєйича текшириш ишлари олиб бораётган 
санитария врачи їуйидаги маълумотларни изчил аниїлаши лозим:

1) жабрланганлар сони ва заіарланиш динамикаси;
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2) заіарланишнинг пайдо бєлган ваїти ва шароитлари;
3) касалликнинг яширин (инкубацион) даври;
4) касалликнинг клиник симптомлари;
5) овїат анамнезининг сєнгги 48 соатдан 72 соатгача бєлган давр-

даги маълумотлари;
6) гумон їилинаётган маісулотлар рєйхати;
7) заіарланиш билан боўлиї бєлган озиї-овїат объекти (ёки объ-

ектлари); 
8) текшириш учун жєнатилган материаллар рєйхати;
9) эпидемия іолати бєйича маълумотлар (оилада, ишхонада шун-

га єхшаш касаллик іолатлари борлиги).
Ишнинг биринчи босїичида санитария врачи умумий маълумот-

ларни йиўади ва уларни тезкорлик билан таілил їилади, жабрлан-
ганларни сєровга тутади, гумон їилинаётган маісулотни аниїлай-
ди, уни сотув ва истеъмолдан олиб ташлайди, дастлабки ташхисни 
їєяди. Заіарланиш ёйилиши ва ривожланиши іаїидаги хабарни 
таілил їилиб, шифокор касаллик ва муіит омилларининг сабаб, 
оїибат, єзаро алоїаларини белгилайди, касаллик юїтирувчи (конта-
минантловчи) агент тарїалишининг эътиборга арзигулик йєлларини 
аниїлайди. 

Жабрланганларни сєроїїа тутиш жараёнида врач овїат анамне-
зини: жабрланганнинг (жабрланганларнинг) касаллик бошланиши-
гача бєлган 2-3 кун ичидаги овїатланиши хусусиятлари іаїидаги 
маълумотларни аниїлаши; маісулотлар (таомлар) тєплами, улар-
нинг олинган ва истеъмол їилинган жойи, уларнинг сифати ва па-
зандалик ишлови берилганлиги іаїидаги барча маълумотларни 
тєплаши керак. Жабрланганлар бир неча нафар бєлганда, уларнинг 
рационидаги гумонланаётган бир хилдаги маісулотларни аниїлаш 
ва сєнггисининг сифат характеристикаси іаїида иложи борича 
кєпрої маълумотга (шу жумладан, махсус лаборатория текширув-
ларининг натижалари іаїида іам) эга бєлиш керак. Гумонланаётган 
озиї-овїатларга, биринчи навбатда, тез айнийдиган маісулот ва та-
омлар киради, нон, туз, шакар, ёрма кабилар эса кимёвий табиатга 
эга заіарланиш гумон їилингандагина текширилади. Шунингдек, 
жабрланганларнинг оила аъзолари ва ишхонадаги іамкасблари ора-

сида іам шу каби касалликлар бор-йєїлиги, улар їаерда ва їандай 
овїат истеъмол їилганликлари аниїланади, гумон їилинаётган маі-
сулот ейилганидан то касаллик белгилари пайдо бєлгунига їадар 
їанча ваїт єтганлиги белгиланади.

“Овїатдан єткир заіарланиш” ташхиси їєйилиши учун їуйи-
даги маълумотлар мажмуаси асос бєлиши мумкин: гуруіли ка-
салланишда – бир ваїтдалиги, оммавийлик, яширин (инкубацион) 
даврнинг єта їисїалиги (2-72 соат), овїат истеъмол їилиш билан 
алоїадорлиги (гумонланаётган маісулотнинг борлиги) ёки алоїада 
йєїлиги, гумонланаётган маісулот олиб ташланганидан сєнг янги 
касаллик іолатлари пайдо бєлмаганлиги, єзига хос хусусиятли кли-
ник манзара, эпидемиологик вазият маълумотлари олинади ва та³-
лил їилинади. Клиник манзараси єхшаш бєлган касалликларга таш-
хис їєйишда табаїалаштирувчи ташхислаш єтказилиши зарур.

Заіарланиш билан боўлиї бєлган овїат объекти аниїланганда, 
врач унинг ишини ваїтинча тєхтатган іолда санитария текшируви 
єтказади. Санитария текшируви (назорати)нинг ушбу тури фавїу-
лодда іисобланади ва гумонланаётган озиї-овїатни ишлаб чиїариш 
ва кенг истеъмолга чиїаришнинг іар бир босїичини экспертиза їи-
лиш орїали овїатдан заіарланиш сабаблари синчиклаб єрганилади. 
Озиї-овїат объектида санитария текшируви олиб борилганида, би-
ринчи навбатда, гумонланаётган маісулотнинг сифати бузилиши ва 
овїатдан заіарланишга сабаб бєлган санитария ва технология тар-
тиби бузилишлари аниїланади. Бунда назоратнинг асосий нуїта-
лари їуйидагилар іисобланади: озиї-овїат (хомашё) іужжатлари, 
уни ишлаб чиїариш учун фойдаланилган озиї-овїат ёки хомашё-
ни саїлаш шароитлари ва муддатлари, унинг сифати ва реализация 
муддатини характерловчи іужжатлар (таомнома, бракераж журнал), 
ходимлар саломатлигини тасдиїловчи назорат (олдиндан ва мун-
тазам равишда єтказилувчи тиббий кєриклар” журналлари, ишлаб 
чиїаришнинг, шу жумладан, ишлатилаётган сувнинг санитария-ги-
гиена талабларига жавоб бериш даражаси.

Шифокор лаборатория текширувига жєнатилаётган намуналарни 
саралашга алоіида эътибор їаратиши зарур. Текширилувчи намуна-
лар таркибида учта асосий гуруілар ажратилиши керак:
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1) гумонланаётган озиї-овїат (ёки унинг таркибий їисмлари);
2) жиіозлар, асбоб-ускуналар, иш кийими, ходимларнинг їєли 

ювилган сув ва бактерия ташувчанлик таілиллари (нажаслар, томої 
суртмаси, сочлар).

3) касалланганларнинг материаллари (одатда, даволаш-профи-
лактика муассасасида олинади): їон, ювилган сувлар, їусуї массаси, 
нажаслар.

Єлим іолатлари юз берганда, єликдан олинган материал лабора-
тория текширувидан єтказилади.

Текширувчи материал гумонланаётган озиї-овїатлар саїланиш 
жойи (озиї-овїат объекти) ёки жабрланганлардан (їолдиїлари), уни 
тєлиї реализация їилинганида эса суткалик намуна таркиби (жа-
моатчилик овїатланувчи корхоналар)дан олинади. Гумонланаётган 
маісулотнинг намунаси заіарлиликнинг ташїи белгилари (заіарли 
замбуруўлар, кєкарган картошка, балиї зоти ва іоказо)ни аниїлаш 
ва унинг таркибидаги заіарланиш ривожланишини белгиловчи био-
логик ёки кимёвий омилни ажратиб олиш учун жиддий таілилга ва 
лаборатория текширувига жалб їилинади. 

Агар гумонланаётган маісулотдан ва касалланганларнинг мате-
риалларидан касаллик пайдо їилувчи заіарли (токсик) бошланўич 
дозага мос бєлган микроорганизмларнинг єхшаш штаммлари (єх-
шаш биологик бирикмалар ёки кимёвий моддалар) ажратиб олинса, 
їєйилган дастлабки ташхис тасдиїланган іисобланади.

Бундай іолатда гумонланаётган озиї-овїатга келгусида “айбдор” 
сифатида їаралади. Агар заіарланишнинг сабаб-омили аниїланма-
са, жабрланувчиларнинг бари учун умумий бєлган озиї-овїат маі-
сулоти (таом) охир-оїибатда гумонланувчи сифатида іисобга олина-
ди ва унинг хавфсизлигини ифодаловчи узил-кесил текширув нати-
жалари олингунига їадар унинг айланмаси чеклаб їєйилиши талаб 
этилади.

“Айбдор” маісулот микроорганизмлар ёки кимёвий моддалар би-
лан ифлосланишининг мавжуд йєллари ва механизмларини аниїлаш 
учун “айбдор” маісулот намунасининг микробиологик ва кимёвий 
таілили натижалари, касалланганларнинг материаллари ва озиї-
овїат объектида (жиіозлардан, асбоб-ускуналардан, ходимлардан) 

олинган синамалар натижаларининг їиёслашлари єтказилади. 
Олинган натижалар мос тушганида, овїатдан заіарланиш омили-
нинг узатилиш йєли аниї белгиланиши мумкин. Масалан, “айб-
дор” маісулотдан ва озиї-овїат объекти ходими томоўидан ажратиб 
олинган стафилококк штаммининг єхшаш эканлиги озиї-овїат объ-
екти ходимининг бактерия ташувчанлиги касалликнинг биринчи 
сабабчиси эканлигини тасдиїлайди. Келгусида эса стафилококклар 
ва токсин яратувчилар кєпайишига ёрдам берувчи технологик жа-
раённинг бузилиши аниїланади. Бу шароитлар “айбдор” озиї-овїат 
реализация їилинганидан сєнг (масалан, жабрланганларнинг уйида) 
іам яратилиши мумкин.

Агар овїатдан заіарланиш билан боўлиї бєлган гумонланаёт-
ган маісулот озиї-овїат объектига бошїа озиї-овїат корхонасидан 
тушган бєлса, унда шифокор єша объектни іам текшириши шарт. 
Гумонланаётган маісулот реализация їилиш учун бошїа іудуддан 
олиб келинган бєлса, шифокор ушбу маісулот ишлаб чиїарилган 
(ташилган, саїланган) жойда санитария-эпидемиология текшируви-
ни олиб бориш учун у іаїида аниїланган маълумотларни назорат 
їилувчи мувофиї идорага маълум їилади.

Текширув давомида шифокор їуйидаги тезкор чораларни кєради:
1) “айбдор” озиї-овїат маісулотларидан фойдаланишни таїиїлай-

ди ёки уларни реализация їилиш ёки йєїотишнинг алоіида тарти-
бини єрнатади;

2) касаллангани аниїланган беморлар ёки бактерия ташувчилар-
ни ишдан четлатади;

3) озиї-овїат объектида заіарланиш пайдо бєлишига олиб кел-
ган сабабларни бартараф этиш ва дезинфекция єтказиш учун овїат 
заіарланиши билан боўлиї бєлган озиї-овїат объектининг ишини 
тєхтатади.

Узил-кесил “овїатдан заіарланиш” ташхиси клиник манзара ди-
намикаси, єтказилган муолажа самарадорлиги, жабрланганлардан 
йиўилган материаллар (їон, пешоб, нажас, їусуї массалари, ювил-
ган сувлар) лаборатория текширувларининг їиёсий маълумотла-
ри ва гумонланаётган маісулот намуналари билан тасдиїланиши 
керак. “Сурункали овїатдан заіарланиш” ташхисини їєйиш учун 
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жабрланганларнинг озиї-овїат билан таъминланганлигининг єзига 
хос хусусиятлари ва озуїавий афзаллигига боўлиї равишда улар-
нинг яшаш жойида їєшимча равишда экологик статусдаги нисбатан 
чуїуррої таілил єтказилиши лозим. 

Ягона іолатда юз берган касалланишни текширганда унинг овїат-
ланиш рациони билан боўлиїлигини тахмин їилиш учун овїатла-
нишнинг єзига хосликлари ва клиник манзарасини таілил їилиш, 
шунингдек, жабрланганлардан олинган керакли материаллар пухта 
лаборатория текширувларидан єтказилиши лозим.

Ягона іолатлар кєпинча мактабгача таълим муассасаларига їат-
намайдиган кичик ёшдаги болаларда, шунингдек, уйда овїатлана-
диган ёлўиз яшовчи шахсларда їайд этилади. Ташкиллаштирилган 
жамоалар ва катта оилаларда ягона овїатдан заіарланиш іодисаси 
юз бериши эітимоли жуда кам бєлади.

Овїатдан заіарланишни текшириш натижаларига кєра, шифокор 
унинг келиб чиїишида айбдор бєлган кимсага нисбатан маъмурий 
жазо їєллайди (жарима солади) ва келгусидаги санитария-эпидеми-
ология ишларининг асосий йєналишини белгилайди. Муіим истиї-
болли профилактика тадбирлари ишлаб чиїариш назорати (ишлаб 
чиїаришнинг оўир нуїталари бєйича озиї-овїат объектини назорат 
їилиш)ни коррекциялашни їамраб олади ва назорат їилувчи идора-
лар томонидан махсус тадбирларга эътибор їаратишни талаб этади.

Айни бир озиї-овїат объекти билан боўлиї овїатдан заіарланиш  
³олатлари келиб чиїиши мумкин бєлганда, сєнггисининг эксплуа-
тация їилиниши ушбу фаолият тури іаїидаги санитария-эпидеми-
ология хулосасига биноан бекор їилиниши керак. Овїатдан заіар-
ланишдан жабрланганлар учун оўир тугаган іолатлар (єлим билан 
тугаган, ногирон їилиб їєйган)да унинг келиб чиїишида айбдор 
бєлганлар жиноий жавобгарликка тортилади.

Овїатдан заіарланишнинг санитария-эпидемиология текшируви 
натижалари шифокор томонидан іужжатлар (текширув далолатно-
маси) билан расмийлаштирилади. Тергов томонидан тасдиїланган 
овїатдан заіарланишнинг іар бир іолати їайд этилиши ва їатъий 
іисобга олиниши шарт.

Овїатдан заіарланишларни текшириш ва аниїлаш воїеа содир 
бєлган жойдаги туман, шаіар давлат санитария-эпидемиология 

назорати бош санитария врачи томонидан «Овїатдан заіарланиш 
ваїтида давлат санитария-эпидемиология назорати марказларининг 
лаборатор текшириши ва іисобга олиш йєриїномаси асосида» амал-
га оширилади.

Овїатдан заіарланиш іолати юз берганда бемор, энг аввало, даво-
ловчи врач билан мулоїотда бєлади. Овїатдан заіарланиш аниїлан-
ган ва унга гумон їилинган беморларга, биринчи навбатда, терапев-
тик даво муолажалари тавсия этилиши билан биргаликда, жойни 
назорат остига олиш гумон їилинган овїат їолдиїлари ва хабарно-
мани зудлик билан давлат санитария-эпидемиология назорати мар-
казига жєнатиш зарур.

Шошилинч хабарномада овїатдан заіарланишга оид їуйидаги 
маълумотлар келтирилиши зарур: 

1. Овїатдан заіарланиш їаерда юзага келган.
2. Овїатдан заіарланишнинг юзага келган ваїти.
3. Озиї-овїат маісулотлари истеъмол їилинган ваїт (ошхонанинг 

раїами, їайси муассасанинг овїатланиш блоки, корхонанинг номи, 
унинг їайси ташкилотга їарашлиги).

4. Жабрланганлар сони, 14 ёшгача бєлганлар.
5. Госпитализация їилинганлар сони.
6. Касалликнинг кечиши.
7. Оўир асоратга учраганлар сони.
8. Гумон їилинган маісулот.
9. Заіарланишга олиб келувчи шубіали сабаблар.
10. Їабул їилинган чоралар.
11. Эгаллаган лавозими ва иш жойи кєрсатилган іолатда имзо 

їєйиш. 
Бундан ташїари, даволовчи шифокор стерилланган идишда 

шубіа їилинган овїат маісулотларини ДСЭНМ лабораториясига 
юбориши керак, шу билан биргаликда беморнинг їусуї материал-
лари, ахлати, ошїозонининг биринчи ювилган массаси, сийдиги ва 
їонидан олинган намуналар іам биргаликда жєнатилади.

ДСЭНМ овїатдан заіарланиш бєйича шошилинч хабарнома ол-
гандан кейин зудлик билан ушбу вазиятни назорати остига олади.

Овїатдан заіарланиш іолатини єрганиш 5 та босїичга ажрати-
лади.
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1. Овїатдан заіарланиш ташхисини тасдиїлаш ва унинг характе-
рини аниїлаш.

2. Овїатдан заіарланиш содир бєлиши сабабларини аниїлаш.
3. Тайёр овїат маісулотининг токсик хусусиятларини кенгайти-

рилган тартибда єрганиш.
4. Овїатдан заіарланиш іолати тарїалиб кетишининг олдини 

олиш ва тєхтатиш бєйича оператив чора-тадбирлар ишлаб чиїиш.
5. Кузатиш далолатномасини тузиш.
Санитария шифокори биринчи навбатда ташхисни тасдиїлаши 

ва бартараф этиш чораларини кєриши зарур. Бунинг учун жабрла-
нувчига бирламчи ташхисни їєйган ва биринчи тиббий ёрдам кєр-
сатган шифокордан санитария врачи эпидемиология тарїалишини 
аниїлайди, унинг клиник белгилари, касаллик содир бєлган жойда-
ги вазиятлар ва касалхонага ётїизиш тартиби билан їизиїади.

Даволовчи шифокордан ташїари санитария врачи бемор билан 
іам мулоїотда бєлади.

Олган маълумотларини эпидемиолог ва инфекционист билан бир-
галикда таілил їилади.

Саволга аниїлик киритиш учун касаллик келиб чиїишига сабаб 
бєлган озиї-овїат маісулотини тайёрлаган ва умумий овїатни ис-
теъмол їилган бошїа одамларни іам сєрої їилиши керак.

Санитария врачи «айбдор» маісулотни топиш учун жабрланув-
чининг инкубацион даврининг давомийлигини инобатга олиб, 2 кун 
давомида їандай овїат истеъмол їилганлигини суриштириши керак, 
ботулизмга шубіа уйўонганда инкубацион давр 40 кунга чєзилади. 
Беморларнинг касаллик бошлангунча 10 кун олдин нима истеъмол 
їилганлиги инобатга олинади. Овїатдан заіарланишнинг биринчи 
босїичида ташхис їєйилса, санитария шифокори телеграф ва те-
лефон орїали юїори санитария-эпидемиология назорати марказига 
їєйилган ташхис маълумотни етказади. Овїатдан заіарланиш іола-
ти уй шароитида ва 5 нафардан кам одам жабрланган бєлса ва енгил 
кечса, юїори санитария назорати марказига йєлланма берилмайди.

Овїатдан заіарланишнинг иккинчи босїичида касалликнинг 
этиологиясини, заіарланишнинг келиб чиїиш вазиятлари ва сабабла-
рини тєлиї єрганиш зарур. Бунинг учун єз ваїтида ташхис матери-

алларини йиўиш ва іолатини аниїлашнинг малакали лаборатория 
таілилларини олиб бориш зарурдир. Лаборатория шифокори єз хо-
димлари билан биргаликда лаборатория материалларини йиўади. 
Лабораторияга овїатдан заіарланишнинг этиологиясини тасдиїлаш 
учун зарур бєладиган барча материаллар юборилади. Яъни, овїат 
їолдиїлари, їусуї ва ахлат массаси, биринчи маротаба ошїозондан 
ювиш учун олинган материаллар, ходимларнинг їєлидан ва иш кий-
имларидан олинган суртмалар, идишларни ювиш ванналаридаги сув 
намуналари, тузланган гєшт ва балиї ботириладиган сув материал-
лари ва б. Энг асосий эътибор беморнинг шубіа їилинган, истеъмол 
їилиб тугатмаган овїат їолдиўига їаратилади.

Синама стерил идишларда олинади. Бактериал этиологияга эга 
бєлган овїатдан заіарланишларда бактериологик ва серологик тек-
ширишлар учун 8–10 мл миїдорда їон олинади, ботулизмга шубіа 
їилинаётган вазиятларда эса беморга ботулизмга їарши зардоб юбо-
риладиган миїдорда їон олиш керак. 

Їєрўошин ва симоб бирикмаларидан заіарланишлар гумон їи-
линган вазиятларда беморларнинг сийдигидан синамалар олинади. 
Барча олинган синамалар яхшилаб жойлаштирилиб, уларга этикетка 
ёпиштирилади ва зудлик билан лабораторияга юборилади. Овїатдан 
заіарланиш іолатини кузатиш давомида истеъмол їилинган маісу-
лот таркибида кимёвий моддалар борлигига шубіа їилинган вази-
ятларда ДСЭНМ лабораториясида овїат маісулотларининг намуна-
лари ва беморнинг ажратмалари, ювилган сувлари санитар-кимёвий 
текширишдан єтказилади.

Шундай їилиб, овїатдан заіарланишнинг иккинчи босїичида 
биринчи босїичига нисбатан жавобгарлик камроїдир. 

Текширувнинг учинчи босїичи маісулотнинг (тайёр маісулот-
нинг) токсик хусусиятлари ривожланиши тартиби, механизмини ба-
тафсил ёритишдан иборат. 

Бактериал бєлмаган овїатдан заіарланишларда касалликнинг 
этиологик алоїадорлигини аниїлаш жуда їийин. Бу іолат бактериал 
табиатдаги овїатдан заіарланишларда бирмунча їийинрої іисобла-
нади, бунда їуйидагиларга эътибор їаратиш зарур:

1. Зарарловчи манбани олдиндан аниїлаш керак.
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2. Маісулотларда микроорганизмларнинг кєпайиш йєлларини 
аниїлаш керак.

3. Маісулотларда микроорганизмларнинг кєпайишига олиб кела-
диган шароитларни аниїлаш.

4. Маісулотларга кулинар ишлов бериш жараёнида микроорга-
низмларнинг ва улар токсинларининг саїланишини таъминловчи 
шароитларни аниїлаш.

Бу саволларга аниїлик киритиш учун санитария шароитларини 
босїичма-босїич аниї текшириш ва іар бир босїични тєлиї ва кенг 
їамровли тарзда амалга ошириш керак.

Овїатдан заіарланишнинг бирдан тарїалиши сабаби ва манбаи 
іайвон маісулотлари (гєшт, сут, тухум ва б.) бєлса, іайвоннинг са-
ломатлиги тєўрисида іам маълумотлар йиўиш зарур, чунки бакте-
риал ифлосланишнинг асосий манбаи іайвонлар іисобланиши іам 
мумкин.

Озиї-овїат маісулотларини їабул їилиш, їайта ишлаш ва саїлаш 
давомида зарарловчи, яъни бактерия ташувчи манба овїат іазм їи-
лиш тизими, тери йирингли касалликларига чалинган одамлар ёки 
ишчилар бєлиши мумкин.

Озиї-овїат маісулотларининг ифлосланиши манбаи кемирувчи-
лар, уй іайвонлари ва турли пашшалар бєлиши мумкин. Овїатдан 
заіарланиш юзага келган назорат остидаги объектларни текши-
ришда асосий эътиборни їуйидагиларга їаратиш лозим, буларга:

а) озиї-овїат маісулотларини ташишга мєлжалланган транспорт-
ларнинг санитария іолати;

б) ишлаб чиїариш корхоналаридаги санитария тармоїларининг то-
залаш воситалари сони, улардан фойдаланиш тартиби ва тєўрилиги;

в) технологик жараёнларнинг кетма-кетлигига риоя їилиш;
г) маісулотларга бирламчи совуї ишлов бериш;
д) бєлакларга ажратиш учун етарли даражада жиіозлар билан 

таъминлаш;
е) совутиш жиіозларидан тєўри фойдаланиш;
ж) шахсий гигиена їоидаларига риоя їилиш;
з) совуї таомларни тайёрлаш гигиеник їоидаларига риоя їилиш;
и) чивинлар ва суваракларга їарши курашиш;

к) кулинар техник ишлов тартибини тєўри єтказиш;
л) хоналарнинг сони ва уларнинг санитария іолати;
м) зарарланган ва сифати бузилган маісулотларнинг ишлаб чиїа-

риш корхонасига їабул їилиш шароити яратилганлиги;
н) хлорли ишлов бериш тартиби ва б. 
Овїат маісулотларининг патоген микроорганизмлар билан ифлос 

ланиши аниїланса, унинг шароитлари таілил їилинади, шунингдек, 
уларнинг оммавий озиї-овїат маісулотлари таркибида тєпланиш са-
баблари єрганилади. Бунда озиї-овїат маісулотлари ва тайёр маісу-
лотларнинг їандай іароратда саїланиши, унинг тарїатиш муддати 
катта аіамиятга эга.

Озиї-овїат маісулотлари ишлаб чиїарувчи корхоналарни назо-
рат їилинганда маісулотларга термик ишлов бериш тартиби, уларни 
їайнатиш, їовуриш, димлаш ва дудлаш тартиби, консерва маісулот-
ларни стерилизация їилиш, сутни пастеризация їилиш тартибига 
эътибор їаратилади. Озиї-овїат маісулотларига термик ишлов бе-
ришнинг сифатига баіо беришда бактериологик усуллардан фойда-
ланилади, маісулотларнинг стериллиги махсус озиї муіитларида 
экмалар экиш орїали текширилади. Гєшт ва балиї маісулотларига 
берилган термик ишловнинг сифатини баіолашда уларнинг ташїи 
кєринишига эътибор берилади: гєштли кулинария маісулотларида 
термик ишлов етишмаганда уларни бєлакларга ажратганда їєнўир 
ранг єрнига оч їизил рангли єлади, уларни босиб кєрилганда эса 
ялтирої рангдаги сок єрнига лойїа рангли сок ажралади. Умумий 
овїатланиш ва озиї-овїат ишлаб чиїариш корхоналарини текшириш 
давомида санитария врачи корхоналарнинг ишчиларини сєраб-су-
риштирганда овїатдан заіарланишга олиб келадиган таомларнинг 
тарїатилганлиги, бузилишга олиб келадиган хом ашёлар, ярим тайёр 
маісулотларнинг саїланиш тартиби ва муддати, овїат маісулотла-
рига кулинар-технологик ишлов бериш меъёри, тайёр маісулотлар-
нинг тарїатиш тартиби ва ходимларнинг шахсий гигиена їоидалари-
га риоя їилишлари ва бошїаларга баіо берилади.

Текшириш давомида тєпланган маълумотлар асосида санитария 
врачи овїатдан заіарланишни бартараф этишга їаратилган профи-
лактик чора-тадбирларни ташкиллаштириш учун їуйидаги тар-
тибдаги санкция тайёрлайди: 
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а) овїатдан заіарланишга олиб келадиган озиї-овїат маісулотла-
рини тарїатиш ва улардан фойдаланишни зудлик билан тєхташиш;

б) инфекциянинг тарїатиш манбаи бєлган ходимлар аниїланган-
да уларни ишдан четлаштириш ва бошїа ишга єтказиш;

в) корхона ишчиларини эпидемиологик кєрсатмаларга асосан 
тиббий кєрикларга юбориш;

г) маъмуриятга корхонанинг санитария іолатини тартибга келти-
риш борасида таклифлар киритиш, таъмирлаш, тозалаш, жиіозлар-
ни зарарсизлантириш;

д) овїатдан заіарланишни юзага келтирадиган маісулотларни 
ишлаб чиїариш ва тарїатишга таїдим этган корхона ишчилари ва 
маъмурий жавобгар шахсларни маъмурий жавобгарликка тортиш 
учун тайёрланган керакли материалларни прокуратурага таїдим 
этиш;

е) фавїулодда эпидемияга їарши іайъатга материаллар тайёрлаш;
ж) туманда овїатдан заіарланишнинг олдини олишга їаратилган 

аниї чора-тадбирларни бажариш лойиіасини тузиш ва тасдиїлаш.
Овїатдан заіарланиш іолатининг санитар-эпидемиологик тек-

шириш ишлари энг охирги якунловчи босїич бєлиб, текширув дало-
латномасини тузиш іисобланади.

Тез бузиладиган маісулотларни уй шароитида нотєўри саїлаш 
оїибатида 5 ва ундан кам овїатдан заіарланиш іолатлари юзага кел-
ганда ва касаллик енгил тарзда кечганда, ботулизм эітимоли куза-
тилмаганда ва маиший турдаги овїатдаги заіарланишлар аниїлан-
маганда текшириш далолатномаси туман ДСЭНМда їолдирилади. 

Їолган барча вазиятларда тузилган далолатнома юїори тартибда 
ДСЭНМга юборилади.

Овїатдан заіарланишни текшириш далолатномасини ёзишда 
їуйидагиларга эътибор їаратилиши керак:

1. Паспорт їисми (фамилияси ва унинг мансаби, далолатнома туз-
ган шахс ва овїатдан заіарланишни назорат їилишда иштирок этган 
шахс).

2. Касалликнинг бошланиши, унинг клиник белгилари ва кечи-
ши, зарарланганлар сони ва уларнинг орасида килиникага ётїизил-
ганлар іамда оўир аіволдагилар сони батафсил ёритилади.

3. Заіарланиш юзага келишидан 24 – 48 соат олдин жабрланган-
ларнинг їаерда овїат еганликлари аниї кєрсатилиши керак, шу-
нингдек, шубіа їилинган овїат маісулотлари истеъмол їилингач, 
неча соатдан сєнг касаллик белгилари бошланганлиги. Їандай таом, 
озиї-овїат маісулотлари ёки шароитлар касалликнинг келиб чиїи-
шига сабаб бєлгани баён этилади.

4. Овїатдан заіарланишга олиб келган озиї-овїат маісулоти-
нинг хомашёси ва ярим тайёр маісулотларнинг озиї-овїат корхона-
сигача етказилган тартиби, уларни ташиш ва саїлаш тартибининг 
їисїача баёни. Бунинг учун санитария врачи маісулотларнинг іар 
бир іаракатланиш босїичидаги іужжатларини талаб їилиши зарур 
(кафолатлар, юк хатлари, ветеринария маълумотлари ва бошїалар), 
агар заіарланиш консерва маісулотлари орїали юзага келган бєлса, 
у іолда консерва маісулотининг идиши юзасида кєрсатилган мар-
кировкаси, этикеткаси, шунингдек, заводнинг номи ва жойлашган 
єрни кєрсатилиши керак. 

5. Овїатдан заіарланишнинг санитария іолати, таом ва маісулот-
ларни тайёрлаш ва уларни саїлаш тартибининг їисїача баёни.

6. Истеъмолдан тєхтатилган, йєїотилган ёки лаборатор текши-
рувга юборилган маісулотларнинг номи ва сони.

7. Далолатноманинг хулоса їисмида касаллик овїатдан заіарла-
ниш эканлиги уни тасдиїловчи кузатиш материаллари ва лаборатор 
маълумотлари етарли даражада келтирилганлиги ва касалликни 
бартараф этиш учун санитария-эпидемиология назорати маркази то-
монидан чора-тадбирлар кєрилганлиги акс эттирилган ва асослан-
ган хулосалардан иборат бєлиши керак.

8. Текширув давомида санитария врачи овїатдан заіарланишни 
юзага келтирган озиї-овїат маісулотлари ишлаб чиїарувчи корхо-
нада сифати бузилган, овїат тайёрлаш ва уларни тарїатиш ёки овїат-
дан заіарланишга олиб келадиган озиї-овїат маісулотларидан фой-
даланганлиги ва санитария їоидалари бузилганлиги бєйича керакли 
чора-тадбирларни амалга оширади. 

Кєкмарак (гелиотроп) токсикози. Иссиї иїлим шароитларида 
єсувчи кєкмарак (Heliotropium lasiocarpum) уруўлари аралашган дон 
маісулотларининг овїатланишда ишлатилиши оїибатида овїатдан 
заіарланиш ³олатлари пайдо бєлади. Уруўларнинг токсик хусусияти 
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улар таркибидаги нейротроп ва гепатотроп таъсирга эга бєлган ал-
калоидлар мажмуаси (циноглоссин, гелиотрин, лазиокарпин) миїдо-
рига їараб белгиланади. Кєкмарак токсикози секин ривожланади ва 
токсик гепатит белгиларига эга бєлади: жигар катталашади, сариї-
лик пайдо бєлади, асцит іолатлари кучаяди. Бу іолат бир неча ойга 
чєзилиши мумкин. Жигар функциясини їайта тиклаш ва умумий 
саломатликни меъёрий даражага келтириш узої ваїтни талаб їила-
ди. Оўир іолларда єлим іолатлари 20 – 30 фоизни ташкил їилади.

Кєкмаракнинг жавдар ва буўдойдаги аралашмаси 100 кг донда 10 
мг. дан ошмаслиги лозим (Россия Федерацияси меъёри).

Кампирчопон токсикози (триходесмотоксикоз). Кампирчопон 
(Trichodesma incanum) – Осиё мамлакатларининг тоў ёнбаўрида жой-
лашган іудудларида єсадиган кєп йиллик єсимлик бєлиб, унинг 
овїатланишда ишлатилганида овїатдан заіарланиш – триходесмо-
токсикозни юзага келтиради. Кампирчопоннинг уруўларида мавжуд 
бєлган алкалоидлар (инканин, триходесмин) кучли нейротроп таъ-
сирга эгадир. Заіарланиш ривожланишида намоён бєлувчи клиник 
манзара энцефалит ва менингоэнцефалитнинг касаллик белгилари-
ни їамраб олади. Шунингдек, кєнгил айниши ва ич кетиши кузати-
либ, келгусида гипохром анемия іам їєшилиши мумкин. 

Заіарланишнинг оўир шакллари 35 фоиз іолатларда єлимга олиб 
келади. Кампирчопоннинг уруўлари юїори заіарлиликка эгалигини 
назарда тутган іолда, уларни озиї-овїат маісулотларига їєшишга 
йєл їєйилмайди. Ифлосланган донлар кампирчопоннинг уруўлари-
дан пухта тозаланади ва донлар устидан унинг уруўлари шарбатини 
кетказиш учун сув їуйиб ювиб ташланади.

Бактериал табиатга эга бєлган овїатдан заіарланишга йєл їєй-
маслик учун маісулотлар ва озиї-овїатларда микроблар кєпайиши-
нинг олдини олиш ва иссиї ишлов натижасида микробларни йєїо-
тиш чора-тадбирлари кєрилади.

Давлат санитария-эпидемиология назорати марказлари томони-
дан огоілантирувчи ва жорий давлат санитария назорати олиб бо-
риш давомида їуйидагиларга эътиборни їаратиш керак.

1. Озиї-овїат маісулотларига ишлов бериш, саїлаш ва тарїа-
тиш давомида микроблар билан зарарланмаслик ва уларнинг кєпа-

йишига шароит яратмаслик учун санитар-гигиеник назоратни ку-
чайтириш.

2. Маісулотларда микрофлоранинг юзага келиши ва ривожланиш 
вазиятини олдини олиш учун (тєўри ва етарли даражада стерилиза-
ция їилиш, пастеризация, їайнатиш, їовуриш, їайнатиш ва б.). 

Овїатдан заіарланишнинг олдини олишга їаратилган профи-
лактик чора-тадбирлардан энг асосийси санитар-гигиеник назорат 
іисоб ланиб, овїатланиш корхоналарида маісулотларни режали тар-
тибда ва санитар-эпидемиологик кєрсатмалар асосида бактериоло-
гик текширишларни амалга ошириш зарур.

Овїатдан заіарланишнинг олдини олишга їаратилган чора-тад-
бирларнинг энг асосийларидан яна бири озиї-овїат корхоналари-
нинг ишчилари ва аіоли орасида санитария маданияти бєйича ту-
шунтириш ишларини олиб боришдан иборат.

Давлат санитария-эпидемиология назорати марказларининг ус-
лубий ишлари режасидаги энг асосий тадбирлардан бири даволовчи 
шифокорларга овїатдан заіарланишни аниїлашнинг эпидемиологи-
яси ва клиникасини єргатишдан иборат. Ушбу маїсадда махсус се-
минарлар, маърузалар, малакали мутахассисларни жалб їилган іол-
да єїув машўулотларини ташкиллаштириш керак.

Овїатдан заіарланишнинг олдини олишга їаратилган чора тад-
бирлардан бири йиллик комплекс режалар тузиш, уларни амалга 
оширишда маіаллий іокимият иштирокида бажарилиши лозим бєл-
ган тадбирларни самарали тарзда амалга оширишни таъминлашдан 
иборат. 

Овїатдан заіарланишнинг олдини олишга їаратилган комплекс 
режаларга, аввало, барча овїатланиш корхоналарини баіор-ёз мав-
сумига тайёрлаш тадбири киради.

Режага асосан хєжалик хизматидаги корхоналар ва ташкилотлар-
ни маіаллий кенгашлар, депутатлар іайъатлари, шунингдек, касаба 
уюшмаси ва санитария фаоллари иштирокида текширилади. 
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3.2. БАКТЕРИАЛ ТАБИАТГА ЭГА БЄЛМАГАН ОВЇАТДАН 
ЗАІАРЛАНИШЛАРНИНГ ОЛДИНИ ОЛИШ ЧОРАЛАРИ

Шуни таъкидлаш жоизки, бактериал табиатга эга бєлмаган овїат-
дан заіарланиш іолатлари тез-тез учрамаса-да, бактериал овїатдан 
заіарланишлар бошїа заіарланишларга їараганда оўир єтиши ва 
єлим билан тугаши єта юїорилиги билан ажралиб туради. Бактери-
ал табиатга эга бєлмаган овїатдан заіарланиш іолатларида їуйида-
ги чора-тадбирларни амалга ошириш керак. 

1. Їишлої хєжалиги маісулотларига зарарли кимёвий моддалар 
билан ишлов беришда улардан фойдаланиш ва тєўри саїлаш їоида-
ларига риоя їилиш керак. 

2. Озиї-овїат маісулотлари ишлаб чиїаришда турли овїат їє-
шимчаларидан фойдаланилганда гигиеник талабларга риоя їилиш 
керак. 

3. Озиї-овїат маісулотларини тайёрлаш, саїлаш ва єрашда ишла-
тиладиган полимер идишлардан фойдаланишда санитар-гигиеник 
їоидаларга риоя їилиш. 

4. Ёзги соўломлаштириш оромгоіларининг ходимларИга бола-
ларни тоў саёіатига олиб чиїїанда заіарли бегона єтлар ва їєзиїо-
ринларни термасликлари ва уларни истеъмол їилмасликларини са-
нитария назорат їилиш ва улардан фойдаланмасликлари борасида 
санитария тушунтириш ишларини олиб бориш керак. 

5. Аіоли орасида їєзиїоринларни йиўиш ва уларни тузлаш, консер-
валаш борасида санитария тушунтириш ишларини олиб бориш керак. 

6. Озиї-овїат маісулотларини санитар-гигиеник экспертизадан 
аниї єтказиш керак.

Таълимнинг замонавий педагогик усуллари

“Їорбєрон” усулидан фойдаланиш

Машўулотнинг биринчи босїичида ушбу усулдан фойдаланиш 
мумкин. Бунинг учун гуруідаги талабалар тенг 2 га бєлинади. Іар 
бир жамоага сардорлар тайинланади. Іар бир жамоага раїибига бе-
риш учун  3–4 тадан савол тайёрлаш вазифаси юклатилади ва єз-
ларининг жавоб вариантлари іам бєлиши кераклиги талаб этилади.  

Саволларни тайёрлаш учун 7-8 даїиїа ваїт ажратиш керак. Гуруі 
сардори энг яхши саволларнинг вариантларини танлаб олади. Жа-
моалар навбат билан бир-бирларига савол берадилар. Тайёрланишга 
1 даїиїа ваїт берилади. Жавоб 1–2 даїиїа давомида берилади. Ко-
мандаларнинг жавоблари бир-бирларини їониїтирмаса, улар єзла-
рининг жавоб вариантларини таїдим этишади. Іар бир савол жаво-
бини тєўрилигини, сифатини єїитувчи шарілаб туради, баённомада 
савол-жавоб ва їєшимча жавоблар кєрсатилади. Жавобларга 5 бал-
ликтизимда баіо їєйилади.

Їєшимча жавобларга їуйидаги меъзонлар бєйича баіо їєйилади:
Тєўри їєшимча учун 1 балл, їисман їєшимчага 0,1 дан 0,5 балл-

гача, нотєўри їєшимча учун умумий баллдан 0,5 балл олиб ташла-
нади.

Хулосада єїитувчи іамма балларни жамлайди (іар бир жамоани-
кини алоіида) ва 6 га бєлади (3 та савол – 3 та жавоб), іосил бєлган 
80 балл жамоанинг бир аъзосиники іисобланади. Жамоанинг фаол 
аъзосига умумий баллга 0,5 балл їєшилади. Пассив аъзоларидан 0,2 
– 0,3  жарима балл олинади.

Вазиятли масалалар

1. Май ойида  3 нафар кишининг овїатдан заіарланишлари бє-
йича шошилинч хабарнома таїдим этилди. Жабрланганларда кєн-
гил айниши, їайт їилиш, овїатлангандан кейин 1 соат єтгач, їорин-
да єткир оўриїлар пайдо бєлганлиги кузатилди. Іеч бирида суюї 
ич кетиши кузатилмади. Беморлар териси кєкарган, пульси паст. Ка-
салликнинг иккинчи кунида эса тери ва склераларнинг сарўайиши 
кузатилиб, касалликнинг бешинчи кунида йєїолди.  Эпидемиоло-
гик текширишлар ва анамнезидан жабрланганлар касаллик бошла-
нишидан 7–8 соат олдин їєзиїоринли сомса истеъмол їиганликла-
ри аниїланди. Овїатдан заіарланишларни їайси тартибда єтказиш 
зарур, овїатдан заіарланиш іолатини їєзиїориннинг їандай тури 
келтириб чиїарган?

2. Овїатдан заіарланишда санитар-эпидемиологик текшириш 
єтказилганда ресторанда тайёрланган винегрет овїатдан заіарла-
ниш єчоўи (сальмонеллез) эканлиги гумон їилинди. Бактериологик 
текширувда ярим тайёр маісулотда іам, ошхона жиіозларида іам 
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салмонеллалар аниїланмади. Винегретнинг салмонеллалар билан 
зарарланиши сабабчисини аниїланг

Амалий кєникма

ДСЭНМга келган шошилинч хабарномага асосан овїатдан 
заіарланиш іолатини таілил їилинг.

Маїсад: Талабаларга ДСЭНМ овїатланиш гигиенаси бєлими вра-
чи иш режасини тузишда їєлланадиган асосий режа турлари кєрсат-
кичларини єргатиш. 

№ Бажариладиган босїичлар: Бажарди Бажара 
олмади

1 Шошилинч хабарнома билан танишиш 20 0

2 Биринчи ёрдам берган врач билан боўланиш 20 0

3 Клиника билан боўланиш 20 0

4 Лаборатория билан боўланиш 20 0

5 Материалларга асосланиб, якуний хулоса тузиш 20 0

Жами 100 0
Юїори балл – 100

Тест саволлари

1. Овїатдан заіарланишнинг таснифида ботулизм єрнига фа-
зиндан заіарланиш келтирилган бу...

A) Бактериал токсикозлар
B) Нобактериал токсикозлар
C) Бактериал токсикоинфекциялар
D) Микозлар
E) Фузариотоксикозлар
 2. Фазин сабаб бєлган овїатдан заіарланишнинг таснифдаги 

єрнини кєрсатинг.
A) Нобактериал заіарланиш
B) Токсикоинфекциялар
C) Афлотоксикозлар
D) Фузариотоксикозлар

E) Микозлар
3. Фазин сабаб бєлган овїатдан заіарланиш кєпинча їайси 

маісулотларни истеъмол їилганда учрайди?
A) Ловия
B) Картошка
C) Бодринг
D) Гєшт
E) Тухум
4. Салонин сабаб бєлган овїатдан заіарланиш їайси маісу-

лотларни истеъмол їилганда учрайди?
A) Чириган картошка
B) Єсимтали кєкарган картошка
C) Ловия
D) Балиї
E) Тухум
5. Амигдалин сабаб бєлган овїатдан заіарланиш їайси маісу-

лотлар истеъмол їилинганда учрайди?
A) Чечевица
B) Ловия
C) Аччиї бодом данаги
D) Картошка
E) Нєхат
6. Овїатдан заіарланишга... кирмайди:
A) Эрготизм
B) Сальмонеллезлар
C) Овїатга заіар їєшиш
D) Микоталар
E) Токсикоинфекциялар
7. Ої поганка «Їурбаїасалла» аманитинларининг токсик ху-

сусиятларини айтиб беринг:
A) Гепатотропиклик ва нейротропиклик
B) Аллергенлик
C) Нейротоксик
D) Гепатотропик
E) Нефротоксик
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8. Бужур їєзиїориннинг гиромитрин токсини таъсирини кєр-
сатин?

A) Нейротроп
B) Гепатотропик, нейротроп
C) Нейротоксик
D) Гепатотропиклик, нефротоксик
E) Нефротоксик
9. Гепатотропиклик таъсири натижасида сариїлик чиїариш 

бєлган заіарли їєзиїорин бу...
A) Їурбаїасалла
B) Мухоморлар
C) Бужур
D) Смарчок
E) Ої їєзиїорин
10. Келтирилган жавоб вариантлари орасида мухомор їєзиїо-

рини токсинини кєрсатинг?
A)Мускарин
B) Аманитин
C) Гирометрин
D) Эрготизм
E) Амигдолин

Єргатувчи дастурлар

1. Овїатдан заіаpланиш илмининг pивожланишидаги бешта 
давpини айтиб беринг?

– эмперик
– кимё давpи
– птомиал давpи
– бактериологик
– замонавий pивожланиш давpи
2. Овїатдан заіарланиш замонавий таснифининг 2 та мезони-

ни санаб беринг?
– этиологияси бєйича
– патогенези бєйича
3. Овїатдан заіаpланишнинг учта гуpуіини санаб беринг?
– микpобли
– микpобсиз

– кам єрганилган
4. Патогенетик белгиси бєйича микpобли овїатдан заіаpла-

нишнинг учта туpини кетма-кет тартибда санаб беринг?
– токсикоинфекциялаp
– токсикозлаp
– микстлаp
5. Токсикозлаpнинг икки туpини санаб беринг?
– бактеpиотоксикозлаp
– микотоксикозлаp
6. Нобактеpиал овїатдан заіаpланишнинг 3 туpини кєрсатинг?
– табиий заіаpли маісулотлаpдан
– айpим іолатлаpда заіаpли хусусиятлаpга эга бєлган маісулот-

лаpдан
– кимёвий моддалаp їєшимчалаpидан заіаpланиш
7. Овїат токсикоинфекцияси 7 та муайян хусусиятлаpини кет-

ма-кетликда санаб беринг?
– бирдан бошланиши 
– їисїа  инкубация давpи
– биpданига кєпчилик касалланиши
– хасталикнинг овїат истеъмол їилиниши билан боўлиїлиги
– касалликнинг заpаpланган маісулот таpїалган майдон билан 

чегаpаланганлиги.
– заpаpланган маісулот  оммавий истеъмол їилишни географик 

нуїтаи назардан чегаралаш
– кучли бактериялар билан зарарланган овїатларни истеъмол їи-

лиш орїали.
8. Овїатдан заіарланишнинг сальмонелла бактериялари чи-

дамлилигининг учта хусусиятини санаб беринг?
– паст іарорат
– натрий хлорининг юїори концентрацияси
– кислотали муіит
9. ¯уйидаги салмонеллаларнинг озиї-овїат маісулотларида 

тарїалишини аниїлашнинг 2 та усули:
– органолептик кєрсаткичлари бєйича
– бактериологик текширишлар бєйича 
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10. Сальмонеллезнинг клиник белгилари:
– ич кетиши
– бадбєй ахлат
– тенизм
– їалтираш

Назорат саволлари

1. Овїатдан заіарланиш тушунчасини тушунтириб беринг?
2. Овїатдан заіарланиш таснифини санаб беринг?
3. Овїатдан заіарланиш єчоўида даволовчи шифокорнинг вазифа-

лари тартиби їандай?
4. Санитария-эпидемиология назорати хизмати ходимларининг 

овїатдан заіарланиш юзага келган жойни кузатиш олиб бориш усул-
ларини тушунтириб беринг?

5. Овїатдан заіарланиш тартиби ва ташхисини тасдиїлаш?
6. Овїатдан заіарланишни келтириб чиїарувчи сабабларни аниї-

лаш тартибини тушунтириб беринг?
7. Маісулотларнинг зарарли ва токсик хусусиятлари тартиби їан-

дай?
8. Овїатдан заіарланишнинг тарїалишини тєхтатишнинг опера-

тив режалари іаїида нималарни биласиз?
9. Овїатдан заіарланиш баённомасини тєлдириш тартибини ту-

шунтириб беринг?
10. Заіарли хусусиятга эга єсимликлардан заіарланишни таілил 

їилинг (триходесмотоксикоз, гелиотроп токсикоз).

IV БОБ. ОЗИЇ-ОВЇАТ МАІСУЛОТЛАРИНИ  
САНИТАР-ГИГИЕНИК ТЕКШИРИШ

Озиї-овїат маісулотларини санитар текширишдан єтказиш сани-
тар-эпидемиология хизмати фаолиятининг асосий йєналишларидан 
бири іисобланади. Аіоли саломатлигини саїлаш маїсадида аіоли 
овїатланиши назорат їилинади. Аіоли саломатлиги учун маісулот-
нинг озуїавий їувватини ва унинг зарарсизлигини аниїлаш сани-
тар-гигиеник текширишнинг асосий вазифаларидан биридир. Сани-
тар-гигиеник текшириш єтказганда маісулотнинг органолептик ху-
сусиятлари аниїланади, унинг гигиеник кєрсаткичлар ва талабларга 
мос келиши, кимёвий таркиби єзгариши ва сабаби, бактериал зарар-
ланиши ва инфекция манбаларининг юїишидаги єрни ва овїатдан 
заіарланишнинг мавжудлиги, шунингдек, саїлаш шароитлари єрга-
нилади. Шунингдек, маісулот таркиби, унинг єзгарувчанлиги, уни 
їайта ишлаш ёки йєї їилиниши єрганилади. 

Озиї-овїат маісулотларини санитар-гигиеник текшириш ама-
лиётда мураккаб ва масъулиятли жараён іисобланади. Бу соіа іар 
тарафлама билим ва уларни турли вазиятларда їєллай олишни та-
лаб этади. Буларга лаборатория текширув усулларини билиш ва бу 
усулларни тєўри їєллай олиш киради. Санитар текширувларнинг 
їийин вазиятларида санитар шифокор бошїа мутахассисларни (мик-
робиолог, миколог, токсиколог, ветеринар врачлари ва б.) жалб їи-
лади. Юїоридагиларга асосан озиї-овїат маісулотларини гигиеник 
текширишдан тєўри єтказиш овїатланиш гигиенаси шифокори фао-
лиятида муіим єрин тутади.

Озиї-овїат маісулотларини санитар-гигиеник текшириш йє риї  -
нома асосида олиб борилади. Санитар-гигиеник текшириш ДСЭНМ 
иш режасига асосан назорат остидаги объектларида огоілантирувчи 
ва жорий назорат кєринишида, айрим іолатларда эса вазиятга їа-
раб режасиз тартибда єтказилади. Бундай назорат озиї-овїат маі-
сулотларини іамда тайёр маісулотлар ва уларнинг сифатига таъсир 
їилувчи воситаларни текширишдан иборат (идиш-тової, тара, їа-
доїлаш маісулотлари, маісулот ишлаб чиїаришда фойдаланилади-
ган асбоб-ускуналар ва жиіозлар) киради.
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ДСЭНМ врачининг санитар текшириш єтказиши, биринчи на-
вбатда, санитар-эпидемиологик аіамиятга эга бєлиши ва їуйидаги 
асосий йєналишларни їамраб олиши лозим:

а) тез бузиладиган маісулотларнинг сифат назорати. Бу маісу-
лотларни эпидемиологик жиіатдан муіимлигини іисобга олиб, 
уларни текширишда самарали термик ишлов берилганлигига урўу 
бериш лозим. Шу билан биргаликда, бактериологик кєрсаткичлар 
аниїланади, сабаби иссиїлик таъсири етишмовчилиги натижасида 
ёки камайтирилганда, жараённинг носозлиги сабабли бактериоло-
гик кєрсаткичлар єзгариши мумкин. Гигиеник аіамиятга эга бєлган 
физик-кимёвий кєрсаткичлар іам аниїланади;

б) янги озиї-овїат маісулотларини ишлаб чиїариш бєйича гиги-
еник талаблар режа бєйича назорат їилинади, шу билан бирга, янги 
материаллар асосида идиш-тової ва бошїа жиіозлар ишлаб чиїа-
риш назорат їилинади;

в) янги биологик їийматга эга бєлган маісулотларнинг санитария 
назорати органлари билан келишилган іолда маісулотлар ишлаб 
чиїариш жараёнига тєўри келганлиги назорат їилинади;

г) озиї-овїат маісулотлари бєлмаган їєшимча їолдиї, заіарли 
кимёвий їєшимчалар миїдори, оўир металл тузлари ва бошїалар 
борлиги назорат їилинади;

д) овїатнинг биологик сифатини болалар даволаш-профилактик 
муассасаларида ва умумий овїатланиш жойларида назорат їилиш;

е) озиї-овїат маісулотларини ишлаб чиїарувчи муассасаларда 
овїат маісулотларининг яхши сифати ва тайёр овїатлар санитар тар-
тиби устидан лаборатор назорат їилинади.

Гигиеник текшириш 2 хил бєлади: режали ва режасиз (шоши-
линч).

Режали гигиеник текширишда муассасаларда озиї-овїат маісу-
лотларининг асосий кєрсаткичларга (органолептик, физик-кимёвий, 
бактериологик) мос келиши аниїланади.

Режасиз санитар текшириш озиї-овїат маісулотларини ДСЭНМ 
бєйича:

а) махсус санитар-эпидемиологик кєрсаткичлар жорий санитар 
на зо рат єтказишга зарурият бєлса, озиї-овїат маісулотларини иш-
лаб чиїаришни текшириш;

б) ДСЭНМ юїори ташкилотлар томонидан берилган буйруїлар 
асосида іакамлик судлари билан келишмовчиликлар бєлса, назорат 
їилувчи органлар ва хєжалик ташкилотлари билан биргаликда;

в) буйруїлар асосида, шу жумладан, тергов ва суд органлари ари-
заси бєйича;

г) охирги їарор бєйича озиї маісулотларини текширган назорат 
органи томонидан єтказилган сифатли текширув ёки ветеринар-са-
нитар ташкилотлар компетенцияси ва єзига хос гигиеник ёки эпиде-
миологик асосга эга.

Бундан ташїари, режасиз санитар текшириш озиї-овїат маісу-
лотлари ишлаб чиїариш корхоналарида лабораториялар бєлмаса, 
хєжалик шартномалари асосида іам єтказилиши мумкин.

САНИТАР ТЕКШИРИШНИ ЄТКАЗИШ БОСЇИЧЛАРИ

1. Тайёрловчи босїичи. Текширишни єтказувчи мутахассис бу 
босїичда маісулот сифатига тегишли меъёрий іужжатлар, ишлаб 
чиїариш технологияси, озиї-овїат маісулотларини тарїатиш ва со-
тиш тартиби билан танишиб чиїади. Агарда маісулот учун тегишли 
расмий меъёрий іужжатлар мавжуд бєлмаса, умумий гигиеник тала-
блар билан солиштирилади.

2. Іужжатлар билан танишиш босїичи текширилаётган маісу-
лотни тайёрлаш жараёни ва сифатини таърифлайди. Зарур бєлганда 
истеъмолчи билан сотувчи єртасида тузилган шартномани кєрсати-
шини талаб їилиш мумкин. Озиї-овїат сифатини аниїлаганда мах-
сус белгиси бор ёки йєїлиги, саїлаш муддати ва тарїатиш шароит-
ларига эътибор їаратиш лозим.

3. Маісулотни саїлаш жойида текшириш босїичи. Бунда маі-
сулотни саїлаш тартиби ва шароити, унинг іажмини таїдим этил-
ган іужжатларда берилган маълумотлар билан солиштириб текши-
ришга катта эътибор бериш керак. Тараларнинг іолати, му³рлар ва 
огоілантирувчи ёзувлар алоіида текширилади. Іужжатлар ва тара-
ларда аниїланган нуїсонлар, алоіида белгилар текшириш далолат-
номасига ёзилади.

4. Їадоїланган маісулотларни очиш босїичи. Агар маісу-
лотлар бир нечта їадоїлардан иборат бєлса, уларнинг іаммаси бир 
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ваїтда очилади. Агар текшириш маїсади їилиб ДавСТ ёки ТШ ларга 
таїїослаш їєйилган бєлса, ДавСТ ёки ТШ ларда келтирилган маі-
сулот миїдори олинади. Агар бу талаблар їєйилмаган бєлса, маісу-
лотларни санитар-гигиеник текширишдан кєзланган маїсад ва маі-
сулотларнинг миїдорига їараб умумий іажмидан 10 фоиз ва ундан 
кєпроўи олиниши мумкин. Агар санитар шифокор томонидан маі-
сулотларнинг сифатига шубіа туўилса, маісулотнинг тупрої билан 
зарарланиши, технологик жараённинг бузилиши, зараркунандалар 
бор-йєїлигини аниїлаш ва сифатига баіо бериш учун органолептик 
текшириш єтказилади.

5. Озиї-овїат маісулотлари органолептик кєрсаткичларини 
текшириш: ³ашаротлар ва уларнинг личинкалари бор-йєїлиги, бе-
гона іид ёки таъм ва ифлосланишни аниїлаш учун текширилади. 
Маісулотларнинг іиди хона іароратида иситилган ва эритилган 
іолатда текширилади. Маісулот идишга їадоїланган бєлса, идиш 
тагидаги іид пичої ёки махсус найсимон темир асбоб билан аниїла-
нади. Маісулот таъмига шубіа їилмаслик учун уни 20–45 даражада 
аниїланади, бундан паст іароратда таъм сезиларли даражадан паст 
бєлиши мумкин.

Текшириш далолатномасини тузиш

Далолатнома тузишда биринчи бєлиб маісулот кєздан кечирила-
ди. Унда текшириш жойи ва соати, текширувчининг ва текширишда 
иштирок этганларнинг исми, отасининг исми, фамилияси, мансаби, 
умумий маісулот іаїида маълумот (келиб чиїиши, іажми, таранинг 
аіволи, илова їилинган іужжатлар мавжудлиги, юкланган ва туши-
рилган ваїти), маісулотларни  кєздан кечирилгандан кейин олин-
ган маълумотлар (саїлаш шароитлари, очилган жойларнинг сони, 
органолептик текшириш натижалари) ёзилади. Далолатноманинг 
якунловчи їисмида маісулотларда аниїланган єзига хосликлар їайд 
этилади. Агар маісулотни лаборатория шароитларида аниїлаш за-
рурати туўилса, далолатнома якунланмай їолиши мумкин.

Озиї-овїат маісулотларидан лаборатор текшириш  
учун намуналар олиш

Озиї-овїат маісулотларидан намуна олишда іар бир маісулот 
учун “Озиї-овїат маісулотлари, ичимликлар ва ранг берувчиларини 
лабораторияда текшириш учун  намуна олиш” ДавСТга амал їили-
нади. Іар бир намуна махсус идишга санитар шифокори томонидан 
їадоїланади, му³рланади ва муірланади. Олинган намуналарга асо-
сан далолатнома тузилади, шу билан бирга корхонанинг санитария 
журналига маісулотдан намуна олганлиги іаїида санитар шифо-
кори їайд этади. Намуна олинганлиги іаїидаги далолатнома икки 
нусхада тєлдирилади, биттаси лабораторияга юборилади, иккинчи-
си корхонадаги масъул шахсга їолдирилади. Олинган намуналарни 
корхона маъмурияти жавобгарлиги остида їисїа ваїт ичида лабо-
раторияга етказиш лозим. Маісулот намунасининг олинган ваїти 
илова їилинган іужжатда ёзилади, лабораторияда бу ваїт рєйхатга 
олиш журнали ва текшириш натижаси ёзиладиган іужжатларга їайд 
этилади. Намуна олиш далолатномасида текширишнинг маїсади ва 
сабаби кєрсатилади. Намуна олиш далолатномаси охирида маісу-
лот тарїатишга рухсат берилмаслиги, лаборатория натижаларини 
олгунга їадар саїлаш шароити унинг таркибини єзгартиришга йєл 
їєймайдиган шароитда саїлаш лозимлиги іаїида корхона маъму-
рияти огоілантирилганлиги (масъул ходим исми шарифи) ёзилади. 
Режали санитар текширишда намуна олиш далолатномасида ушбу 
маълумотлар берилиши шарт эмас, бошїа іолатларда эса санитар 
шифокорнинг їарорига їараб іал їилинади.

ЛАБОРАТОРИЯ ТЕКШИРУВИНИ ЄТКАЗИШ, УЛАРНИНГ 
НАТИЖАСИ ВА ХУЛОСАСИНИ ЇАЙД ЭТИШ

Лабораторияда намуналарни текшириш ДавСТда ёки махсус гигие-
ник текшириш усулларига мувофиї єтказилади. Маісулотнинг лабора-
тория текшируви натижалари махсус лаборатория бланкасига ёзилади.

Озиї-овїат маісулотларини санитар экспертизадан єтказишдан 
маїсад, аіолини сифатли озиї-овїат маісулотлари билан таъминлаш 
ва маісулотларнинг озуїавий їиймати ва инсон саломатлиги учун бе-
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хатарлигини назорат їилишдан иборатдир. Маісулотларнинг сифати 
уларни ишлаб чиїараётган корхоналарга мамлакат томонидан белги-
лаб берилган стандарт ва меъёрларга боўлиї. Маісулотларни саїлаш, 
ташиш ва тарїатиш жараёнида єзининг бирламчи хусусиятини: таъ-
ми, ташїи кєриниши, іиди єзгариши; маісулотга зарарли аралашма-
лар ва микроорганизмлар тушиб уларни зарарлаши мумкин. 

Сифатига їараб маісулотлар їуйидаги тоифаларга бєлинади:
1. Яроїли (сифатли) – барча стандарт талабларга тєлиї жавоб 

берадиган маісулотлар. Бу маісулотларнинг истеъмоли одамга за-
рарли таъсир їилмайди ва чегараланмаган миїдорда истеъмол їи-
лишга тавсия этилади.

2. Шартли яроїли – маълум бир єзгаришга учраган маісулот-
лар, улар тєўридан-тєўри истеъмол їилиш учун тавсия этилмайди 
ва уларга ишлов (кєпгина іолларда термик) бериш талаб этилади. 
Масалан: янги балиїнинг мушак тєїимасида лентасимон гижжалар 
личинкаси аниїланган бєлса ёки бруцеллёз, лейкоз, сил ва оїсим ка-
саллиги билан касалланган молларнинг гєшти ва б.

3. Озуїавий їиймати паст бєлган маісулотлар маълум бир єз-
гаришларга учраб, озуїавий їиймати пасаяди, уларни табиий іолат-
да истеъмол їилиш соўлиї учун хатарсиз іисобланади. Бундай маі-
сулотларни озуїавий їиймати технологик жараённинг бузилиши, 
саїлаш шароити нотєўри бєлиши іисобидан келиб чиїади. Масалан: 
ёўи кам сут, намлиги меъёридан ортиб кетган нон.

4. Фальсификацияланган маісулот – камчилигини яшириш маї-
садида сунъий їєшимчалар їєшиш орїали олинган маісулотлар. Ма-
салан: кислоталилик даражаси юїори бєлган сутга истеъмол содаси 
їєшилади. Бунда сут таркибидаги чиритувчи микроорганизмларнинг 
ривожланиши тєхтайди ва маісулот таркибидаги С витамини парча-
ланади. Бундай сут маісулотлари истеъмолга яроїсиз іисобланади.

5. Суррогатлар – органолептик кєрсаткичлари (іиди, таъми, ран-
ги, ташїи кєриниши) билан шу маісулотга єхшаш, аммо кимёвий 
таркиби умуман бошїа ва сунъий йєл билан тайёрланган маісулот-
лардир. Ушбу маісулотларга бошоїли єсимликлардан олинадиган 
їа³ва; табиий шарбатлар єрнига мева эссенциялари; майонез, їора 
икра, сунъий асал кабилар киради.

6. Яроїсиз (сифатсиз) маісулотлар – бу маісулотлар табиий 
іолда іам, ишлов берилган іолда іам истеъмолга яроїсиз іисобла-
нади, чунки уларнинг органолептик кєрсаткичлари їониїарсиз ёки 
одам организми учун зарарлидир. Яроїсиз маісулотларни истеъмол 
їилиш натижасида гельминтларнинг личинкалари, пестицидлар 
ва бошїа заіарли моддалар билан организмни зарарлаши мумкин. 
Яроїсиз маісулотларга моўорлаган нон, чириётган гєшт, споралар 
билан зарарланган унни мисол їилиб келтириш мумкин.

Озиї-овїат маісулотларининг санитар экспертиза 
далолатномасини  тузиш тартиби

Сана                                                                                 Шаіар, туман
 
1. Паспорт їисми:
а) текшириш ким томонидан олиб борилган (фамилия, исм-шари-

фи, мансаби, иш жойи)
б) ким іамроілигида 
в) ким иштирокида
г) їаерда (їайси корхонада, бєйсунувчи ташкилот, манзил)
д) їайси маісулот
е) нима маїсадда (сифатини аниїлаш маїсадида белгиланган тар-

тибда ва тарїатиш тартиби ва б.) 
ж) кимнинг таклифи ёки шикояти бєйича
2. Їайд їилиш їисми:
а) маісулот партияси іаїида маълумот: маісулот номи, ишлаб 

чиїарган корхона, їаердан ва їаерга олиб келинган, їайси илова 
їилинган іужжатлар билан, їанаїа транспорт билан, олиб келишга 
кетган ваїт ва б;

б) партияни жойида кєриш ваїтидаги маълумотлар: идиш ва унинг 
іолати, маркировка, жойлар сони, саїлаш шароити, маісулотнинг ор-
ганолептик кєрсаткичи, кєриш учун нечта жойдан намуна олинган, 
партиянинг бир хиллиги, ранги, консистенцияси, іиди, таъми;

в) лаборатория текширишлари (бор ёки йєї). Органолептик, фи-
зик-кимёвий, бактериологик ва бошїа текширишлар єтказилганлиги 
іаїидаги маълумотлар. Лаборатория хулосаси.
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3. Маісулот партиясини тарїатиш тартиби ва ишлатиш йєл-
лари іаїида натижалар ва хулоса.

Маісулотнинг санитар-гигиеник текшириш натижаларини таі-
лил їилиб, улар санитар-эпидемиологик кєрсаткичлар асосида ис-
теъмолга яроїли (сифатли) ёки истеъмолга яроїсиз (сифатсиз) тур-
ларга ажратилади. Истеъмолга яроїсиз маісулотлар айниш аломат-
лари яїїол намоён бєлган патоген микроорганизмлар ва токсинлари 
тутиши, органик ва ноорганик табиатли моддаларнинг мавжудлиги 
ва бошїа шу каби іолатлар билан белгиланади.

4.1.  ГЄШТНИ САНИТАР-ГИГИЕНИК ТЕКШИРИШ

Аіолини соўлом мол гєшти, яъни ветеринар кєригидан єтган 
ва уларнинг махсус му³р їєйилган гєшт билан таъминлаш керак. 
Соўлом іайвон гєштига бинафша рангли му³р босилади. Бу му³р 
турли шаклда бєлиб, гєштнинг сифатига їараб босилади:

думалої – 1 даражали, сифатли;
тєртбурчак – 2 даражали, шартли яроїли;
учбурчак – 3 даражали, сифати паст.
Юїумли касалликлар (куйдирги, сарамас) билан касалланган мол 

гєшти озиї-овїатга ишлатилмайди, улар зарарсизлантирилади ёки 
йєї їилинади. Бошїа касалликлар (сил, бруцеллёз, салмонеллёз ва 
б.) билан касалланган мол гєштини ветеринар-санитар їоидалар асо-
сида автоклавда стерилизациялаш, очиї їозонда їайнатиш, консерва 
ва колбасалар ишлаб чиїаришда ишлатиш мумкин. Шартли яроїли 
гєштга соўлом іайвон гєштига босиладиган їизил рангли му³р бо-
силади, фаїат унинг ёнига «зарарсизлантириш керак» ёзувли му³р 
босилади. Масалан, финнозли – музлатишга, їайнатишга, гєштли 
нонларга, дудланадиган маісулотларга, консерваларга ишлатиш 
учун ва іоказо.

От гєштига іам «от гєшти» ёзувли їизил му³р босилади. 
Текшириш учун намуна олиш. Гєштни текшириш учун їуйи-

даги їисмларидан намуналар олинади:
1) 4,5 – бєйин умуртїасидан;
2) куракнинг олд їисмидан;
3) соннинг гєштли їисмидан;

Іар битта олинган намуна алоіида пергамент їоўозга єраб 
бир-биридан алоіида їоўоз пакетларга солинади ва яшикларга жой-
лаб, лабораторияга жєнатилади. Йєлланмада їуйидагилар їайд эти-
лади: текшириш маїсади, олинган жой, муддати, іайвоннинг тури 
ва раїами. Намуналар билан бирга, лабораторияга далолатнома нус-
хаси, олинган жойи ва ваїти, іайвоннинг тури, раїами, сотувчининг 
Ф.И.Ш., текшириш маїсади ва текширувчининг имзоси жєнатилади.

Гєштнинг органолептик кєрсаткичларини баіолаш

Ранги ва ташїи кєриниши. Гєштдаги мушакларнинг ранги 
ва устидаги ёў їавати, гєштнинг чуїур ва юзаки кесилган жойига, 
устининг шилимшиїлигига, унинг намлиги ва ёпишїоїлигига эъти-
бор бериш керак. Гєштнинг намлиги бир парча фильтр їоўоз їєйиб 
текширилади. Янги гєшт фильтр їоўозга енгил намлик беради.

Консистенциясини аниїлаш. Янги кесилган жойни бармої би-
лан босганда чуїур пайдо бєлади, янги гєштда бу чуїур тезда їайта-
ди, гумон їилинган гєштда бу чуїурча 1 даїиїадан кейин їайтади. 

Іидини аниїлаш. Аввал устки їаватдаги іид аниїланади, ке-
йин тоза пичої билан кесиб олиб, тезда їалин мушаклардаги іиди 
аниїланади. Суякка ёпишган гєштга алоіида эътибор берилади. 
Гєштнинг іиди «їизиган пичої» усулида яхши сезилади: мушак 
чуїурлигига їиздирилган пичої тиїилади ва тезда чиїариб олиб, 
пичоїдаги іид аниїланади. Бу усул гумон їилинаётган гєштни тек-
ширишда яхши натижа беради. Пичої єрнига нозик ёўочли шпилка 
ишлатса іам бєлади (“шпилка” синамаси).

Ёўнинг іолатини аниїлаш. Ёў їатламининг ранги, іиди ва кон-
систенцияси ёў бєлакларини бармої билан босиб кєриб аниїланади.

Суяк кємиги іолатини аниїлаш. Бунданайсимон суяклар ичи-
даги суяк кємигининг жойлашиши аниїланади. Янги гєшт кємиги 
найсимон суякни бутунлай эгаллаган бєлади. Суяк кємиги ажратиб 
олиниб, унинг ранги, таранглиги ва ялтироїлиги аниїланади.

Гєшт таъмини аниїлаш. Гєшт таъмини уни їайнатиб кєриб 
аниїлаш мумкин. Бунинг учун текширилаётган гєштни (30-50 гр) 
бєлакчаларга бєлиб, устидан дистилланган сув їуйиб, усти ёпиї 
идишда їайнатилади. Їайнатиш мобайнида ва їайнаб бєлгач, шєрва-
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нинг тиниїлигига, іидига, рангига, мазасига ва ёўига (майда ва йи-
рик томчилар) эътибор берилади. Унинг тиниїлиги катта пробирка 
ёки 25 мл ли цилиндр идишга 20 мл шєрваси їуйилиб аниїланади.

Гєштнинг бактериологик кєрсаткичларини баіолаш

Гєшт юзасида кєп миїдорда іар хил микроорганизмлар бєлади. 
Микроорганизмларнинг миїдорига їараб, гєштнинг сифатига баіо 
бериш мумкин. Микроорганизмларнинг миїдорини аниїлаш учун 
суртма тайёрланиб, грамм, генцианвиолет ва люголь эритмаси би-
лан бєялади. Кейин суртмани сув билан ювиб, спирт билан ишлов 
берилади, яна сув билан ювиб, карбол фукцин билан бєялади. Грамм 
манфий микроорганизмлар бинафша рангга бєялади. Янги сєйилган 
гєшт бєлакларида микроорганизмлар бєлмайди ёки 1-2 та кокклар 
ва таёїчалар кєринади. Гумон їилинаётган гєшт препаратларида 
кєрув майдонида кокклар (20-30) ва бир нечта таёїчалар кєринади. 
Эскирган гєштда кєплаб микроорганизмлар ва чириган тєїималар 
топилади.

Гєштнинг кимёвий кєрсаткичларини баіолаш

Гєштнинг янги сєйилганлиги іаїида оралиї маісулотни 
аниїлашга асосланган гидролитик дезаминланганда оксид кислота-
лар іосил бєлади. Бижўиш дезаминланган аммиак ва кетокислота, 
декарбоксилинланганда – аминлар (лизиндан – кадоверин, гисти-
диндан – гистамин, глициндан – метиламин) їайтарилиши дезамин-
ланганда аммиак ва учувчан ёўли гєштнинг саїланишига їараб ва 
микроорганизмларнинг іолати фермент орїали микроблар іисобига 
оїсил чириши іосил бєлади ва юїорида келтирилган маісулотлар 
іам чирий бошлайди. Гєштни текшириш учун уни олдиндан 3 мар-
та металл тєрли гєшт майдалагичдан єтказилади. Металл тєрнинг 
диаметри 2 мм бєлиши керак. Яхшилаб майдаланган ва аралашти-
рилган їиймадан таілил учун озгина бєлак олинади.

Идиш ва пробиркалар:
1. Пробиркалар;
2. Буюм ойна;
3. Титрлаш учун бюреткалар

4. 20 мл ли Мора пипеткаси
5. 100 мл ли колбалар
6. 750-1000 мл.ли таги думалої колбалар 
7. 200-250 мл.ли колбалар
8. Микроскоп
9. Технокимёвий тарози палласи 
10. Либих ёки шарикли музлатгич 
11. Гєшт майдалагич
12. Электр иситкичлар
13. Тахта, пичої
14. Компрессориум
15. Пинцет
16. Їайчи
17. Лоток ва суртмаларни бєяш учун іар хил бєёїлар
Реактивлар:
1. 2%  и олтингугурт кислотаси
2. 10% и алюминий сульфат эритмаси
3. 5% и мис сульфат эритмаси
4. 0,1 н натрий ёки калий ишїори
5. 1% ли фенолфталин эритмаси
6. Бор ишїорининг тєйинган эритмаси
7. Аралаш индикатор – 1
8. Аралаш индикатор – 2
9. Формалин
10. Люголь эритмаси
11. Генцианвиолет эритмаси
12. Карбол фукцини
13. Этил спирти

Учувчан ёў кислота миїдорини аниїлаш

Услубнинг тартиби учувчан ёў кислоталарининг буў орїали чиїа-
рилиши ва унинг миїдорини натрий ишїори эритмаси билан титр-
лашга їаратилган.

Текшириш кетма-кетлиги. Техник тарозига 25 гр їийма тор-
тиб олинади, таги думалої 750-1000 мл ли колбага солинади, 150 мл  
2 фоизли олтингугурт кислота эритмасидан їуйиб аралаштирилади. 
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Колба иккита тешикли їопїої билан ёпилади. Кейин 1 та тешикчага 
тєўри бурчак остида эгилган шиша таёїчани соламиз, у колбанинг ту-
бигача етиши лозим. Бу таёїча колбани буў іосил їилувчи колба би-
лан улаш учун керак. Бошїа тешикчага горизонтал ёки вертикал муз-
латгичга уланган томчи ушлаб їолувчи уланади. Музлаткич остига 
олдиндан 200 мл іажм белгиланган, іажми 300 мл ли колба їєйилади. 
Буў іосил їилувчи колбага 2/3 іажмда дистилланган сув їуйилади ва 
їийма солинган колбага уланади. Иккала колбани электр иситкичга 
їєйиб їиздирилади. Буў іосил їилувчида сувни їайнатишгача олиб 
борилади ва буў билан гєштдан учувчан ёў кислоталари іайдалади. 
Іайдаш мобайнида гєшт тортмаси солинган колба іам їиздирилади.

Іайдаш колбада 200 мл дистиллят йиўилгунга їадар олиб бори-
лади. Іосил бєлган дистиллятни олдиндан 3-5 томчи фенофталин 
эритмасини їєшиб, шу колбанинг єзида 0,1 н натрий ишїори ёки ка-
лий ишїори билан титрланади.

Бир ваїтнинг єзида назорат текшируви єтказилади, яъни іайдаш 
гєшт тортмасисиз єтказилади, худди гєштли тортма іайдалганига 
єхшаб худди шу реактивлар ишлатилади.

Іисоблаш. Учувчан ёў кислоталари миїдори їуйидаги формула 
орїали іисобланади:

(В-В1)
Х= -------------------------х К

2

бу ерда: Х – учувчан ёў кислотанинг миїдори мл да, 25 гр гєштдан 
іосил бєлган 200 мл іайдалмани титрлаш учун кетган 0.2 н натрий 
ёки калий ишїори миїдори; В – 200 мл гєшт іайдалмасини титрлаш 
учун кетган 0.1 н натрий ёки калий ишїори миїдори; В1 – назорат 
текширувда іосил бєлган (гєшт навескасисиз) 200 мл іайдалмани 
титрлаш учун кетган 0.1 н натрий ёки калий ишїори миїдори; К – 0,1 
н ишїор эритмасини титрга єтказиш коэффициенти; 2 – 0,1 н ишїо-
рий эритмани 0,2 н га єтказиш.

Масалан: 200 мл іайдалмани титрлаш учун 1,8 мл 0,1 н натрий 
ишїори эритмаси сарф бєлди, назорат текширув учун іосил їилинган 
іайдалмани титрлаш учун худди шу эритмадан 0,2 мл сарф бєлди. 0,1 
н натрий ишїори эритмасини титрга єтказиш коэффициента – 0,98.

(1,8-0,2) х 0,98
Х= ------------------------= 0,78 мл

2

Мис сульфат билан шєрва реакцияси.

Мис сульфатга шєрва реакцияси оїсилнинг парчаланиш маісу-
лотларини топиш учун їєйилади. Технокимёвий тарозига 20 гр гєшт 
їєйиб, пичої билан майдаланилади, колбага 60 мл дистилланган сув 
їуйилади. Маісулот аралаштирилиб, усти соатли ойна билан ёпи-
лади ва їайнаб турган сув іаммомига 10 даїиїага їєйилади. Тайёр 
бєлган иссиї шєрва фильтрлаб, пробиркага їалин пахтадан єтказиб 
їуйилади. Шєрвали пробиркани совуї сувга совутиш учун їєй-
илади. Агар шєрва ичига гєшт бєлаклари тушган бєлса, шєрвани 
фильтр їоўоздан єтказилади. Тоза пробиркага фильтрланган бу-
льондан 2 мл їуйилади ва 3 томчи 5 фоизли мис сульфатнинг сувли 
эритмаси їєшилади. Пробиркани 2-3 марта чайїатиб штативга їє-
йилади. 5 даїиїадан кейин реакция натижалари ёзилади. Текширув 
мобайнида янги сєйилган гєшт шєрваси тиниї іолатга келади ёки 
хиралашади, гумон їилинаётган гєштнинг шєрвасида іар хил чєк-
малар пайдо бєлади, бузилган гєштда эса іаво ранг ёки кєк рангли 
желесимон бєтїа іосил бєлади.

Амино-аммиакли азот миїдорини аниїлаш

1. Тортма тайёрлаш. Гєшт їиймалагичга 2 мм ли сетка їєйилиб, 
25 гр гєшт уч марта єтказилади, устига 100 мл сув їуйиб, ховончада 
майдаланади.

Аралашмани колбага солиб, ховончадаги їолган сув іам шу кол-
бага солинади. Колба резина їопїої билан ёпилади. Колбадаги ара-
лашма 3 даїиїа давомида чайїатилади, тиндирилади ва яна 2 даїиїа 
чайїатилади, кейин 3 їаватли докали фильтрдан єтказилади.

2. Гєштли фильтрат тайёрлаш. 100 фоизи колбага 40 мл тай-
ёрланган гєштли тортма солинади. Кейин 10 фоизли алюминий ач-
чиїтош ва барий ишїори эритмасидан солинади. Чєкманинг умумий 
миїдори гєштли тортма билан тенг ёки бироз кєпрої бєлиши керак.

Конуссимон 200 мл ли колбага 10 мл фильтрланган гєштли экс-
трактидан солиб, устига 10 мл дистилланган сув ва 3 томчи 1 фоизли 
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фенолфталиннинг спиртли эритмаси їуйилади. Колбадаги аралаш-
мани NaOH нинг 0,1 н ли эритмаси билан пушти ранг іосил бєл-
гунча титрланади. Кейин колбага формалин эритмасидан оч пушти 
ранг іосил бєлгунча їуйилади. Формалин їуйиш натижасида гєшт 
таркибидаги аммиак ва аминли гуру³лар реакцияга киришади. Бу 
єз навбатида эркин валентли кислоталар іосил бєлишига ва пушти 
рангнинг йєїолишига олиб келади. 

Бундан кейин колбадаги эритма яна 0,1 н ли NaOH билан оч пуш-
ти ранг іосил бєлгунча титрланади. Иккинчи марта титрланаётган 
NaOH миїдорига їараб аминоаммиакли азот іисоблаб топилади.

0,1 н ли NaOH нинг бир мл ли эритмаси эквиваленти 1,4 мл азотга 
тєўри келади. Аминоаммиакли азотнинг миїдори 100 гр гєштга мг 
іисобида олинади.

а х 1,4 х 100 х 20
Х= ---------------------------мг%

5 х 10 
Бу ерда:
а – текширув маісулотига кетган 0,1 н натрий ишїори эритмаси-

нинг миїдори (мл да).

Балли тизимда гєштнинг сифатига баіо бериш

Гєштнинг сифати намуна жавобларига асосланиб, 25 балли ти-
зимда баіоланади:

органолептик кєрсаткичларига – 13 балл; 
учувчан ёў кислотасига – 4 балл;
шєрва реакцияси мис сульфатига – 4 балл;
аминоаммиакли азот миїдорига – 2 балл;
бактериоскопик – 2 балл.

КЄРСАТКИЧЛАР БАЛЛАР

Органолептик кєрсаткичи устки їавати озгина шилимшиї-
ли, іидсиз, бошїа органолептик кєрсаткичлари меъёрда 2

Ранги ва ёўининг бироз єзгариши, ої нуїтали доўларининг 
меъёрда бєлиши, устки їавати озгина нордон іидли, гєшт-
нинг усти бироз шамолда їотган жигар рангида, оз миї-
дорда моўор кєринмоїда. Янги кесилган жойи нам, гєшт 
сели озгина хира, босилганда чуїурчалар єз іолатига се-
кин їайтади. Ёўи кулранг тус олган, їєлга ёпишади. Суяк 
кємиги ої рангда, орїа мия суюїлиги ва шєрваси хира.

5

Гєштнинг юза їавати шилимшиї билан їопланган ва 
бармоїларга ёпишади. Янги кесилган жой їєлга ёпишади. 
Филтр їоўозда анча намлик кузатилади. Гєшт суюїлиги 
хира. Гєштни кесганда титилиб кетади ва юмшої, кесил-
ган жойни бармої билан босганда анча ваїтдан кейин єзи-
га келади. Юїори їисмида чириган іид яїїол сезилади, 
чуїур їисмида эса бироз суст. Ёўи кулранг тусда, босганда 
эзилади. Чєчїа ёўи озгина моўор билан їопланган. Енгил 
тузланган іид, суяк кємиги суяк четларида кєринади, 
кулранг юмшої, кесилганда ялтирамайди. Пайлари юм-
шої, кулранг бєўимлари шилимшиї билан їопланган. 
Орїа мия суюїлиги, шєрваси хира, іидсиз, эскирган гєшт 
мазаси келади. Устидаги ёў томчилари майда, мазаси шєр.

7

Гєшт усти анча їуруї намлик ёки моўор билан їопланган. 
Устининг ранги яшил, кесилган жойлари їорамтир. Кесил-
ганда уваланиб кетади. Бармої билан босилганда єз іола-
тига їайтмайди, чуїур жойларида моўорланган іид келади, 
ачиган. Ёўи кулранг, лойли, унинг іиди єткир. Суяк кємиги 
суяк ичини тєлдириб турмайди. Консистенцияси юмшої, 
орїа мия суюїлиги анча хира, шєрваси кир, їолдиї чєкма-
лари бор, бадбєй іидли.

13

Гєштнинг юза їавати кулранг ёки яшил рангда, одатда, 
моўор ёки шилимшиї билан їопланган. Янги кесилган 
їисми ёпишїої яшил рангда. Кесилганда гєшт уваланган 
чуїурчалар єз іолатига їайтмаган. Чириган іид ачиган 
іиднинг яїїол кєриниши ёки яїїол чириган іид. Ёўи яшил 
рангда, кир кєринишда, консистенцияси анча юмшої, ёў-
нинг іиди анча шєр. 

0 балл
Гєшт балли си-
стемасида баіо-
ланмайди.
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Суяк кємиги суяк ичини тєлдирмаган, ранги кулранг, кир 
кєринишда. Пайлари нам, кир, кулранг тусда, шилимшиї 
билан їопланган, бєўимлар юїори миїдорда шилимшиї 
билан їопланган. Шєрвасида кир чєкмалар бор, чириган 
іидли ёў томчилари йєї, мазаси ёмон.

Бу гєшт органо-
лептик кєрсат-
кич-ларга асосан 
йєї їилинади.

Учувчан ёў кислоталар миїдори (мл)
0,35 гача
0,36-0,5 гача
0,51-0,65 гача
0,66-1,0 гача
1,0 дан юїори

0
1
2
3
4

Мис сульфатга шєрва реакцияси
Шєрва тиниї ёки хиралашган
Шєрвада чєкмалар іосил бєлиши
Шєрвада желесимон чєкма іосил бєлиши, 
оч кєк ёки яшил рангда

0
3

4

Аминоаммиак азотнинг миїдори 
(100 г гєшт учун мг да)
80 гача
80-130 гача
130 дан юїори

0
1
2

Бактериоскопия
Суртмада микроорганизмлар топилмайди ёки кєриниш 
майдонида бир кєришда кокклар ва таёїчалар, чириган 
тєїималарнинг чєкмаси йєї.
Суртмада бир неча кокклар (20-30) бор, кєриш майдонида 
таёїчалар, чириган тєїималар анча кєринган.
Суртмада яїїол кєринган микроорганизмлар, чириган 
тєїималар юїори миїдорда

0

1

2

ГЄШТДАГИ ФИННА ВА ТРИХИНЕЛЛАЛАРНИ АНИЇЛАШ

Гєшт инсон саломатлиги учун хавфли бєлган гижжа личинкалари би-
лан зарарланган бєлиши мумкин: їуролланган лентасимон чєчїа Taenia 
solium ёки їуролланмаган їорамол Taeniarinchus saginatus гижжалари. 
Гєштнинг бу личинкалар билан зарарланиши цистицеркозлар (финноз) 
деб аталади. Гєштда финна борлигини гєштнинг мушак їисмини кесиб, 
оддий кєз билан кєриш мумкин. Бунда гєштда майда нєхатсимон оїиш 
финналар кєриниб туради. Финналар билан асосан инсон организмининг 
чайнаш мушаклари ва миокард зарарланади. Ветеринария талабларига 
кєра гєштнинг 40 см2 юзасида учта ва ундан ортиї финналар бєлса, маі-
сулот яроїсиз деб іисобланиб, йєї їилинади. Агар 40 см2 юзада 3 тага-
ча финналар бєлса, бундай гєштларни 8 см їалинликда ва 2 кг вазндан 
кесиб, 3 соат давомида їайнатилади. Агар ёпиї їозонда 1,5 атм босими 
остида їайнатишнинг иложи бєлса, 2,5 соатгача їайнатиш мумкин. 

Мол гєштини музлатиш йєли билан іам зарарсизлантириш мум-
кин. Гєштни 12 оС гача ёки їалинрої гєштни 24 соат давомида 9 оС 
дан 6 оС гача ушлаб туриб іам зарарсизлантириш мумкин.

Чєчїа гєштини зарарсизлантириш учун іароратни 10 оС гача ту-
шириш, агар їалинрої бєлса 12 оС да 10 кун давомида ёки 4 соат 12 
– 13 оС гача саїлаш лозим.

Финнали гєштни зарарсизлантириш учун кучли тузлаш ёки тузли 
эритмада 20 кун давомида саїлаш мумкин. Чєчїа ёўи тузни яхши їа-
бул їилмаслигини инобатга олиб 3,5-5 фоиздан оширилмайди. Финна-
лар 7 фоиздан юїори бєлган тузли муіитда зарарланади, шунинг учун 
кесмаларни 100 оС ли іароратда тузлашни амалга оширган маъїул.

Бундан ташїари, гєшт инсон саломатлиги учун хавфли бєлган три-
хинелла (Trichinella spiralis) личинкалари билан іам зарарланиши мум-
кин, буни аниїлаш учун гєштнинг диафрагма, їорин ва жаў їисмидаги 
мушакларини кичик бєлакларга бєлиб, микроскоп остида кєриш лозим. 
Личинкалар спирал шаклидаги їурт шаклида бєлади. 

Трихинеллаларни махсус прибор – компрессиумда кєриш маї-
садга мувофиїдир. Компрессиум 24 квадратга бєлинган 2 та ойнали 
пластинкалардан ташкил топган бєлиб, пластинкалар орасига гєшт 
їєйилиб, гєшт бєлаги юпїа рангсиз іолатга келгунча винтлари їоти-
рилади. Агар 24 бєлакнинг ичидан бир дона трихинелла топилса, бу 
гєшт нимтаси ва бошїа органларини истеъмол їилиш ман этилади.
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Таълимнинг замонавий педагогик усуллари

“Венн диаграммаси” усулидан фойдаланиш 

Бунда асосий эътибор таълим олувчиларда мавзуга нисбатан та ³-
лилий ёндашув, айрим їисмлар негизида мавзунинг умумий моіия-
тини єзлаштириш кєникмаларини іосил їилишга йєналтирилади. 
Усул кичик гуруіларни шакллантириш асосида схема бєйича амалга 
оширилади.

Ёзув тахтаси єзаро тенг тєртта бєлакка ажратилади ва іар бир 
бєлакка схема чизилади. Бу усул єїувчи-талабалар томонидан єз-
лаштирилган єзаро яїин назарий билимлар, маълумотларни їиёсий 
таілил этишга ёрдам беради. Бундан муайян билим ёки боблар бє-
йича якуний дарсларни ташкил этишда фойдаланиш самаралирої-
дир. Усул їуйидагича амалга оширилади:

– таълим олувчилар тєрт гуруіга бєлинади;
– ёзув тахтасига топшириїни бажариш моіиятини акс эттирувчи 

схема чизилади;
– іар бир гуруіга єзлаштирилаётган мавзу юзасидан алоіида 

топшириїлар берилади; 
– топшириїлар бажарилгач, гуруі аъзолари орасидан етакчилар 

танланади;
– етакчилар гуруі аъзолари томонидан билдирилган фикрларни 

умумлаштиради;
– ёзув тахтасида акс этган диаграммани тєлдирадилар.

Вазиятли масалалар

1. 40 см2 майдонда 3 та финна аниїланган гєштни ишлатиш йєл-
ларини айтинг?

2. Овалсимон кєк рангли му³р їєйилган гєштни ишлатиш мум-
кинми? 

3. Жигарни санитар-гигиеник текширилганда эхинококк борлиги 
аниїланди. Сизнинг хулосангиз?

4. От гєштининг органолептик кєрсаткичида 9 балл, физик-ким-
ёвий кєрсаткичи 2 баллга эга бєлган. Сизнинг хулосангиз?

5. Гєшт 25 балли тизимда текширилганда 16 балл йиїїан. Гєшт га 
баіо беринг?

Амалий кєникмалар

1. Гєшт сифати їайси кєрсаткичлар бєйича баіоланади?
Маїсад: гєшт сифатини баіолаш.

№ Бажарилиш тартиби Бажарди Бажара олмади

1 Органолептик кєрсаткичлар 20 0

2 Физик-кимёвий кєрсаткичлар 20 0

3 Гєштни бактериоскопик текшириш 20 0

4 Гєштни финна ва трихинеллалар мав-
жудлигига текшириш 20 0

5 Хулоса 20 0

Жами 100 0
Юїори балл – 100

2. Гєштда учувчан ёў кислоталарни аниїланг 
Маїсад: гєшт сифатини аниїлаш.

№ Бажарилиш тартиби Бажарди Бажара олмади

1 25 гр гєшт олинади 20 0

2 150 мл 2 фоизли сульфат кислота 
їєшилади 20 0

3 Колба буў іосил їилувчига уланади 20 0
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4 Аралашма іайдалади 20 0

5 Хулоса 20 0

Жами 100 0
Юїори балл – 100

3. Гєштнинг мис сульфатга шєрва реакцияси.
Маїсад: гєшт сифатини баіолаш.

№ Бажарилиш тартиби Бажарди Бажара олмади

1. 20 гр гєшт тортиб олинади 20 0

2. 60 мл дистилланган сув їєшилади ва 
сув ³аммомига їєйилади 20 0

3.  Бульон фильтрланади 20 0

4. 3 томчи 5 фоизли мис сульфат эритма-
си їєшилади 20 0

5. Хулоса їилинади 20 0

Жами 100 0
Юїори балл – 100

4. Гєштни бактериоскопик текширинг. 
Маїсад: гєшт сифатини баіолаш.

№ Бажарилиш тартиби Бажарди Бажара олмади

1 Шиша ойнага суртма олинади 20 0

2 Грамм усулида бєялади 10 0

3 Сув билан ювилади 20 0

4 Спирт билан ишлов берилади ва яна 
сув билан ювилади

20 0

5 Карболли фуксин билан бєялади 10 0

6 Кєрсаткич іисоботи 20 0

Жами 100 0
Юїори балл – 100

Тест саволлари 

1. Гєштдаги азотли экстрактив моддалар?
A) Карнозин, креатин, астерин, гипоксантин пуринли асослар
B) Креатин, астерин, азот
C) Астерин, креатин, гликоген, аммиак
D) Гипоксантин, астерин, карнозин, гликоген
E) Астерин, креатин, азот, аммиак
2. Гєштдаги азотсиз экстрактив моддалар?
A) Гипоксантин, креатин
B) Карнозин, креатин
C) Глюкоза, гликоген
D) Гипоксантин, ансерин
E) Гликоген, ансерин
3. Сифатли гєштда учувчи ёў кислоталари миїдори їанча?
A) 100 т  10 мг
B) 1000 гр 0,38 мл
C) 100 кг 1 мл
D) 100 гр 0,35 мл
E) 100 т 0,35 мл
4. Сифатли гєштда амино-аммиакли азотнинг миїдори їанча?
A) 100 гр 80 мг
Б) 1 кг да 90 мг
С) 100 гр 80 кг
В) 1 кг 50 мг
E) 100 гр 200 мг
5. Гєштнинг бактериоскопиясида 30 та кокклар ва 3 та таёї-

чали бактериялар бєлса, неча балл берилади?
A) 15 балл
B) 10 балл
C) 25 балл
D) 17 балл
E) 11 балл
6. Гєштни гигиеник текширишда іамма органолептик ху-

сусиятлари стандартга мувофиї бєлса, шу кєрсаткичлар учун 
неча балл берилади?
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A) 20 балл
B) 18 балл 
C) 25 балл
D) 15 балл
E) 26 балл
7. Дудланган колбаса ишлаб чиїаришда їиймани туз эритма-

сида саїлаш  муддатини кєрсатинг?
A) 8-10 кун
B) 7-9 кун
C) 5-7 йил
D) 5-7 кун
E) 12-15 кун
8. Їайнатилган колбаса ишлаб чиїаришда хомашёни туз 

эритмасида саїлаш муддатини кєрсатинг?
A) 5-7 кун
B) 72 кун
C) 30 кун
D) 15 кун
E) 12-15 кун
9. Колбаса ишлаб чиїаришда нитрит натрийнинг їандай 

эритмаси  рухсат  їилинган?
A) 20 фоизли
B) Фаїат 25 фоизли
C) 12 фоизли
D) Фаїат 2,5 фоизли 
E) 5 фоизли
10. Тайёр колбаса маісулотларида нитритларнинг рухсат їи-

линган їолдиї миїдори, їанча?
A) 25 фоиз
B) 3-5 гр фоиз
C) 5-7 гр
D) 7-9 фоиз
E) 3-5 мг фоиз 

Єргатувчи дастурлар

1. Гєшт турларини сананг.
– мол гєшти (бузої гєшти)
– чєчїа гєшти
– їєй гєшти
– от гєшти
– їуён гєшти
2.  Парранда гєшти  турларини сананг.
– товуї (жєжа) гєшти
– курка гєшти
– єрдак гєшти
– ўоз гєшти
– ёввойи паррандалар гєшти
3.  Ич маісулотларига їуйидагилар киради.
– I тоифа – жигар, тил, юрак, буйраклар
– II тоифа – мия, єпка, їораталої, дум
– истеъмолбоп їон ва унга їайта ишлов бериш маісулотлари
4. Гєшт маісулотлар турлари.
– колбаса маісулотлари
– консервалар
– музлатилган ярим тайёр маісулотлар
– пазандалик маісулотлари
– аралаш маісулотлар (гєшт-єсимликдан иборат)
5. Їандай колбаса маісулотлари ишлаб чиїарилади?
– їайнатилган колбасалар (паріезбоп, іаваскорлик)
– сарделькалар
– сосискалар
– гєштли нонлар
– їайнатиб дудланган колбасалар 
– ярим дудланган колбасалар 
– хомлигича дудланган ва їуритилган колбасалар 
– чєчїа гєшти маісулотлари 
– таркибида ич маісулотлари бєлган маісулотлар.
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Назорат саволлари

1. Овїат рационида гєшт маісулотларининг озуїавий ва биологик 
їиймати їандай?

2. Гєшт оїсили, унинг аминокислоталари таркиби їандай?
3. Гєшт таркибидаги витаминлар ва минерал моддалар таркибини 

айтинг.
4. Гєшт сифатини аниїлаш кєрсаткичларини биласизми?
5. Бруцеллез, туберкулёз, сальмонеллёз ва лейкоз касалликлари 

билан касалланган іайвонларнинг гєштларини санитар-гигиеник 
баіолаш тартибини тушунтириб беринг?

6. Гельминт личинкалари билан зарарланган гєштларни ишлатиш 
йєлларини айтиб беринг?

4.2. КОЛБАСА ВА КОЛБАСА МАІСУЛОТЛАРИНИ  
САНИТАР-ГИГИЕНИК ТЕКШИРИШ

Колбаса маісулотлари таркиб жиіатидан гєштники билан бир 
хил бєлса-да, озуїавий їиймати нисбатан паст іисобланади. 100 гр 
колбаса таркибида 24,6 гр ёў, 53 мг холестерин, 13,3 гр оїсил, ва 2,5 
гр туз мавжуд. Бундан ташїари, улар єзида кєпгина озуїа їєшимча-
ларини саїлайди. Іозирги кунда бєёїлар, консервантлар ва таъм бе-
рувчиларга їатъий талаблар їєйилган бєлса-да, колбасалар таркиби-
да нитрат ва нитритлар гуруіи їєшимчалари алоіида єрин тутади. 

Нитритлар (шу їатори нитратлар) гєшт ва ошїозон таркибидаги 
кимёвий моддалар билан реакцияга киришиб, нитрозаминлар іосил 
їилади. Ушбу маісулотлар тажриба каламушлари организмига кєп 
миїдорда тушиши натижасида, уларда саратон касаллиги ривожла-
нишига олиб келади. Шунинг учун ушбу моддаларни озиї-овїат 
маісулотларида ишлатишдан аввал яхшилаб текширилади ва белги-
ланган меъёрдан ошиб кетишига йєл їєйилмайди. 

КОЛБАСАДА ЇАНЧА ГЄШТ БОР? Меъёрий іужжатларда 
белгиланишича, агар колбаса чєчїа гєштидан бєлса, ундаги гєшт 
миїдори 65 % ни; мол гєштидан бєлса, гєштнинг минимал миїдори 
50 % ни; ливерли ёки тил гєштидан бєлса, унинг таркибидаги ли-
вер ёки тил 30 % ни ташкил этиши лозим. Сєйилган жониворнинг 

айнан їайси їисмини колбасаларга ишлатиш меъёрий іужжатларда 
кєрсатилмаган, шунинг учун колбасаларга гєшт турли їисмларини 
іам їєшиш мумкин. Бундай гєштлар 2 хил бєлади: суякларнинг юза 
їисмидан (ошхонада ишлатиш учун) ажратиб олинган мушак тєїи-
малари, колбасанинг паштетли турлари, масалан, юмшої ливерли 
турларида ишлатиладиган пастасимон суяк кємигидир.

КОЛБАСАЛАР ФОЙДАЛИМИ? Айрим колбаса ишлаб чиїа-
рувчи компаниялар колбаса ишлаб чиїаришда сєйиладиган моллар 
іеч їандай гормонлар їабул їилмаслиги, яъни табиий етиштирил-
ганлиги ва колбасалар таркибидаги гєштнинг умумий миїдори 80 
% дан кам бєлмаслигини їатъий  назорат їилишади. Шу билан бир-
галикда бєёїлар, консервантлар ва таъм берувчилар имкон їадар кам 
їєшилади. Бундай маісулотларни фойдали ва сифатли колбаса маі-
сулотларига киритиш мумкин.

ЮЇОРИ ЁЎЛИ ВА ТУЗЛИ КОЛБАСА (ТУЗ ВА САЛЯМИ). 
Машіур Италия ёўли – фавїулодда “сифатсиз” колбаса тури, чун-
ки унинг таркибида бошїа колбаса турларига нисбатан жуда кєп 
миїдорда натрий ва ёў мавжуд. Юїори ёўли кєп миїдорда истеъмол 
їилиш тавсия этилмайди. 50 гр маісулотда кундалик истеъмол їи-
линадиган миїдорда туз бор. Юїори ёўли колбаса ва сосиска ва бо-
шїа дудланган колбаса маісулотлари таркибида инсонга аллергик 
таъсир кєрсатувчи тирамин моддаси мавжуд. 

ВЕГЕТАРИАНЛАР КОЛБАСАСИ. Вегетарианлар колбасаси 
гєштли колбасаларга нисбатан єзида кам миїдорда ёў тутиши ва кам 
їувватмандлиги билан ажралиб туради. Вегетарианлар колбасаси 
таркибида єсимлик оїсили, єсимлик ёўи ва донли єсимликларнинг 
зираворлари ва їєшимчалари бор. Уларнинг таркибида гєштли кол-
басаларга нисбатан клетчатка кєп, аммо темир, рух ва В12 витамини 
эса кам миїдорда бєлади.

Єзбекистон Республикасида ишлаб чиїариладиган  
ТЇ-64-19193177-03:2010 “сифат стандарти” – їайнатилган  

колбаса маісулотлари

“Сифат стандарти” їайнатилган колбаса маісулотлари – колбаса 
(олий, биринчи ва иккинчи навли); сосискалар (олий, биринчи ва ик-
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кинчи навли); сарделькалар (олий, биринчи ва иккинчи навли) – бево-
сита истеъмол їилишга ва улардан овїат ва салатлар тайёрлаш учун 
мєлжалланган. Юїорида келтирилган колбаса маісулотларини ишлаб 
чиїаришда їуйидаги хом-ашё маісулотлари: биринчи навли гєшт, ик-
кинчи навли гєшт, ДавСТ га мувофиї бузої гєшти; ёўли гєшт; ёўсиз, 
ярим ёўли, биринчи навли чєчїа гєшти; чєчїа тєши; тузланган чєчїа 
ёўи; от ва той гєшти; товуї ва жєжа гєшти; курка гєшти ва їиймаси; 
товуї тухуми; їорамол, пахта, кунгабоїар ва єсимлик ёўлари; ёўсиз-
лантирилган їуруї сут; чет элдан олиб келинадиган изолирланган ёки 
концентрланган соя оїсили; чет элдан олиб келинадиган картошка ва 
маккажєхори крахмали їєшилади. Овїат їєшимчалари (изолирлан-
ган соя оїсили) ва ингридиентлар (каррагинан, альгинат, камеди) їу-
руї ёки гидратланган кєринишда ишлатилади.

Шундай їилиб, колбаса – їорамол, чєчїа, їєй ва товуї гєшти-
нинг їайта ишланган маісулотидир. Гєшт ва іайвон ёўидан ташїари 
уларнинг таркибида сут, сариёў, пишлої ва тухум бєлиши мумкин. 
Айрим ингридиентлар озуїавий їийматини, айримлари эса консис-
тенциясини ошириш учун їєшилади. Їиймага таъм бериш учун зи-
равор ва хуштаъм маісулотлар ишлатилади. Їайнатилган биринчи 
ва иккинчи навли колбасаларга крахмал ва буўдой уни їєшилади. 
Бундан ташїари, колбаса маісулотлари таркибида консервантлар, 
овїат бєёїлари, таъм берувчилар ва тєлдирувчилар бор.

Колбаса маісулотлари тайёрланиши усулига кєра їайнатилган, 
ярим дудланган ва чала дудланган хиллари мавжуд. Дудланган кол-
басада намлик – 27-30 фоиз. Ярим дудланган колбаса маісулотлари 
ва айниїса, чала дудланганлари таркибида унча кєп бєлмаган (35-50 
% гача) намлик ва етарли миїдорда (6 % гача) ош тузи тутганлиги 
сабабли, улар саїлашга чидамли іисобланади.

Колбасаларнинг їайнатилган тури, айниїса, ярим тайёр ва ливерли 
турлари тез бузилувчан бєлади. Їайнатилган колбасаларнинг бузили-
ши йирингли микробларнинг кєпайиши натижасида келиб чиїади, 
чунки бу колбаса турлари єзида кєп намлик (72-75 % гача) ва оїсиллар 
тутади, шунингдек, їийманинг гомоген тузилишига эга эканлиги йи-
рингли микроблар учун яхши озуїа муіити іисобланади. 

Їайнатилган колбасаларни саїлаш муддати 48 соатдан 72 соат-
гача белгиланган. Саїлаш муддатини узайтириш маїсадида уларга 

консервантлар їєшилади. Охирги йилларда ишлаб чиїарувчилар 
саїлаш муддатини узайтириш маїсадида янги єровчи пєстлардан 
фойдаланишмоїда: уларда маісулотни 60 кунгача саїлаш мумкин.

Йирингли микроорганизмларнинг кєпайиши жараёнида колбаса 
маісулотлари парчаланиш маісулотлари (водород сульфид, скатол, 
аммиак, гидол)нинг ажралиши билан борувчи интенсив оїсил таї-
симланиши юз беради, бу маісулотлар іаттоки унча катта бєлма-
ган концентрацияларида іам органолептик жиіатдан сезилувчан 
бєлади. Шунинг учун іам колбаса маісулотларининг органолептик 
кєрсаткичлари уларни санитар экспертизадан єтказишда асосий іи-
собланади.

Колбаса маісулотларининг органолептик хусусиятларидан таш-
їа ри їуйидагилар аниїланади.

1) нитритларнинг мавжудлиги (улар 3-5 мг/фоиздан ошмаслиги 
керак);

2) ош тузининг мавжудлиги, уларнинг ДавСТда берилган миї-
дорларидан кам ёки кєп бєлиши (1,5-8 г/кг) колбасанинг таъм сифа-
тини бузади;

3) намлик тутиши, агар кєп миїдорда бєлса, микробларнинг кєпайи-
ши учун яхши шароит яратади, колбасанинг тез бузилиши унинг озуїа-
вий їиймати ва таъм сифатининг пасайишига олиб келади.

Колбасаларнинг баъзи турларига 2-2,5 фоиз миїдорда крахмал 
їєшилади, шунинг учун батонларнинг 10 фоизи олинади. 

Намуна олиш

Лаборатор текширув учун жами маісулотдан 10 та батон олина-
ди, лекин 2 тадан кам эмас.

Идишлар ва пробиркалар

1. Колориметр КМ – 1 ёки фотоэлектроколориметр.
2. Технокимёвий тарози палласи билан.
3. Їуритиш жавони.
4. 40х35 ли бюкслари.
5. 200-250 мл ли кимёвий идишлар.
6. Калта ойнали таёїчалар.
7. 150-200 мл ли єлчагичли колбалар.
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8. Воронкалар.
9. Фильтрлар.
10. Сув ваннаси.
11. Гєшт їиймалагич.

Реактивлар

1. 0,1 н кумуш нитрати. 
2. 10 % ли калий хром тузи.
3. Натрий нитратнинг стандарт эритмаси.
4. Грисс реактиви.
5. 0,1 н хлорид кислотаси. 
6. 5 % ли аммиак эритмаси.
7. 0,1 н натрий ишїори.
8. 0,45 % ли рух сулфат эритмаси.

Колбаса маісулотларининг органолептик  
кєрсаткичларини баіолаш

Таілил учун олинган колбаса намунаси яхшилаб кєздан кечири-
лади, баённомада батон усти пардасининг іолати, унинг бутунлиги, 
нуїсонларнинг борлиги, ранги, їийма солиниши, зичлиги белгилаб 
їєйилади. Сифатли колбаса їуруї, тоза ва бир текис тарїалган їо-
биїїа єралган бєлиши керак. Кейин батон узунасига кесилади ва 
їийманинг іолати кєрилади: їийма бир текис тарїалган ва ранги 
тиниї эканига эътибор берилади. Ёўларнинг ранги ої, консистен-
цияси равон бєлиши керак. Іиди єзига хос, бегона іидлардан холи 
эканлиги іам муіим.

Физик-кимёвий кєрсаткичлар:
1. Намлик даражаси; 
2. Ош тузи миїдори;
3. Нитритлар миїдори;
4. Крахмалга сифат реакцияси.

Колбаса маісулотларининг физик-кимёвий  
кєрсаткичларини баіолаш

Таілил учун келтирилган колбаса намуналари органолептик тек-
ширувдан сєнг 3 марта їиймалагичдан єтказилади ва аралаштири-
лади, кейин эса кимёвий кєрсаткичлар аниїланади.

Намлигини аниїлаш

Таілил йєналиши: диаметри 35-40 мм, баландлиги 30-35 мм бєл-
ган бюксга 6-8 гр тоза їиздирилган їум солинади, їум ичига калта 
шиша чєп жойлаштирилади. Їумли ва чєпли бюксни їуриткичда 
130-160 ОС да 30 даїиїа їуритилади. Экскаторда совутилади ва 
технокимёвий тарозиларда тортилади. Кейин їийма намунасининг 
єртачасидан їумли ва чєпли бюксга 3-5 гр миїдорда солинади. Со-
линган намунани чєп ёрдамида їум билан яхшилаб аралаштирила-
ди (їум їуритиш жараёнида їиймадаги сувни йєїотиш учун яхши 
шароит яратади).

Бюксни (їуриткич) 150 ОС ли куриткичда 1 соат мобайнида їури-
тилади. Їуритиб бєлгач, бюксни экскаторда совутилади ва яна їай-
та технокимёвий тарозида єлчанади. Іисоблаш: 100 гр колбасадаги 
сув нинг миїдори їуйидаги формула ёрдамида топилади:

(А – В) х 100
Х = ---------------------------------

С
Бу ерда:
А – їум, чєп ва їийма намунаси солинган бюкснинг (їуритгунга-

ча) оўирлиги (граммларда).
В – їуритилгандан кейинги оўирлиги.
С – їийма намунасининг оўирлиги (граммларда). 
100 – 100 гр колбасадаги сув миїдорининг іисоби.

Ош тузини аниїлаш

Таілил йєналиши: технокимёвий тарозиларда колбаса намуна-
сидан 3 гр олиб, соат ойнасига їєйилади, 200 мл.ни кимёвий идишга 
єтказилади 100 мл дистилланган сувни єлчаб олиб, соат ойначасида-
ги їийма їолдиїлари ювилиб, стаканга солингач, їолган сув іам ста-
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канга їуйилади. Їийма билан сув учига резина кийгизилган шиша 
чєп ёрдамида аралаштирилади ва 15-20 даїиїага їєйиб їєйилади. 
Кейин їиймадан тортиб олинган сувни 100-150 мл ли тоза колбага 
Мора пипеткаси ёрдамида 20 мл солинади, индикатор сифатида 10 % 
ли калий хромат эритмасидан 3-5 томчи томизилади ва 0,1 н кумуш 
нитрати билан ¢ишт ранг пайдо бєлгунча титрланади.

Ярим дудланган ва чала дудланган колбасадаги ош тузини 
аниїлаш учун їийма намунали дистилланган сув їєшилган стакан 
30 оС ли сув іаммомида ушлаб турилади ва шиша чєп билан ара-
лаштирилади. 20 даїиїа єтгач, Мора пипеткаси ёрдамида 10 мл сув 
тортиб олинади ва таілил юїоридагидек давом эттирилади.

Іисоблаш їуйидаги формула орїали амалга оширилади:

  0,00585 х а х 100 х 100
 Х =  -----------------------------------------
   в x c
Бу ерда:
X – 100 гр колбасадаги ош тузи миїдори, фоизларда.
а – тортиб олинган сувни титрлаш учун кетган 0,1 н кумуш нит-

ратнинг миїдори (миллилитрларда).
в – титрлаш учун тортиб олинган сув миїдори (миллилитрларда).
с – їийма намунаси (граммларда).
0,00585 – 1 мл 0,1 н кумуш нитрат эритмасига тєўри келадиган ош 

тузининг миїдори (граммларда).
100 х 100 – 100 гр колбаса учун їийма намунасининг аралашмаси 

ва ош тузининг іисоби.

Нитритлар миїдорини  аниїлаш

Колбаса намунасини 2 марта гєшт їиймалагичдан єтказамиз. Тех-
нокимёвий тарози ёрдамида їийма намунасидан 10 грамм єлчаб оли-
ниб, кимёвий стаканга солинади ва устига 10-15 мл дистилланган сув 
їуйиб, 40-50 оС гача їиздирилади. Стакандаги масаллиїларни яхши-
лаб аралаштирилади ва 10 даїиїа тиндирилади, сєнг суюїлик пахта 
филтрли сув їуйгич (воронка) орїали 100 мл ли колбага солинади. 

Їийма намунаси солинган стаканга яна сувнинг янги намунала-
ри їуйилади, їайта тиндирилган фильтрат єша колбага йиўилади. 

Стакандаги їийма намунаси фильтратнинг іажми 100 мл га етгунча 
чайилади ва белгилаб їєйилган жойгача етказилади.

Тортиб олинган сувдан 20 мл колбага солинади. Оїсилларни чєк-
тириш учун 10 мл 0,1 н эритмаси ва 40 мл 0,45 фоизли рух сулфати 
їєшилади. Колбадаги маісулотни їайнаб турган сув іаммомида 5 
даїиїа мобайнида їиздирилади ва 100 мл єлчаниб, фильтр їоўоз ёр-
дамида фильтрланади. Фильтрат іажми 100 мл бєлгунча фильтрдаги 
чєкмалар сув билан ювилади ва кейин белгиланган жойгача сув би-
лан тєлдирилади.

20 мл тортиб олинган сувга (тиндирилган ва фильтрлангандан 
кейин) ва 20 мл янги тайёрланган нитрит, нитрат стандарт эритма-
сига 5 % ли аммиак эритмасидан 5 мл дан 0,1 н водород хлорид эрит-
масидан 10 мл дан солинади ва белгиланган жойгача сув билан тєл-
дирилади. Олинган 15 мл эритмага 15 мл Грисс реактиви їєшилади 
ва 15 даїиїа єтгач, текширилаётган эритма стандарт эритма билан 
колорометрда солиштирилади.

Іисоблаш їуйидаги формула ёрдамида єтказилади:
Е х Н х Р х 100

X =----------------------------- 
H1 х Г

Бу ерда:
X – текширилаётган  колбаса намунасидаги нитритлар (грамм-

ларда).
Е – 1 мл стандарт эритмадаги натрий нитритнинг миїдори (мл 

ларда; 0,001).
Н – стандарт эритма устунининг баландлиги (мм ларда).
Р – намуна аралашмаси (мл ларда).
Г – колбаса єлчами (граммларда).
H1 – текширилаётган эритма устуни (мм ларда).
100 – фоиздаги ифодаси.
Крахмални аниїлаш
Крахмални аниїлашнинг сифатли реакцияси, уни ДавСТ ёки ТШ 

томонидан бєлиши белгиланмаган маісулотлардан аниїлашга їара-
тилмаган.

Янги кесилган їиймага люголь эритмасидан 1 томчи томизилади 
Агар текширилаётган колбасада крахмал ёки ун бєлса, люголь то-
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мизилган жой кєк ёки їорамтир кєк рангга киради. Крахмал фаїат 
їайнатилган колбасаларга їєшилади.

Таълимнинг замонавий  педагогик усуллари 

“Їорбєрон” усули

Бунинг учун  гуруідаги талабалар тенг икккига бєлинади. Іар 
бир жамоага сардорлар тайинланади. Іар бир жамоа раїиб жамоа 
учун 5-10 даїиїа давомида 3-4 тадан савол тайёрлашади. Тайёрла-
ниб бєлингач, жамоа сардорлари энг їизиїарли саволларни танлаб 
олади. Жамоалар навбат билан бир-бирларига савол берадилар. Тай-
ёрланиш учун 1 даїиїа берилиши керак. Жавоб 1-2 даїиїа давомида 
берилади. Іар бир савол жавобини єїитувчи шарілаб туради, баён-
номада савол – жавоб ва їєшимча жавоблар кєрсатилади. Жавоблар-
га 5 балли тизимда баіо їєйилади.

Їєшимча жавобларга їуйидаги мезонларда баіо їєйилади:
Тєўри їєшимчага 1 балл, їисман їєшимчага 0,1 дан 0,5 баллгача 

їєшиб берилади, нотєўри їєшимча учун умумий баллдан  0,5 балл 
олиб ташланади.

Хулоса їисмида єїитувчи іамма балларни жамлайди (іар бир 
жамоаникини алоіида) ва 6 га бєлади (3 та савол – 3 та жавоб). Іо-
сил бєлган 80 балл жамоанинг бир  аъзосиники іисобланади. Жа-
моанинг фаол аъзосига умумий баллга 0,5 балл їєшилади. Пассив 
аъзоларидан 0,2-0,3 миїдорида  жарима балл олинади.

Вазиятли масалалар 

1. Колбаса ма³сулотлари санитар-гигиеник текширишдан єтка-
зилганда нитритлар миїдори 15 мг фоизлиги аниїланди. Сизнинг 
хулосангиз? 

2. Колбасани санитар-гигиеник текширишдан єтказилганда їуй-
идагилар аниїланди: їобиўи їуруї, моўор билан їопланган ва їий-
мадан ажралиб турибди. Бу маісулот їайси гуруіга киради?

3. Колбаса ишлаб чиїариш жараёнида батон ичидаги іарорат 60 
оС эканлиги аниїланди. Сизнинг хулосангиз?

Амалий кєникмалар

1. Колбасанинг органолептик кєрсаткичини  аниїланг. 
Маїсад: колбаса сифатига баіо бериш 

№ Бажарилиш тартиби Бажарди Бажара олмади

1 Ташїи кєриниши 20 0

2 Консистенцияси 20 0

3 Кесилганда їийманинг ранги 20 0

4 Іиди, таъми (батоннинг ташїи ва ички 
юзасида) 20 0

5 Хулоса 20 0

Жами 100 0
Юїори балл – 100

2. Колбасанинг физик-кимёвий кєрсаткичларини аниїланг.
Маїсад: колбаса сифатига баіо бериш 

№ Бажарилиш тартиби Бажарди Бажара олмади

1 Намлик 20 0

2 Ош тузи миїдори 20 0

3 Нитритларни аниїлаш 20 0

4 Крахмалга бєлган сифат реакци-
яси 20 0

5 Хулоса 20 0

Жами 100 0
Юїори балл – 100

Тест саволлари

1. Колбаса ишлаб чиїаришда їиймага нитрит-натрийни ара-
лаштиришга бєлган талабларни айтинг?

A. A) 4 даїиїадан кам аралаштирилмаслиги
B. B) 1 даїиїадан кам эмас
C. C) 4 соатдан кам эмас
D. D) 48 соат
E. E) 1 кун
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2. Дудланган колбаса ишлаб чиїариш жараёнида їиймани туз 
эритмасида саїлаш муддати неча кун?

A) 5–7 кун
B) 7–9 кун
C) 5–7 йил
D) 8–10 кун
E) 12–15 кун
3. Їайнатилган колбаса ишлаб чиїариш жараёнида хомашёни 

туз эритмасида саїлаш муддати неча кун?
A) 5–7 кун
B) 72 кун
C) 30 кун
D) 15 кун
E) 12–15 кун
4. Колбаса ишлаб чиїаришда нитрит натрийнинг їандай 

эритмасини їєллаш мумкин?
A) Фаїат 2,5 % ли
B) Фаїат 25 % ли
C) 12 % ли
D) 20 % ли
E) 5 % ли
5. Тайёр колбаса маісулотларида нитритнинг рухсат этилган 

їолдиї миїдори їанча?
A) 3–5 мг %
B) 3–5 гр %
C) C) 5–7 гр
D) 7–9 %
E) 25 %
6. Їондан ишланган колбасаларнинг саїлаш муддатини кєр-

сатинг?
A) +8 оС 12 соат
B) +18 оС 15 соат
C) +12 оС 72 соат
D) +18 оС 16 соат
E) +20 оС 48 соат
7. Сосиска ва сарделкаларни +8 оС ли музлаткичларда саїлаш 

муддатини санаб беринг?

A) 72 соатдан кєп эмас
B) 72 соатдан кєп эмас
C) 160 соатдан кєп эмас
D) 250 соатдан ошмаган
E) 200 соатдан ошмаган
8. Хом дудланган колбасаларни +8 оС да музлаткичда саїлаш 

муддати.
A) 4 ойгача
B) 24 ойгача
C) 72 ойгача
D) 48 ойгача
E) 4 ойдан ошиї
9. Олий навли пиширилган колбасаларни саїлаш муддати.
A) +8 оС 72 соатгача
B) +18 оС 75 соатгача
C) +18 оС 82 соатгача
D) +8 оС 90 соатгача 
E) +8 оС 78 соатгача
10. Гєшт комбинатида эпидемиологик бехатарликни таъмин-

ловчи молни їонсизлантиргандан кейин ички органлардан тоза-
лаш давомийлигини айтинг:

A) 30-40 даїиїа
B) 5-6 даїиїа
C) 50-60 даїиїа
D) 203 даїиїа
E) 1-2 соат

Єргатувчи дастурлар

1. Колбасаларни гигиеник текширишда 5 та асосий органо-
лептик кєрсаткичлар:

– батон їобиўининг іолати;
– їобиї ранги ва бутунлиги;
– їийманинг зичлиги ва консистенцияси;
– їийманинг ранги ва жипслиги;
– ёўнинг ранги за зичлиги, їийманинг іиди.
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2. Колбасаларда эпидемиологик бехатарликнинг 4 та асосий 
кєрсаткичлари:

– Е.Coli;
– 25 гр маісулотдаги салмонеллалар;
– умумий микроблар сони;
– патоген бактериялар мавжудлиги;
3. Колбаса маісулотларининг асосий санитар бенуїсонлик 

кєрсаткичи:
– нитратлар миїдори.
4. Колбаса маісулотларининг 4 та асосий кимёвий сифат кєр-

саткичлари:
– учувчан ёў кислоталари;
– шєрва реакцияси;
– олтингугурт миїдори;
– амино-аммиакли азот миїдори.
5. СН нинг 4 та вазифаси:
– озиї-овїат маісулотларини ташишда ва саїлашда санитар-ги-

гиеник ва санитар-эпидемияга їарши їоидаларга риоя їилиш;
– озиї-овїат маісулотларини иссиї ва совуїда їайта ишлаш жа-

раёнига риоя їилиш;
– ишлаб чиїаришда маісулотларни їайта ишлаш кетма-кетлиги-

га риоя їилиш;
– тайёр маісулотларни реализация їилишда ³арорат шароитлари-

га тєўри риоя їилиш.
6. Колбаса маісулотларини ташишга бєлган 4 та асосий талаб-

лар: 
– озиї-овїат маісулотларини махсус транспортларда ташиш;
– іар бир транспортда санитар-эпидемиологик хизмат томонидан 

1 йилга берилган іужжат – санитар паспорт бєлиши шарт;
– маісулотни кузатиб бораётган, тушираётган шахсларнинг тиб-

бий дафтарчаси ва махсус санитар кийимлари бєлиши керак;
– тез бузиладиган маісулотлар ёпиї, белги їєйилган (маркиров-

каланган) тарада, совутиладиган ёки изотермик автотранспортларда 
ташилади

7. Їиймаланган гєштни їовуришда їєйиладиган 2 та талаб:
– 3-5 даїиїа оловда їовуриб олиш;
– 250-280 оС жавонда 5-7 даїиїа давомида охиригача пиширилади.
8. Тайёр гєшт маісулотларининг 2 та органолептик белгиси:
– маісулот кесилганда рангсиз ва кулранг бєлиши керак;
– тайёр маісулот марказида іарорат 85 оС.
9. Тайёр овїатни тарїатишга бєлган 3 та талаб:
– 75 оСдан кам бєлмаслиги;
– овїат ва гарнир 65 оС дан кам бєлмаслиги;
– яхна ичимликлар 14 оС дан кєп бєлмаслиги керак.
10. Эртанги кунга їолдириб бєлмайдиган 4 хил гуруідаги 

овїатлар:
– салатлар, венегретлар, паштетлар:
– пиширилган гєшт, гєштли ва сузмали їуймої, їиймаланган 

гєшт, соуслар:
– картошка пюреси пиширилган шакароб маісулотлари.

Назорат саволлари

1. Колбаса маісулотларининг їандай турларини биласиз?
2. Колбаса маісулотларидан олиш тартиби їандай?
3. Колбаса маісулотларининг органолептик кєрсаткичларини айтинг?
4. Колбаса маісулотларининг физик-кимёвий кєрсаткичларига 

нималар киради?
5. Колбаса маісулотлари намлигини аниїлаш тартиби їандай?
6. Колбаса маісулотларида нитритларни аниїлаш тартибини ай-

тинг?
7. Колбаса маісулотларида крахмални аниїлаш усули їандай?
8. Колбаса маісулотларида ош тузини аниїлаш тартиби їандай?
9. Колбаса маісулотларига нитрит ва нитратлар нима маїсадда 

їєшилади? 
10. Колбаса маісулотлари турларини санаб беринг?
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4.3. БАЛИЇ ВА БАЛИЇ МАІСУЛОТЛАРИНИ  
САНИТАР-ГИГИЕНИК ТЕКШИРИШ

Балиї ва балиї маісулотлари асосий овїат маісулотлари іисоб-
ланади. Улар жаіон миїёсида гєшт маісулотлари оїсили муаммоси-
ни іал їилишда муіим ахамиятига ега. Балиї оїсили єзининг сифа-
ти ва миїдори жиіатидан гєшт оїсилидан кам эмас. Балиїларнинг 
жаіон бєйича захираси кєп, агар улар эітиётлик билан ишлатилса, 
бутун дунё халїини бу юїори сифатли ва биологик їийматга эга 
маісулот билан таъминлашга етади. Балиї ва балиї маісулотлари 
єзида тєлиї сифатли оїсил тутиб, уларнинг таркибида іамма зарур 
аминокислоталарнинг мутаносиб миїдори бор. Балиї оїсили тарки-
бида метионин аминокислотаси бєлганлиги учун у липотроп хоссага 
эга. Балиї ёўи іам юїори биологик аіамиятга эга бєлиб, у єз тар-
кибида бошїа маісулотларда кам учрайдиган арахидон кислотаси 
ва бошїа єта тєйинмаган ёў кислоталарини тутади. Балиї ёўи ёўда 
эрувчи витаминларга іам бой (витамин А – ретинол, витамин  D2 – 
кальциферол ва бошїалар). Балиїларнинг минерал таркиби  (айниї-
са, денгиз балиїларининг) микроэлементларга бой, шу билан бирга, 
унда биологик фаол йод мавжуд. Балиї гєшти тез пишади ва яхши 
іазм бєлади. Балиї гєштининг мускул тєїималарида бириктирувчи 
тєїиманинг бир хилда тарїалиши ва унинг таркибида эластиннинг 
бєлмаслиги балиї гєштининг тез пишишини, мулойим  консистен-
циясини ва балиїли овїатнинг іазм бєлишини таъминлайди. 

Балиїнинг озуїавий ва биологик їиймати

Оїсиллар. Балиїнинг іамма турида оїсил миїдори доимийдир. 
Оїсил миїдоридаги єзгаришлар кам бєлиб, у 8–14 % ни ташкил эта-
ди. Оїсилнинг энг кєп миїдори осётр балиўида (осётр, севрюга, бе-
луга), кам миїдори лешч, сазан ва бошїа балиїларда бєлади. 

Балиї мускул тєїимасининг оїсиллари иссиї їонли іайвон гєшт-
лари оїсилидан бироз фарї їилади. Асосий фарїи – балиїда бирик-
тирувчи тєїималар оїсилларидан фаїат коллаген мавжудлигидир. 
Эластин бутунлай йєї. Балиїда бириктирувчи тєїималарнинг миї-
дори пастлиги (3,5 % дан ошмайди, ваіоланки гєштда бу кєрсаткич 
12 % гача етади), унинг мушаклар массасида текис таїсимланганли-

ги ва эластин бутунлай йєїлиги эса унча юїори бєлмаган иссиїлик 
ишлови берилганда іам тезгина тайёр бєлишини ва юїори даражада 
іазмланишини таъминлайди.

Ёўлар. Балиїда бириктирувчи тєїима миїдори 0,6 – 3,5 %, іай-
вон гєштида эса 12,3 %. ²амма балиїларнинг ёўи  юїори биологик 
їийматга эга.

Балиїдаги єта тєйинмаган ёў кислоталари миїдори турлича (0,5 
дан 5,5 % гача). Єта тєйинмаган ёў кислоталарининг энг кєп миїдо-
ри ставридада (5,44 г.); Тинч океани скумбриясида (4,93 г.), энг кам 
миїдори судакда (0,17 г.), трескада (0,23 г.), чєртан балиїда (0,22 г.), 
минтайда (0,32 г.) ва бошїалардадир. 

Балиїларда ёў миїдори  0,3 дан 28 % гача бєлади. Ёўлилик кєр-
саткичи доимий эмас. Таркибидаги ёў миїдорига їараб, балиїлар 3 
гуруіга бєлинади:

1) ёўсиз балиїлар – 4 % гача ёў тутади.
2) єртача ёўли балиїлар – 4–8 % гача. 
3) ёўли – 8 % дан кєпрої ёў тутади.
Минерал моддалар. Балиї гєштида кєп миїдорда йод микроэ-

лементи мавжуд. Денгиз балиўи – йод ва селеннинг беназир манбаи-
дир. Їисїичбаїа ва моллюска гєштлари іам турли хил микроэле-
ментларга бой. 

Экстракт моддалар. Балиї гєштидаги экстракт моддаларнинг 
умумий миїдори иссиї їонли іайвонлар гєштига нисбатан бир-
мунча камдир. Кєп миїдорда экстракт моддалар судакда (3,28 %), 
сазанда (3,92 %), трескада (3,46 %), осётрда (3,05 %) саїланади. Кам 
миїдорда эса ставридада (1,69 %) бєлади. Балиїдаги экстракт модда-
лар, асосан, креатин, креатинин, ксантин, гипоксантин, аминокисло-
талардан (гистидин, аргинин, аланин, валин ва бошїалар), сут кис-
лота, гликоген, инозит ва бошїаларда намоён  бєлади. Улар юїори 
фаолликка эга бєлиб, ошїозон безларидан шира ажралишини кєпай-
тиради. Балиї їайнатилганда экстракт моддалар кєп миїдорда сувга 
єтади, шунинг учун балиї шєрваси экстракт моддаларга бой бєлади.
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Балиї орїали юїадиган гижжалар

Балиї орїали одамга айрим гижжалар єтади. Булар дифилло-
ботриоз ва описторхоздир.

Дифиллоботриоз. Бу касаллик гижжа билан зарарланишнинг 
оўир тури бєлиб, кєпинча хавфли камїонликка олиб келади. Дифил-
лоботриоз инсон ичагида кенг лентец гижжасининг жинсий етиши-
шига боўлиї. Дифиллоботриозли камїонлик асосида витамин В12 ва 
фолат кислотасининг алмашинувининг бузилиши ётади. Кенг лен-
тец инсон организмида паразитлик їилувчи энг йирик гижжадир. 
Унинг узунлиги 3-4 метр бєлиб, баъзан 10 метргача етади. Кенг лен-
тецнинг ривожланиш босїичида 2 та оралиї хєжайин бор: 

1) чучук сувдаги їисїичбаїалар; 2) балиїлар.
Одам эса гижжанинг етук турини ташувчи іисобланади. Шундай 

їилиб, дифиллоботриоздаги эпидемиологик занжир їуйидаги бєўин-
лардан иборат: одам – їисїичбаїа – балиї – одам. Лентецнинг личинка 
шакли (плероциркоид) билан зарарланган балиї одам, айрим іайвонлар 
(ит, мушук, бєри, тулки ва бошїалар) учун зарарланиш манбаидир.

Плероциркоидлар ої рангдаги чувалчангсимон личинкалар бє-
либ, уларнинг узунлиги  1–2,5 см, эни 2–3 мм атрофида бєлади. Улар-
ни оддий кєз билан яхши кєриш мумкин. Дифиллоботриознинг кенг 
тарїалган гижжалар турига киради. Дифиллоботриоз икки турдаги 
єчоўи бор: кєл ва дарёлар. Кєлдаги єчоўлари одамларнинг кєп за-
рарланишига сабабчи бєлади. Дифиллоботриознинг олдини олиш 
радикал ва поллиатив тадбирлардан иборат. Радикал тадбирларга 
эпидемиологик занжирни узиш киради.

Дифиллоботриознинг олдини олишда радикал тадбирлардан яна 
бири – ифлос сув ва чиїиндиларни чиїаришда санитария талабла-
рига риоя їилиш, ахлатларнинг сувга тушишини олдини олишдир.

Поллиатив тадбирларга балиїларни хомлигича истеъмол їилмас-
лик киради. Яна бир муіим тадбир – балиїдан тайёрланган маісу-
лотларга, котлетларга, балиї бєлакларига юїори іароратда ишлов 
беришдир. Балиї бєлакларини їовурганда плероциркоидлар 15 
даїиїа давомида єлади: їайнатганда даріол, тузлаганда 1–2 іафта-
да, музлатилганда 12–24 соатда, 15-27 оС да 3–5 кун давомида, 6–10 
оС да 9–10 кун давомида єлади.

Описторхоз. Бу касаллик билан оўриган беморлар организмида 
узунлиги 4–13 мм, кенглиги 1–3,5 мм келадиган трематод гижжаси 
бєлади. Гижжалар асосан жигар, єт йєллари ва єт їопини зарарлай-
ди. Бу касаллик одамларда холецистит ёки ангиохолит (Виноградов 
касаллиги) кєринишида кечади. Гижжанинг ривожланиш циклида 
2 та оралиї хєжайин їатнашади: (биринчиси – чиўаної, иккинчи-
си – чучук сувда яшовчи балиїлар, асосан, карплар, язь, лешч, линь 
ва бошїалар). Дефинатив хєжайин одам, мушук, кучук, тулки ва 
бошїалар іисобланади. Шундай їилиб, описторхоздаги эпидемио-
логик занжир їуйидаги бєўинлардан иборат: одам – чиўаної – карп 
балиїлари – одам. Одамнинг зарарланиши метациркарийлар билан 
зарарланган балиїни истеъмол їилиш сабабли келиб чиїади.

Балиї маісулотлари

Овїат маісулотларининг катта гуруіини балиї маісулотлари 
ташкил їилиб, уларнинг орасида асосий єринни іудудий ва хори-
жий маісулотлар ташкил этади. Буларга тузланган балиї сельдлар, 
балиї консервалари, иссиї ва совуї дудланган балиїлар, їуритилган 
балиї ва икралар киради.

Тузланган балиї маісулотлари. Таркибидаги туз миїдорига їа-
раб, тузланган балиїлар 3 турга бєлинади:

1) єткир тузли – 14 % ва ундан ортиї туз тутувчи;
2) єртача тузли –10–14 % туз саїловчи;
3) кам тузли – 10 % гача туз саїловчи.
Кам тузли балиїлар мазали ва юмшої консистенциялидир, аммо 

уларни узої саїлаб бєлмайди. Тузланган балиї маісулотлари ишлаб 
чиїаришда тузлашнинг турли усуллари їєлланилади. Їуруї туз-
лашда намакобсиз їуруї туз ишлатилади. Бу усулда балиїни тузлаш 
балиїдан ажралган сув билан їуруї тузни бирикишидан іосил бєл-
ган намакобда олиб борилади. Ієл тузлаш усулида аввал тайёрлан-
ган сунъий намокобда тузланади. Аралаш тузлашда аввал тайёрлан-
ган намакоб билан бир ваїтда їуруї туз іам ишлатилади. Іарорати-
га їараб илиї тузлаш, яъни балиїни совуї хоналарда музлатмасдан 
олиб борилади. Совуї тузлашда балиїлар аввал муз ёрдамида 5–6 оС 
гача совутилади, кейин тузланади.
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Сельд. Протеиназ ферменти таъсирида кечадиган жараёнлар ту-
файли сельдлар єзига хос мазага ва юмшої консистенцияга эга бєла-
ди. Тузланиш даражаси бєйича сельдлар кам тузли (6–10 % тузли), 
єртача тузли (10–14 %) ва єткир тузли (14 % дан кєп) бєлади. Ажра-
тиш усулига їараб, сельдлар їуйидаги турларга бєлинади:

1) ажратилмаган балиї бутунлигича тузланади;
2) жабраси ва ички аъзолари ажратиб олинган – уруў безлари ва 

икраси їолдирилган балиї;
3) бошсиз – боши ва ички аъзолари ажратиб олинган, уруў безла-

ри ва икраси їолдирилган балиї;
4) орїа гєштли – боши, дум сузгичлари їорнининг пастки їисми, 

ички аъзолари, уруў безлари ва икраси ажратиб олинган балиї. 
Сельд лар їимматли овїат маісулоти бєлиб, унинг таркибида 10 % 
оїсил ва 4,4 % ёў бєлади.

Дудланган балиї. Дудланган балиїни консервалаш балиїнинг 
мазаси ва хушбєйлик хоссасини оширади. Дудлаш натижасида 
маісулотнинг органолептик кєрсаткичлари (ранги, іиди, мазаси, 
консис тенцияси) тубдан єзгаради. Балиї саноатда 2 хил усулда дуд-
ланади: иссиї ва совуї. Янги ёки янги музлатилган балиїлар тузлан-
ганда юїори сифатли маісулот олиш учун улар иссиї усулда дудла-
нади. Туз консервалаш учун эмас, фаїат маза бериш учун їєшилади.

Иссиї дудлаш 80 оС дан 140 оС гача іароратда бир неча соат даво-
мида (5 соатгача) олиб борилади. Бу муддатда балиї тєлиї пишади, 
юмшої ва мулойим консистенцияга эга бєлади. Иссиї усулда дуд-
ланган балиї кєп миїдорда намлик саїлайди ва тез бузилувчи маі-
сулот іисобланади.

Сотиш шохобчаларида иссиї дудланган балиїларни 8 оС дан юїо-
ри  бєлмаган іароратда 72 соат саїлашга рухсат этилади. Музлатилган 
балиї дудланган бєлса, сотувда саїлаш муддати совуї шароит бєлма-
са – 3 соат, совуїда – 24 соат. Тузланган балиї совуї дудланади. Бунда 
консервалаш учун таъсир їилувчи омил олдиндан тузлаш, їуритиш 
ва тутун таъсирида совуї дудлаш 40 оС дан юїори бєлмаган іарорат-
да олиб борилади. Иссиїлик омили консервалашнинг бу усулида іеч 
їандай аіамиятга эга эмас. Совуї дудланган балиїлар кєп туз ва кам 
миїдорда намлик саїлайди. Шунинг учун у саїлашга чидамлидир.

Икра. Биологик хоссалари ва кимёвий таркиби бєйича икра тан-
сиї маісулот іисобланади. Унинг таркибида жуда їимматли оїсил, 
биологик фаол ёўлар, кєп миїдорда лецитин (2 % гача), А, Е, D ва В 
гуруіи витаминлари, фосфор, темир ва бошїа минерал элементлари 
мавжуд. Бирої икрада їєп миїдорда холестерин ва 3–10 % натрий 
хлорид (ош тузи) іам бор. 

Икра тез бузилувчи маісулот турига киради. Икрада кєп миїдор-
да оїсил, ёў бєлиши ва унинг юїори намликка эгалиги (50–60 %) 
уни саїлашга чидамсиз їилади. Шунинг учун уни герметик шиша 
идишда секин пастеризацияланган (60–65 оС да 2–3 соат давомида) 
іолда саїланади.

Балиї маісулотларини санитар-гигиеник текшириш

Балиї тез айнийдиган маісулотлар їаторига киради. Балиї сифати-
ни таъминлашда уни тез совутиш (музлатиш) зарур. Балиїнинг ички 
зарарланиши олдини олишда ички органларини тез ажратиб олиш 
муіим санитария аіамиятига эга. Балиїнинг сифатига баіо беришда, 
асосан, органолептик кєрсатмаларга асосланилади. Яхши єтказилган 
органолептик текширув балиїнинг сифатига тєлиї баіо беришда уни 
ишлатиш іаїидаги тєўри хулоса чиїаришга лаборатория текшируви-
сиз имкон беради. Балиїни органолептик текшириш ва унинг сифа-
тига баіо бериш жараёнида їуйидаги белгиларга аіамият берилади:

1) балиїда ёмон іид бєлмаслигига ва унинг устидаги шиллиї їа-
ват тиниїлигига;

2) кєз шох пардасининг ранги ва тиниїлигига;
3) жабраларининг їизил рангига ва уларда ёмон іид бєлмаслигига;
4) їорнининг бутунлигига ва сузгичларининг эзилмаганлигига;
5) нохуш іид йєїлигига.
Истеъмол їилиш учун янги балиї турлари: тирик, музлатилган ва 

эритилган балиї; консерваланган балиї турлари: тузланган, консер-
валанган, маринадланган ва сурланган турлари мавжуд.

Намуна олиш. Балиї ва унинг маісулотлари умумий миїдори-
нинг іар хил жойидан 5 % кам бєлмаган миїдорда олинади. Лабо-
раторияга жєнатиш учун єртача намуна тайёрланади, бунинг учун 
олинган намуналар ичидан танлаб олинганларидан аралаштирилади 
ва лабораторияга жєнатилади. 
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Балиї маісулотларининг органолептик кєрсаткичларини 
аниїлаш

Янги балиї тангачалари ялтирої тєїимасига жипслашиб ёпиш-
ган бєлади. Жабралар тєї їизил рангли, ёїимсиз іид бєлмайди, їор-
ни шишмаган ва ичига кирмаган бєлади.

Музлатилган балиї текширилганда музи 0–5 оС гача тушириб 
эритилади. Бунинг учун 15 оС сувда ёки очиї іавода 5–20 оС да эри-
тиш мумкин.

Музлатилган балиї іиди унинг мускулларига иситилган пичої 
ёки єткир тиўли санчїи санчиш йєли билан аниїланади.

Балиї маісулотларининг кимёвий кєрсаткичларини аниїлаш

Янги балиїнинг чириш жараёни, асосан, водород сульфид ажра-
либ чиїишига ва мускул тєїимасининг лакмусга реакция бериши-
га їараб аниїланади. Тузланган балиїда туз миїдори аниїланади, 
негаки тузланган балиї ноїулай шароитда саїланган ёки ташилган 
бєлиши мумкин.

Балиї гельминт личинкалари билан зарарланган бєлиши, унга 
нотєўри ишлов берилса, одамга гельминтлар єтишига сабаб бєлиши 
мумкин. Шунинг учун балиїнинг гигиеник экспертизаси жараёнида 
гельминт личинкалари текширилади.

Керакли анжомлар:

1. 150–200 мл ли кимёвий стаканлар.
2. 100–150 мл ли конуссимон колбалар.
3. Їайрилган узун шиша пробка.
4. Бюкслар.
5. 25 мл ли бюреткалар.
6. 5,10 ва 20 мл ли мор пипеткалари.
7. Їуритиш жавони.
8. Тескари музлаткич.
9. Воронкали фильтратлар.
10. Технокимёвий тарози тошлари. 

Реактивлар:

1. Эбер реактиви.
2. 4 % їєрўошин сиркасининг ишїорли эритмаси.
3. 0,1 н ли натрий ишїори.
4. 0,1 н ли кислотали эритма.
5. 1 % ли фенолфталеин эритмаси.
6. 0,1 н ли кумуш нитрат.
7. Калийнинг хромли кислотаси тєйинган эритмаси.
8. Сувсиз натрий фосфат ёки натрий сульфат.
9. Несслер реактиви.
10. Тузланган, дудланган ва тирик балиї.

Аммиак миїдорини аниїлаш

Намуна учун олинган балиїни мускул тєїимасидан темирли илгак-
ка осилади ва 3–4 мм Эбер реактиви солинган пробиркага жойлашти-
рилади. Пробирка їопїої билан ёпилади. Илгакка жойлаштирилган 
бєлакча билан Эбер реактиви орасидаги масофа 1–2 см бєлиши керак. 
Бир неча даїиїадан сєнг пробиркада хлорли булутчалар іосил бєлади.

Реакция їуйидагича баіоланади:

1. Манфий (-)
2. Билинар билинмас излари (±)
3. Кам мусбатли (+) 
4. Мусбат (++) 
5. Кучли мусбат (+++)

Водород сульфидни аниїлаш.

50–100 мл іажмли конуссимон колбага 15–25 гр балиї їиймаси со-
линади. Колбага вертикал іолда 3–4 томчи сиркали їєрўошин томи-
зилган фильтр їоўозини туширамиз. Томчилар майда, 2–5 диаметр-
ли бєлиши керак. Фильтр їоўоз бєлагини шундай жойлаштириш 
керакки, їийма билан унинг орасидаги масофа 1 см бєлиши зарур, 
сєнг їопїоўи беркитилади ва 15 даїиїага їєйиб їєйилади ва кейин 
іисобланади. Агар балиї айниган бєлса, водород сульфид ажралиб 
чиїїан жойида їора доўлар пайдо бєлади. Реакциянинг (шиддатли) 
тезлиги їуйидагича баіоланади:
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– мусбат (-)
– кам мусбатли (томчи атрофи їєнўирсимон бєялади +)
– мусбат (томчи артофи їєнўирсимон бєялади ++)
– єткир мусбат (їєнўирсимон бєялади +++)

Несслер сонини аниїлаш

Несслер сонини аниїлаш йєли билан балиї ва янги музлатилган 
балиїнинг айниганини билиш мумкин. Фильтрат майдаланган балиї 
тортмаси билан 100 мл дистилланган сув 1:10 нисбатда тайёрланади. 
15 даїиїа давомида суўуриб олинади ва аралаштирилиб (чайїатилиб) 
турилади. Эритма фильтрдан єтказилади ва ундан 2 мл олиниб филь-
тратга 0,5 мл Несслер реактиви солинади. Тайёр аралашмани ої фон-
да стандарт бихромат шкала билан солиштирилади. Янги балиїлар 
учун Несслер сони 1,0 дан ошмаслиги керак. Шубіали балиїлар учун 
1,2–1,4, айниган балиїлар учун 1,6–2,4 ва ундан юїори. 

Консерваланган балиїнинг органолептик кєрсаткичларини 
аниїлаш

Консерваланган балиї маісулотларини органолептик кєрсат-
кичлари тирик балиїникидан тубдан фарї їилади. 

Балиї (дудланган) юзасида тери ости ёў їатламининг оксидлани-
ши натижасида іосил бєладиган айрим сариїликларга (занг) рухсат 
берилади. Агар сариїлик тери остида пайдо бєлиб, тахир таъмга эга 
бєлса, бу балиї бузилганлигидан далолат беради. Бундан ташїари, 
балиї бузилишига їора доўли, даўал рангли шиллиї їаватли, ёїим-
сиз іидли шаффоф їават билан їопланиши іам балиїнинг яроїсиз-
лигини билдиради. Балиїнинг юза їаватидаги айрим лат ейишлар 
балиї бузилганлигини билдирмайди. Тузланган балиї юзасидаги 
їизил рангли доўлар (фуксин) – бу туз севувчи микроблар кєпайи-
шидан іосил бєлган доўдир. Ушбу микроблар патоген хусусиятга эга 
эмас, шунинг учун органолептик хусусиятлари єзгармаган бєлса, ош 
тузи билан ишлов берилгандан кейин истеъмол їилишга рухсат эти-
лади. Уларни тузли сувда яхшилаб ювиб, тоза тараларга жойланади 
ва совуї шароитда омборда саїланади. 

Тузланган балиїнинг консистенцияси їаттиї, эгилувчан бєлиши 
лозим. Іиди єзига хос, бегона іидлардан холи, таъми шєр, балиї 

гєшти бєйлаб бир текис тарїалган бєлиши керак. Аччиї таъм балиї 
мушак толалари орасидаги ёўларнинг оксидланишидан іосил бєла-
ди, бу турдаги маісулотлар истеъмолга яроїсиз іисобланади.

Кєпгина холларда балиї пашша личинкалари билан зарарланиши 
кузатилади. Ушбу личинкалар, асосан, жабраларда кузатилади. Агар 
пашша личинкалари билан балиїнинг юза їавати зарарланган бєлса, 
тузли сув билан яхшилаб ювиб ташлаб, истеъмол їилиниши мум-
кин. Балиїнинг мушаклари орасида пашша личинкалари аниїланса, 
ушбу маісулот истеъмолга яроїсиз іисобланади.

Консерваланган балиїнинг кимёвий кєрсаткичларини 
аниїлаш

Ош тузи миїдорини аниїлаш. Тузланган балиїнинг гигиеник 
кєрсаткичларига унинг таркибидаги ош тузи миїдорини аниїлаш 
киради, чунки ош тузи миїдори балиїнинг саїлаш муддати ва ша-
роитига боўлиї эмас. Тузланган балиїда ош тузи 6 % дан 17 % гача 
рухсат этилади.

Туз миїдорига кєра балиїлар кам тузланган 6–8 %, єртача туз-
ланган 9–12 % ва кучли тузланган 13–17 % турлари бор.

Бажариш тартиби. Текширилаётган намуна бош, тангалар, суз-
гичлардан тозаланади ва їиймалагичдан єтказилади, їийма яхши-
лаб аралаштирилади ва технокимёвий тарозида 2-4 гр миїдорда тор-
тиб олинади.

Тортма 200 мл ли колбага солиниб, устидан 2/3 їисми тєлгунча 
дистилланган сув їуйилади, яхшилаб аралаштирилиб, 20-30 даїиїа 
тиндириб їєйилади, кейин тоза конуссимон колбага фильтрдан єт-
казиб фильтрланади. Мора пипеткаси билан 150 мл ли колбага 20 мл 
фильтрат олинади, 2-3 томчи 10 % ли калий хромат їєшилади ва 0.1 
н ли кумуш нитрат билан оч пушти рангга киргунча титрланади. 

Їуйидаги формула ёрдамида іисобланади:

Х= А х 0,00585 х 200 х 100 / 20 х 2

Бу ерда:  
Х – тузланган балиїдаги ош тузининг фоиздаги миїдори;
А – титрлаш учун кетган кумуш 0.1 н нитратнинг миїдори;



178 179

0,00585 – ош тузининг граммдаги кєрсаткичи, 1 мл 0,1 н кумуш 
нитратга мос равишда;

20 – титрлаш учун олинган фильтрат миїдори;
200 – балиї маісулотларини кєпайтириш;
2 – їийманинг граммдаги миїдори;
100 – фоиздаги миїдори. 
 
Іисоблаш намунаси. 20 мл фильтратни титрлаш учун 5,8 мл 0,1 н. 

кумуш нитрат эритмаси сарфланди: 

5,8 х 0,00585 х 200 х 100
Х= ---------------------------------------- = 16,9%

20 х 2

Намлигини аниїлаш. Балиїдаги намликни аниїлаш учун їури-
тиш жавонида їуритиш орїали 2 хил усулда: арбитраж – 100–105 оС 
ва тезкор – 130 оС да їуритиш орїали аниїланади.

Бюксга балиї намунасидан технокимёвий тарози ёрдамида 1,5-2 
г тортиб олинади. Тортма їуритиш жавонида 60–80 оС да 30 даїиїа 
саїланади. Кейин намуна олиниб 130 оС да 1 соат давомида їурити-
лади. Кейин бюкс олиниб, эксикаторда 30 даїиїа давомида совути-
лади ва технокимёвий тарозида тортилади. Ушбу тартибда тузланган 
балиї ва балиї маісулотлари намлиги аниїланади. 

Їуйида турли хил балиї маісулотларининг рухсат этилган нам-
лиги келтирилган:

Сельдь – 60% гача;
Лосос, денгиз окуни, треска, судак – 52-58%;
Вобла, тарань – 42-53%;
Бошїа турдаги тузланган балиїлар – 42-53%;

Їуйидаги формула ёрдамида намлик іисобланади: 

           А – В 
  Х = ----------------------- х 100
          С

Бу ерда:
Х – намликнинг фоиздаги миїдори;

А – їуритишдан олдин бюкснинг граммдаги массаси;
В – їуритишдан кейин бюкснинг граммдаги массаси;
С – намуна миїдори;
100 – маісулотнинг 100 гр га єгирилгани. 

Таълимнинг замонавий педагогик усуллари

“Їорбєрон” усулидан фойдаланиш

Бунинг учун гуруідаги талабалар тенг иккига бєлинади. Іар бир 
жамоага сардорлар тайинланади. Іар бир жамоа раїиб жамоа учун 5-10 
даїиїа давомида 3-4 тадан савол тайёрлашади. Тайёрланиб бєлингач, 
жамоа сардорлари энг їизиїарли саволларни танлаб олади. Жамоалар 
навбат билан бир-бирларига савол берадилар. Тайёрланишга 1 даїиїа 
берилади. Жавоб 1-2 даїиїа давомида берилади. Іар бир савол жаво-
бини єїитувчи шарілаб туради, баённомада савол- жавоб ва їєшимча 
жавоблар кєрсатилади. Жавобларга 5 баллик тизимда баіо їєйилади.

Їєшимча жавобларга їуйидаги мезонларга кєра баіо їєйилади:
Тєўри їєшимча учун 1 балл, їисман їєшимчага 0,1 дан 0,5 баллга-

ча, нотєўри їєшимча учун умумий баллдан 0,5 балл олиб ташланади.
Хулосада єїитувчи барча балларни жамлайди (іар бир жамоани-

кини алоіида) ва 6 га бєлади (3 та савол – 3 та жавоб), іосил бєлган 
80 балл жамоанинг бир  аъзосиники іисобланади. Жамоанинг фаол 
аъзосига умумий баллга 0,5 балл їєшилади. Пассив аъзоларидан 
0,2–0,3  жарима балл олинади.

Вазиятли масалалар

1. Лабораторияга дифиллоботриоз личинкалари билан зарарлан-
ган балиї маісулоти олиб келишди. Сизнинг хулосангиз?

2. Агар тузланган балиї “чуїур шашель” билан зарарланган бєл-
са, їандай чора кєрилади?

3. “Занг” касаллигига чалинган балиїни ишлатиш йєлини айтиб 
беринг?

4. Агар балиї «лимфацистит» билан зарарланган бєлса, у истеъ-
молга яроїли іисобланадими?

5. Агар балиїда “чириган жабра” аниїланган бєлса, сизнинг ху-
лосангиз?
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6. Текширилаётган балиїнинг ойїулоїлари жигарранг, їоринда 
шиш, кєзи їуриб їолганлиги аниїланди. Сизнинг хулосангиз?

Амалий кєникмалар

1. Балиї сифати їайси кєрсаткичларга їараб баіоланади?
Маїсад: балиї сифатига баіо бериш. 

№ Бажарилиш тартиби Бажарди Бажара олмади

1. Балиїнинг органолептик кєрсаткичла-
рини баіолаш 20 0

2. Аммиак миїдорига баіо бериш 20 0

3. Водород сульфид миїдорига баіо бе-
риш 20 0

4. Несслер сонини аниїлаш 20 0

5. Хулоса 20 0

Жами 100 0
Юїори балл – 100

2. Балиїнинг органолептик кєрсаткичларини аниїланг.
Маїсад: балиї сифатига баіо бериш.

№ Бажарилиш тартиби Бажарди Бажара олмади

1. Балиї турини аниїлаш (совитилган, 
тирик, музлатилган) 20 0

2. Балиїнинг тангачалари іолатини баіо-
лаш 20 0

3. Кєкрак їафаси іолатини баіолаш 20 0

4. Жабралар ва кєз іолатини баіолаш 20 0

5. Хулоса 20 0

Жами 100 0
Юїори балл – 100

3. Водород сульфид миїдорини аниїланг. 
Маїсад: балиї сифатига баіо бериш.

№ Бажарилиш тартиби Бажарди Бажара олмади

1. Текширилаётган балиї їиймасидан ко-
нуссимон колбага 15–25 гр солинади 25 0

2. Фильтр їоўоздан єтказилади 25 0

3. Колба 15 даїиїага їєйилади 25 0

4. Реакция тезлиги баіоланади 25 0

Жами 100 0
Юїори балл – 100

Тест саволлари

1. Балиї гєштининг мол гєштидан таркиби бєйича фарїи 
їандай?

A) коллаген йєїлигида
B) эластин йєїлигида
C) эластик борлигида
D) ихтулин оїсили билан
E) коллаген борлигида
2. Балиї бузилиши бошланганлигининг энг биринчи кєрсаткичи.
A) їориннинг шишиб кетишида
B) їєлланса іид
C) ойїулої рангининг єзгариши
D) ичак чиїиб кетиши
E) ёўларнинг парчаланиши
3. Балиї орїали єтадиган гижжаларнинг турини айтинг:
A) дифиллобатриоз, опистархоз
B) теннидиоз, трихиниллез
C) эхинококкоз, трихиниллез
D) финоз, теннидиоз
E) эхинококкоз, фасиолоз
4. Тузланган балиїдаги фуксин:
A) ёўларнинг парчаланиши
B) їонга бактериялар єтиши натижасида їизўиш ранг іосил бє-

лиши
C) балиїда тери єювчи їєнўиз личинкалар билан зарарланиш 
D) вируслар билан зарарланиши
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E) туз севувчи бактериялар ривожланиши натижасида їизўиш 
нуїталар

Тузланган балиїдаги шашель:
A) йирингли жараён
B) туз сезувчи бактериялар кєпайиши
C) їоннинг гемолиз бєлиши
D) терихєр їєнўиз личинкалари билан зарарланиши
E) тери ости ёўининг парчаланиши
Їайси белгилар бєйича шашель аниїланади?
A) физик хусусиятларнинг бузилиши іисобига
B) токсик омили бєйича
C) кимёвий хусусиятларининг бузилиши іисобига
D) эпид кєрсаткичларига кєра
E) органолептик хусусиятлари бєйича
7. Балиї увилдириўи їайси кєрсаткичлари билан юїори био-

логик їийматга эга?
A) лецитин билан
B) ёўлар билан
C) оїсил таркиби бєйича
D) їувватлилиги бєйича
E) органолептик хусусияти бєйича
8. Балиї увилдириўи консерванти їайсилар?
A) нитрат бензоат
B) ортофосфат кислотаси
C) уротропин
D) олтингугурт ангидрид
E) аммиакли азот
9. Ойїулоїда чириган іид аниїланса, балиїїа бериладиган 

гигиеник хулоса їандай бєлади?
A) ем сифатида ишлатса бєлади
B) яроїли
С) шартли яроїли
D) Озуїавий їиймати пасайган
E) яроїсиз

10. Балиїнинг санитар-кимёвий кєрсаткичлари:
A) вэбер, несслер, олтингугуртли синамалари
B) оїсиллар, ёўлар, Карбонсувлар миїдори
C) витаминлар, минерал моддалар
D) кислотали, амино-аммиакли азот
E) эбер синамаси, кислотали даражаси, намлиги

Єргатувчи дастурлар

1. Балиї бузилганлигини кєpсатувчи 5 та асосий оpгано-
лептик кєpсаткичлаp:

– ойїулої pанги;
– шиллиїланганлиги;
– кєзлаp іолати;
– тангачалаp іолати, їоpин іолати;
– анал тешиги іолати, іиди.
2. Балиїда аммиакни аниїловчи 2 та асосий pеакция:
– беp синамаси;
– yесслеp синамаси.
3. Балиї сифатини белгиловчи 3 та асосий кимёвий кєpсат-

кичлаp:
–  беp синамаси;
– yесслеp синамаси;
– олтингугуpт синамаси;
4. Балиї гєшти їуйидаги 5 хусусиятга эга:
– тез іазм бєлиши;
– тез  организмга сєрилиши;
– тез пишиши;
– гєшти  даўал эмаслиги;
– эластин таркибида боўловчи тєїималарнинг йєїлиги.
5. Таркибида ёў тутиши бєйича балиїлар їандай їуйидаги 

турга бєлинади:
– ёўсиз – 4 % гача;
– єртача ёўли – 4-8 % ;
– ёўли  8 % дан кєп;
6. Тузланган балиї зарарланишининг  5 тури:
– занглаш;



184 185

– умуртїа поўонаси соіасида єзгариш;
– фуксин билан зарарланиш;
– «єлимтик пашша» билан зарарланиши;
– сакровчи чивин бєлиши.
7. Балиїда аммиакни аниїлаш реакциясининг 4 хил баіоси:
– мусбат;
– манфий;
– сезиларсиз мусбат;
– кескин мусбат.
8. Тузланган балиї туз концентрациясига їараб 3 турга бєли-

нади:
– паст тузли  6-8 % туз;
– єртача тузли  9-12 % тузли;
– баланд тузли 13-17 %  тузли.
9. Сифатсиз балиїнинг 5 тури їуйидагилар:
– устки  шиллиї їавати їуруї;
– балиї тангаси танадан тез ажралади;
– жабраси  рангининг єзгариши;
– ёїимсиз  іидга эга;
– кєзи  хиралашган.
10. Балиї гєштининг 5 хил  паріез хусусияти:
– метионин, цистеин бєлиши;
– ярим тєйинган ёў кислоталари бєлиши;
– минерал моддаларга бойлиги;
– гипосенсибилизация  хусусиятига эга бєлган моддалар бєлиши;
– эластин кам бєлиши.

Назорат учун саволлар

1. Балиїнинг їандай турларини биласиз?
2. Балиї ва балиї маісулотларининг саїлаш їоидаларини айтинг:
3. Балиїнинг оргоналептик кєрсаткичлари їандай?
4. Балиїда водород сульфидни аниїлаш тартиби їандай?
5. Лаборатория текшируви учун келтирилган балиїдан намуна-

лар їандай олинади?
6. Янги балиїни кимёвий текшириш усуллари їандай?

7. Несслер сони їандай аниїланади?
8. Балиї орїали єтадиган гижжаларни айтинг?
9. Балиїнинг іиди їандай аниїланади?

4.4. СУТ ВА СУТ МАІСУЛОТЛАРИНИ  
САНИТАР-ГИГИЕНИК ТЕКШИРИШ

Ушбу маісулот кєпчилик аіоли овїатланишида нисбатан кенг 
тарїалган. Инсон туўилганиданої сут билан озиїланади. Бутун іа-
ёти давомида уни истеъмол їилишга кєникиб боради. Сутдан турли 
хил маісулотлар тайёрланади, ундан таомларнинг кенг ассортимен-
ти тайёрланишида фойдаланилади.

Сут ва сут маісулотлари озуїавий їиймати кєрсаткичлари юїо-
ри бєлган маісулотларга киради: таркибида салмоїли миїдорда ал-
маштирилмас нутриентлар мавжуд бєлиб, юїори даражада іазмла-
ниш ва сєрилиш їобилиятига эга. Овїатланишда сут ва сут маісу-
лотлари іайвон оїсили (алмаштирилмас аминокислоталар), кальций, 
В2 ва А витаминларининг асосий манбаи іисобланади.

Сут – сигир, совлиї, эчки, туя, бия, буйволлар елинининг меъёрий 
физиологик секрецияси маісулидир. Іайвонларнинг туридан келиб 
чиїїан іолда сут “сигир сути”, “їєй сути”, “эчки сути” ва іоказо деб 
аталади. Сутдаги нутриентлар єртача іисобда їуйидагини ташкил 
этади: оїсиллар – 2,2–5,6 %, ёўлар – 1,9–7,8 %, углеводлар – 4,5–5,8 
%, кальций – 89–178 мг %, фосфор – 54–158 мг %.

Сут оїсиллари юїори биологик їийматга эга ва 98 фоизи енгил 
³азм бєлади. Уларда оптимал мувозанатлашган алмаштирилмас ами-
нокислоталарнинг бутун бошли тєплами мавжуд. Шу билан бирга, 
сигир сути эчки, їєй ёки бия сутидан фарїли єларої, бирозгина ол-
тингугуртли аминокислоталар танїислигига эгадир. Сут оїсиллари 
таркибига казеин (барча оїсилларнинг 82 % га яїини), лактоальбу-
мин (12 %) ва лактоглобулин (6 %) киради. Казеин – сутнинг асосий 
оїсили – бу фосфопротеиндир, унинг тузилишида фосфор кислотаси 
оксиаминокислоталар (серин, треонин) билан мураккаб эфир ташкил 
этади. Казеин, шунингдек, кальций ва фосфор билан ягона мажмуа 
ташкил этиб, уларнинг биологик оммабоплигини оширади. Лакто-
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альбуминлар ва лактоглобулинлар зардобдаги ва иссиїлик ишлови 
берилмаган сутдаги оїсилларнинг фракцияларига мансуб бєлиб, ан-
тибиотик фаоллик ташувчилари бєлади. Юз бериш эітимолли бєл-
ган аллергик кєринишлар кєпрої даражада айнан шу альбуминлар 
ва глобулинлар билан боўлиїдир. Бия ва эшак сутларида казеин кам 
(50 % дан камрої) ва лактоальбуминлар кєпрої бєлади.

Сут ёўи їисїа ва єртача занжирли ёў кислоталари (20 тага яїин), 
фосфолипидлар ва холестерин билан ифодаланган. Сут ёўи їисман 
эмульгацияланган кєринишда  бєлади ва юїори даражада майдалан-
ганлиги билан ажралиб туради. Шу туфайли іам унинг сєрилиши 
(ферментатив фаоллик, єт суюїлигининг синтези ва унинг ичакдаги 
секрецияси) овїат іазм їилиш аппаратидан камрої зєриїишни та-
лаб їилади. Ташїи томондан сут ёўи шарчалар кєринишида намоён 
бєлиб, улар сутнинг пассив тиниб туриши жараёнида іам, шунинг-
дек, фаол силкитилганда, центрифугада айлантирилганда ёки їизди-
рилганда іам йириклашишга їодир бєлади. Бу реакциялар їаймої ва 
сариёў олишнинг асосида ётади.

Сут таркибига кирувчи їисїа занжирли ёў кислоталари юїори 
биологик фаолликка эга. Сут ёўи овїатланишдаги асосий манбаи іи-
собланади. Сутнинг фосфолипидлари таркибида ёўли сут эмульци-
ясини барїарорлаштириш їобилиятига эга бєлган лецитин-оїсилли 
мажмуани іосил їилувчи лецитин мавжуд.

Сутнинг асосий углеводи  ноёб сут їанди – лактоза, яъни глюко-
за ва галактозадан ташкил топувчи дисахариддир. Сигир сутида у 
α-лактоза (аёл сутида β-лактоза шаклида бєлиб, кєпрої эрувчанлиги 
ва іазмланиши билан ажралиб туради) кєринишида бєлади. Лакто-
занинг ичакдаги іазмланиш жараёни лактоза ферменти борлиги ва 
фаоллиги билан боўлиї бєлиб, у ёўи олинмаган сут маісулотларини 
кєтара олмаслик іолатларига олиб келади.

Сутнинг минерал таркиби, биринчи навбатда, кальций ва фос-
форнинг юїори таркиби ва оптимал мувозанатлашганлиги билан 
ажралиб туради. Сутдаги кальций юїори биологик фаолликка (98 % 
гача) эга бєлиб, ноорганик тузлар (78 %) ва казеин мажмуаси билан 
намоён бєлади. Фосфор, шунингдек, иккита асосий боўловчи шакл-
ларда: ноорганик тузлар (65 % гача) ва казеин ва фосфолипидлар тар-
кибида (35 %) учрайди.

Сутда микроэлементлардан темир мавжуд бєлиб, металлопроте-
инли мажмуа (лактоферрин)дан юїори даражада биологик оммабоп-
ликка эга бєлади. Бирої унинг умумий миїдори єта кам бєлиб, бу 
сут ва сут маісулотларини овїатланишдаги темир манбаига кири-
тишга имкон бермайди.

Сутда аскорбат кислота ва β-каротин каби витаминларнинг мав-
жуд бєлиши їорамолларга бериладиган емларнинг турлари ва мав-
сумий боїишга бевосита боўлиїдир – табиий яйловларда у анчагина 
баландрої бєлади.

Шу тариїа, сут доимо рибофлавин ва ретинолнинг, їулай шароит-
ларда эса бошїа витаминларнинг іам манбаи (бойитилган турлари 
іаїида гапирмай їєя їолайлик) бєлади.

Сутда нутриентлардан ташїари биологик фаол моддалар: фер-
ментлар, гормонлар, иммунобиологик бирикмалар, шунингдек, пиг-
ментлар (лактофлавин) мавжуд бєлади. Сут ва сут маісулотлари учун 
мажбурий бєлган иссиїлик ишлови берилиши эса ушбу бирикма-
ларнинг фаоллигини ва концентрациясини сезиларли пасайтиради.

Сутли маісулотларнинг ассортименти єта кенг ва умумистеъмол 
їилиниши жиіатидан, шунингдек, іудудий (миллий) турли-туманли-
ги билан ажралиб туради. Сутли маісулотларга фаїатгина сут (таби-
ий, меъёрлаштирилган, тикланган)дан ёки унинг таркибий їисмлари 
(сут ёўи, сут оїсили, сут їанди, сут ферментлари, сут витаминлари, сут 
тузлари)дан ёхуд иккиламчи сут хомашёси (сутни сепа ра тор дан єтказ-
ганда, творог, казеин, сариёў ва пишлої ишлаб чиїаришда олинадиган 
технологик чиїиндилар)дан тайёрланиб, носут ёўлар ва оїсиллар їєл-
ланилмайдиган маісулотлар киради. Рухсат берилган овїат їєшим-
чаларини їєшиш, мевалар, сабзавотлар ва уларни їайта ишлов бериш 
маісулотлари билан аралаштиришга рухсат этилади.

Сутда витаминларнинг мутаносиб комплекси, айниїса, витамин 
A, B2, D, каротин, холин, токоферол, тиамин, аскорбинат кислота ва 
бошїалар бор.

Инсон іар хил сут берувчи іайвонларнинг: сигир, їєй, эчки ва 
бошїаларнинг сутини истеъмол їилади. Таркибидаги оїсилларнинг 
хусусиятига їараб іайвонларнинг сути казеинли (75 % ва ундан кєп 
казеин бор) ва альбуминли (казеин 50 % ва ундан кам) бєлади.
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Казеинли сут. Казеинли сутга сут берувчи їишлої хєжалик іай-
вонларининг кєпчилиги, шу жумладан, сигир, эчки сути киради. 
Сут маісулотлари кєпгина мамлакатларда овїат маісулоти сифатида 
ишлатилади.

Альбуминли сут. Бунга бия іамда эшак сути киради. Бу сут юїори 
биологик іамда озуїавий їийматга эга бєлиб, асосан, унинг таркиби-
даги аминокислоталар мутаносиблиги, юїори миїдорда їанд тутиши, 
ачиганда майда нозик паўалар іосил їилиши билан ажралиб туради. 
Альбуминли сут єз хоссаларига кєра она сутига яїин туради ва унинг 
єрнини босувчи іисобланади. Эрта эмизикли ёшда сигир сути она сути 
єрнини босмайди, чунки болаларнинг овїат іазм їилишидаги єзига 
хос хусусиятларга мос келмайди. Болалар ошїозонида сигир сути оїси-
ли їийин іазм бєладиган йирик, їаттиї, даўал паўалар іосил їилади. Бу 
іолат шу билан тушунтириладики, сигир сути оїсиллари, асосан, казе-
индан иборат бєлиб, унинг бєлаклари йирикдир. Она сути ва альбумин-
ли сутда (бия, эшак) кєп миїдорда альбумин бєлиб, унинг бєлаклари 10 
марта кичикдир. Бола ошїозонида ивиганда бу сутлар майда, нозик, тез 
парчаланувчи ва тез іазм бєлувчи паўалар іосил їилади.

4.4.1-жадвал
Сигир сути, албуминли сут ва она сутининг кимёвий таркиби

Сут тури

Таркиби Їувват-
мандлиги 

Сув

Оїсил

Ёў

Угле-
водлар
(лак-
тоза)

Кул КДж КкалЖами Казеин
Аль-

бу-мин 
ва б.

Сигир 87,3 3,2 2,7 0,5 3,6 4,8 0,7 62 259,2
Альбуминли:

эшак 90,0 1,9 - 1,9 1,4 6,2 0,5 44 184,1

Бия 89,7 2,2 1,3 0,9 1,9 5,8 0,4 48 200,8
Она 87,5 1,25 0,5 0,75 3,5 7,5 0,2 68 284,5

Минерал моддалар. Сутдаги минерал моддалар їаторига Д.И. 
Менделеев даврий жадвалидаги деярли барча элементлар киради. 
Сутда Са, К, Mg, Na, Fe тузлари, нитрат, фосфат, хлорид кислота туз-
лари іамда бошїа бир їанча моддалар бор. 100 гр сут таркибида 120 
мг кальций, 127 мг калий, 95 мг фосфор, 14 мг магний бор.

Витаминлар. Сутда кєп миїдорда бєлмаса-да, деярли іамма ви-
таминлар мавжуд. Сутдаги витаминларнинг миїдори єзгарувчан бє-
либ, у йил фаслига, озуїа характерига, молнинг зотига, сут бериш 
даврига ва бошїаларга боўлиї.

Витамин А. Бу витамин сигир организмида озиїларда бєладиган 
сариї каротин пигментидан іосил бєлади. Сутда, одатда, каротин іам, 
А витамини іам бор. Озуїаларда каротин турли миїдорларда бєлади. 
Шунга кєра, сутдаги А витамини миїдори іам єзгариб туради. Ёз ой-
ларида бу витамин сутда їишдагига їараганда 3-8 марта кєп бєлади. 
А витамини іамда каротин сут ва сариёўга сарўиш тус беради. Їишда 
мол яхши боїилмаса, сутда каротин ва А витамини камайиб кетади, шу 
сабабли їишда сариёўнинг ранги унча сариї бєлмайди. Сметана, сариёў 
ва пишлої тайёрлашда А витамини сутдан шу маісулотларга єтади.

Витамин Д. Сутда витамин Д кєп. Витамин Д ультрабинафша 
нур таъсирида организмда іосил бєлади. Шунга кєра, мол яйловлар-
да юриб, офтобдан баіраманд бєладиган даврда сигирларнинг сути 
витамин Д га бой бєлади.

В гуруі витаминлари сигир ошїозонида синтезланади ва у ердан 
сутга єтади. Уларнинг миїдори озуїага камрої боўлиї бєлиб, арзимас 
даражада єзгариб туради. Сут В1 ва В2 витаминининг асосий манбаи-
дир. Булардан ташїари, сутда РР, С ва Е витаминлари іам мавжуд.

Ферментлар. Сутда кєпгина ферментлар мавжуд: гидролизловчи 
(гидролаза ва фосфорилаза), парчаловчи (десмолазлар), оксидловчи 
ва їайталовчи (дегидрозлар). Липаза – ёўларни парчаловчи фермент. 
Лактаза – лактоза (сут їандлари)ни парчаловчи фермент. Фосфатаза 
– їон пайдо їилиш, суяк іосил їилишда, мускулларнинг, жумладан, 
юрак мускулларининг іаракатланиш функциясида иштирок этади, 
шунингдек, моддалар алмашинувини идора этиб боради. Бу фермент 
фаїат хом сутда бєлади, чунки сут пиширилганда ёки пастерланган-
да у парчаланиб кетади.

Каталаза моддалар алмашинуви жараёнида іосил бєладиган во-
дород пероксиднинг заіарли таъсиридан организмни саїлаб туради. 
Соўлом сигир сутида каталаза арзимас миїдорда бєлади, аммо сут 
бези яллиўланганда бу фермент миїдори кескин кєпайиб кетади, ка-
сал іайвонларни аниїлаб олишда шу усулдан фойдаланилади. Перок-
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сидаза организм учун жуда муіим бєлган оксидланиш реакцияларини 
жонлантириб туради, 80°С дан юїори іароратда у парчаланиб кетади.

Гормонлар. Гормонлар сут іосил бєлиши ва ажралиб чиїиши жа-
раёнларини яхшилайди. Сутда адреналин, инсулин, тироксин, про-
лактин, окситоцин ва бошїа гормонлар аниїланган.

Сутда моддалар алмашинуви жараёнида иштирок этувчи, орга-
низмнинг касалликларга їаршилигини кучайтирувчи ва ичакдаги 
зарарли микроорганизмларга їарши кураш олиб борадиган кєпгина 
бошїа фойдали моддалар іам бор. Буларга антибиотиклар, иммун 
таналар, опсонинлар, лизоцимлар, лактеин ва бошїалар киради.

СУТНИНГ ТУРЛАРИ

Нормаллаштирилган сут. Истеъмол їилинадиган сут кєпинча 
нормаллаштирилади, яъни унинг таркибидаги ёў миїдори 3,2 % га 
келтирилади. Нормаллаштириш сутга ёўсизлантирилган сут їєшиш 
йєли билан олиб борилади.

Гомогенлашган сут. Бу усул сутнинг таъми ва консистенцияси-
ни яхшилаш учун їилинади. Бунинг учун сут юїори босим остида 
кичик тешикли сузгичдан єтказилади. Натижада, сутнинг ёў парча-
лари майдаланади ва сутда бир хил тарїалади.

Витаминли сут. Бунинг учун сутга аскорбин кислота їєшилади 
ва унинг миїдори 10 мг % га етказилади. Шимол шароитида сутга 
витамин Д їєшилади.

Ионитли сут. Бунинг учун сут катионит алмаштирувчи смоладан 
єтказилади. Натижада, маълум миїдорда кальций ушланиб їолади 
ва сутнинг іазм бєлиши осонлашади. Бундай сут она сути єрнида 
тавсия этилади.

Оїсилли сут. Сут таркибидаги ёў камайтирилгач, сут оїсиллари 
іам камаяди. Бу маісулотни тайёрлаш учун хомашё таркибидаги ёў 
ва їуруї моддалар икки марта їайта ишланади.

Ёўни маромига келтириш учун дастлабки хомашёга ёўсизланти-
рилган сут їєшилади. Їуруї моддалар миїдорини маромига келти-
риш учун эса сутга їуруї ёки їаймоўи олинмаган їуюїлаштирилган 
ёки ёўсизлантирилган сут їєшилади.

СУТГА ИШЛОВ БЕРИШ

Пастерланган сут. Пастерлаш натижасида сут патоген микроор-
ганизмлардан холи бєлади ва уни саїлаш муддати узаяди.

Пастерлаш узої ва їисїа муддатли бєлиши мумкин:
1. Узої муддатли паст іароратда пастерлаш 63–65 оС да 30 даїиїа.
2. Їисїа муддатли пастерлаш 72–75 оС да 20–30 сония.
3. Бир зумда ёки юїори іароратда, яъни 85–90 оС да пастерлаш 

іам мумкин.
Їисїа муддатли пастерлаш кєпрої ишлатилади. Текширишда 10 

мл сутда ичак таёїчаси топилмаса, пастерилизация яхши бажарил-
ган іисобланади.

Стерилланган сут. Стериллаш, асосан, сутни узої муддат саїлаш 
маїсадида їилинади. Стериллаш бир ва икки поўонали бєлади: 

Бир поўонали стериллаш 135–140 оС да 2–4 сония.
Икки поўонали стериллаш 135 оС да 2 сония, кейин совутилиб яна 

65–70 оС гача їиздирилади.
Буў билан ишлов бериш. Бунинг учун сутга иситилган буў юбори-

лади, сут 130–150 оС гача їизийди. Бунда сутнинг биологик хоссалари, 
органолептик іамда физик-кимёвий кєрсаткичлари деярли єзгармайди.

Одамга сут орїали єтадиган касалликлар

Сут орїали одамга сил, бруцеллёз, оїсим, кокк инфекциялари 
єтади. Бундан ташїари, одамга сут орїали ичак инфекциялари іам 
єтиши мумкин.

Сил. Агар іайвонда касалликнинг клиник белгилари бєлмаса ва 
у аллергик синамага ижобий жавоб берса, бундай іайвондан олин-
ган сутни пастерлагандан кейин ишлатиш мумкин. Агар касаллик 
іайвоннинг елинида бєлса, ундан олинган сутни истеъмол їилишга 
рухсат этилмайди.

Бруцеллёз. Аниї клиник белгиларга эга бєлган іайвонлардан 
олинган сут 5 даїиїа давомида їайнатилади. Клиник аллергик сина-
ма ижобий натижа берган іайвонлардан олинган сут пастерланади. 
Іар икки іолатда іам хєжаликлардан келтирилган сут заводларда 
яна їайта пастерланади.
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Оїсим. Касаллик чаїирувчиси фильтрланувчи вирус бєлиб, у ис-
сиїїа чидамсиздир. Агар сутни 80 оС да 30 даїиїа їиздирилса ёки 5 
даїиїа їайнатилса, у єз фаоллигини йєїотади. Шунинг учун оїсим 
бєйича карантинда бєлган хєжаликларда олинган сут юїоридаги усул 
билан ишлов берилгандан кейин хєжаликнинг єзида тарїатилади.

Мастит. Мастит билан оўриган іайвонлардан олинган сут єз 
таркибида кєп миїдорда стрептококк ва стафилококкларни тутади. 
Бундай сутлар стафилококк токсикозлари сабабчиси бєлади. Шунинг 
учун бундай сутни истеъмол учун тарїатишга рухсат берилмайди.

Ичак инфекциялари. Сут ва сут маісулотлари, айниїса, творог 
ичак инфекцияларидан бири бєлган дизентериянинг асосий сабаб-
чиси бєлиши мумкин. Сутнинг ифлосланиши сут заводлари ва бош-
їа объектларда ишловчи бацилла ташувчиларга боўлиї. Санитария 
їоидаларига риоя їилиш, пастерлашни тєўри олиб бориш, ишловчи-
ларни єз ваїтида текшириш сут орїали ичак инфекциялари тарїали-
шига йєл їєймайди.

Єта хавфли инфекциялар. Сибир яраси, эмфизематоз, карбун-
кул, їутуриш, хавфли шиш, сариї ва єлат касалликлари билан оўри-
ган іайвонлардан олинган сут йєї їилиб юборилади.

Сут  маісулотлари

Сутни ивитиб тайёрланадиган маісулотлар. Бундай паріез маісу-
лотлар жумласига іар хил простоквашалар, кефир, їимиз, ацидофил 
маісулот ва бошїалар киради. Сметана билан творог іам шу гуруі-
га киради. Сметана пишган сутдан тайёрланадиган бошїа маісулот-
лардан фарї їилиб, сутдан тайёрланмасдан, балки суюї їаймоїдан 
тайёрланади. Шу сабабли таркибида ёў кєп бєлади. Сутни ивитиб 
тайёрланадиган маісулотларнинг умумий хусусияти шуки, сут иви-
тиб їєйилганда бижўиш бошланиб, сут кислотаси іосил бєлади.

Баъзи маісулотларда сут кислотали бижўишга їєшимча равишда 
спиртли бижўиш єтиб, уларда этил (вино) спирти билан карбонат ан-
гидрид тєпланиб боради. Демак, сут маісулотлари икки хил биж-
ўишга кєра тафовут їилинади:

1) фаїат сут кислотали бижўиш билан олинадиган маісулотлар;
2) аралаш хом: іам сут кислотали, іам спиртли бижўиш йєли би-

лан олинадиган маісулотлар.

Биринчи гуруі маісулотларига Мечников простоквашаси, ряжен-
ка, ацидофил сут, ацидофил паста, сметана, творог киради. Просток-
ваша (чучук їатиї) тайёрлашда пастерланган ёки стерилланган сут 
ишлатишига іамда їєлланиладиган сут кислота бактериялари ва 
ачитїиларнинг турига їараб, простокваша їуйидаги хилларга ажра-
тилади: оддий, украин простоквашаси (ряженка), їатиї, жануб прос-
токвашаси (мацум), йогурт (болгар їатиўи).

Оддий простокваша жуда їуюї бєлади, уни ивитиш учун фаїат 
бир турдаги микроорганизм – сут кислота стрептококки ишлатила-
ди. Бу простоквашада кислоталар камрої бєлади, шунинг учун бола-
лар овїати ва паріез учун ишлатилади.

Мечников простоквашаси уни ивитиш учун сут кислота стреп-
тококкидан ташїари яна болгар таёїчасидан іам фойдаланилади.

Ряженка їєнўирсимон – малларанг ва єзига хос таъмли бєлади. 
Уни їаймої їєшиш йєли билан таркибидаги ёў миїдори 6 % га етка-
зилган стерилланган сутдан тайёрланади. Сут кислота стрептококки 
томизўи бєлиб хизмат їилади.

Йогурт таркибида сут кислота стрептококки ва болгар таёїчаси бєл-
ган томизўидан тайёрланади. Бу микроорганизмлар биргаликда кєпай-
иб бориб, кєпрої сут кислота іосил їилади. Йогурт 1,5–3,2 ва 6 % ёўли 
їилиб тайёрланади. Йогуртда 4,5 % оїсил бєлади, у очликни тез їон-
дириб, чанїоїни босади.

Ацидофил сут юїори антибиотик хоссага эга. Уни тайёрлаш учун 
сутга 80 % шиллиїсиз, 20 % шиллиїли ацидофил таёїчаси їєшилади.

Їуритилиб герметик идишларга жойланган їуруї сутнинг нам-
лиги 4 % дан герметик идишда бєлмаганиники 7 % дан ошмаслиги 
керак. Герметик идишдаги їуруї сутнинг саїланиш муддати 8 ой, 
герметик бєлмаган идишдагисиники 3 ой.

Ацидофил паста ацидофил сутни пресслаб, зардобини олиш йєли 
билан тайёрланади. Антибиотик хоссага эга. Бундан ич кетиши, мете-
оризм, гастритлар, ярали колитларни даволашда фойдаланилади.

Сметана (їуюї їаймої) пастерланган суюї їаймоїїа сут кисло-
тали бактериялар їєшиш йєли билан тайёрланади.

Сметаналар 3 хил бєлади:
Олий нав: ёўлилиги – 36 %, кислоталилиги – 65–90 °Т
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I нав: ёўлилиги – 30 %, кислоталилиги – 65–110 °Т
II нав: ёўлилиги – 25 %, кислоталилиги – 65–125 °Т 
Сузма (творог) пастерланган сутга сут кислотали стрептококк 

їєшиб ачитиб, ортиїча зардобини ажратиб олиш йєли билан тайёр-
ланади. Сузмалар 20 % ёўли, 9 % ёўли ва ёўсиз бєлади.

Кислоталилиги:
20 % ёўли 200–225 °Т;
9 % ёўли 210–240 °Т; 
Ёўсизиники – 220–270 °Т.
Сузма юїори биологик їийматга эга. Унда кєп миїдорда оїсил ва 

кальций бор. Аминокислоталар мутаносиблиги іам сузманинг био-
логик їийматини оширади.

Їимиз. Їимиз сут кислотали ичимликларга кириб, чорвачилик 
ривожланган республикаларда кенг ишлатилади. Їимиз, асосан, бия 
сутидан олинади. Їимизнинг 3 хили бор:

Кучсиз: таркибидаги алкогол миїдори 1 %, кислоталилиги – 60–80 °Т.
Єртача: алкогол миїдори 1,75 %, кислоталилиги – 81–105 0 Т.
Єткир: алкогол миїдори 2,5 %, кислоталилиги – 106–120 °Т.
Їимиз їадим замонлардан бери єпка силини даволашда кенг їєл-

ланиб келинади. У їувват бахш этувчи, кучайтирувчи хоссага эга.
Сигир сутидан тайёрланадиган їимиз. Бия сутидан тайёрлана-

диган їимизнинг шифобахшлик хоссалари юїори бєлишига їара-
май, уни саноатда ишлаб чиїариш унча йєлга їєйилмаган. Бу маісу-
лот, асосан, кустар усулида ишлаб чиїарилади. Уни ишлаб чиїариш 
табиатан мавсумий, шунинг учун їимиз ишлаб чиїаришда сигир су-
тидан фойдаланиш зарурати туўилди. Бирої сигир сути таркибидаги 
казеин бирмунча кєп ва зардоб оїсиллари камрої, сут їанди эса 1,5 
баравар кам, С витамини іам анча кам бєлиши билан бия сутидан 
ажралиб туради. Микро ва макроэлементлар миїдорида іам тафо-
вутлар бор.

Сигир сутидан їимиз олишнинг илгари таклиф этилган усулла-
рида унинг ана шу хусусиятлари іисобга олинмаган эди. Сут ишлаб 
чиїариш илмий-текшириш институтининг Белорусия филиалида 
янги турдаги ичимлик, яъни сигир сутидан ёўли їимиз ишлаб чиїа-
риш ва шифобахш хоссалари, тєйимлилик їиймати ва бошїа кєр-

саткичлари жиіатидан бия сутидан тайёрланган їимизга имкони 
борича яїинлаштирилган. Ушбу їимизни тайёрлаш учун їаймоўи 
олинмаган сут билан ёўи олинган сут іамда пишлої чиїаришда іо-
сил бєладиган зардобнинг сепаратордан єтказилмаган їуюїлашти-
рилган хилидан фойдаланилади. Ана шундай аралашмадан тайёр-
ланган їимиз бия їимизидан кам фарї їилади.

Пишлої барчага манзур бєладиган аъло даражадаги овїат маі-
сулотидир. Пишлої оїсил ва ёўга бой бєлиб, таркибида кальций, 
фосфатлар, А ва В2 витамини кєплаб учрайди, кєп їувват беради. 
Тайёрланишига кєра пишлої сувли ва сут кислотали бєлади. Ширин 
сувли пишлої сутни нордон сувли фермент ёки пепсин билан иви-
тиб, іосил бєлган їуйїани махсус усул орїали олиниб тайёрланади.

Нордон сувли пишлої олишда (швейцар, голланд, Волжск), айниї-
са, унинг етилиш даврида оїсилларда чуїур єзгаришлар бєлиб, улар-
нинг организмда сингишига ва тєїима синтези учун сарфланишига 
яхши таъсир этади. Консистенциясига їараб пишлої їаттиї (голланд, 
швейцар, Кострома, Латвия, углич, чеддар), юмшої ва ярим їаттиї 
(бакштейн) бєлади. Пишлої 20–28 % оїсил, 25–30 % ёў тутади. Унда 
кальций ва фосфор миїдори кєп бєлиб, улар єзаро мутаносибдир. 
Пишлої таркибида алмаштириб бєлмайдиган аминокислоталарнинг 
мутаносиблиги кузатилади. Гєштга нисбатан олганда пишлоїда ме-
тионин миїдори 2 марта, триптофан 3–4 марта кєп. 100 гр пишлоїда 
кальций 1000 мг ни, фосфор 500 мг ни ташкил этади. Агар одам 80–
100 гр пишлої истеъмол їилса, кальцийга бєлган суткалик эітиёж їо-
планади.

Сутли консервалар. Сутни консервалашда їєлланиладиган усул-
га їараб сут консервалари їуюїлаштирилган стерил консервалар, їу-
юїлаштирилган їандли ва їуруї консерваларга бєлинади. Іар їандай 
сут консерваларини ишлаб чиїаришда, албатта, сутдан сувни чиїариб 
ташлаш ва їуруї моддани концентрлаш талаб этилади.

Їуюїлаштирилган сутга їуюїлаштирилган ва стерилизация їи-
линган сут, їуюїлаштирилган сутли какао, їаіва киради. Стерили-
зация їилинган сут таркибидаги лактоза юїори іарорат таъсирида 
єзгаради. Бунинг натижасида меланоид бирикмалар іосил бєлади ва 
сут їєнўир рангга киради. Їуюїлаштирилган їандли сут єз таркиби-
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да 26,5 % дан ошмаган намлик, 43,5 % дан кам бєлмаган їанд, 8,5 % 
ёў, 28,5 % їуруї модда тутади. Кислоталилиги 40 °Т дан кєп бєлмас-
лиги керак.

Їуюїлаштирилган ва стерилланган сут билан бир їаторда, їу-
руї сут іам ишлаб чиїарилади. Сут їуритиш мосламаларида їайної 
іаво оїими кириб турадиган камераларда їуритилади. Їуритишдан 
олдин сут їуюїлаштирилади. Їаймої іаво їуритиш минорасига ки-
ритилади. Шу ваїтда даїиїасига тахминан 7 минг марта айланиб ту-
радиган дискка сут берилади. Марказдан їочирма аппарат ниіоятда 
катта куч остида дискнинг унчалик катта бєлмаган тешикчаларидан 
отилиб чиїади ва уюрмасимон іаво оїимига дуч келиб, майда-майда 
заррачаларга тєзиб кетади. Миноранинг поли сут заррачалари билан 
їопланиб боради. Куракчалар уларни шнекка йиўиб беради, сєнгра 
улар механик элакка єтиб, кесакчалардан эланиб олинади. Іарорат 
5–7 °С совуї бєлади.

Рангли сут консервалари. Їуюїлаштирилган їандли сутдан 
ташїари, їуюїлаштирилган їандли сут їєшилган какао ва їу-
юїлаштирилган їандли сут їєшилган їаіва ишлаб чиїарилади. Їу-
юїлаштирилган їандли сут їєшилган їаіва 410 гр ли тунука бан-
каларда чиїарилади. Унинг таркиби їуйидагича: сув 29 %, їуруї 
моддалар 27 %, оїсил 8,4 %, ёў 7 %, їанд 44 % ни ташкил этади. 
Їуюїлаштирилган їандли сут їєшилган какао іам 410 гр ли тунука 
банкаларда чиїарилади, унинг таркиби їуйидагича: сув 27,5 %, їанд 
43,5 %, їуруї сут моддалари ва какао 28,5 %, оїсил 8,7 %, ёў 7,5 %. Бу 
маісулотлардан сувли стаканга мазасига їараб бир неча чой їошиї 
їєшиш йєли билан їаіва ёки какао тайёрлаб ичиш мумкин. 

Музїаймої

Музїаймої энг кєп тарїалган истеъмол маісулотидир. Музїай-
мої лаззатли мазаси билан ажралиб туради. Ассортиментининг 
бойлиги жиіатидан у бошїа сут маісулотлари орасида дастлабки 
єринлардан бирини эгаллайди. Музїаймої табиий сут, їаймої, їу-
юїлаштирилган ёки їуруї сут, лавлаги їанди, таъм ва іид берувчи 
турли моддалар (какао, бодом, кишмиш, ванилин, ёнўої ва бошїа-
лар), стабилизаторлар (агар-агар, желатин) ва іавонинг музлатилган 

аралашмаси їєшилишидан иборат маісулотдир. Бу аралашма мах-
сус аппаратлар – фризерлар ёки музїаймої їувларида музлатиб кєп-
читилади. Аралашма іажми кєпчитиш ваїтида унга кириб їолади-
ган іаво іисобига, одатда, 1,8–2 баравар ортади (іажми їанча ортса, 
музїаймої сифати шунча яхши бєлади).

Музлатишда музїаймої іарорати нолдан 14–15 оС гача пасайти-
рилади. Музїаймої єзининг кимёвий таркибига кєра учта асосий 
турга: сутли, їаймоїли ва пломбирга бєлинади. Сутли музїаймої 
таркибида 3,5 %, їаймоїли музїаймої таркибида 10 % ва пломбир 
таркибида 15 % гача ёў бєлади.

Мевалар ва резавор мевалар їєшиладиган музїаймої іам тайёр-
ланади (малинали, їулупнайли, олчали, єрикли ва іоказо). Бу тур-
даги музїаймої фаїат мева ва резавор мевалар ёки табиий мева сув-
лари іамда пюресидан тайёрланади. Унда 27–30 % їанд ва 20–30 % 
мева бєлади. Музїаймоїїа одатда маза ва іид бериш учун таркиби-
га їандай модда їєшилганига їараб ном берилади. Масалан, сутли 
музїаймоїнинг номлари їуйидагича бєлиши мумкин: сут-ванилин-
ли, ёнўої-шоколадли, сут-мевали, крем-брюле ва іоказо. Пломбир-
нинг шоколадли, їаймоїли, ёнўоїли, кишмишли ва іоказо хиллари 
бор. Іар бир турдаги музїаймоїни тайёрлаш усули іар хил.

Оддий музїаймоїлардан ташїари, таъми одатдагидан кєра анча 
яхши бєлган юмшої музїаймої іам ишлаб чиїарилмоїда. Бундай 
музїаймої бевосита махсус їаіва, ресторанлар іамда бошїа уму-
мий овїатланиш шохобчаларида тайёрланиб тарїатилмоїда, унинг 
іарорати анча юїори, бундай музїаймої болаларда ич кетишига ва 
катталарда колит ва дизентерияга даво бєлади.

Юмшої музїаймої сут заводларида ишлаб чиїариладиган їуруї 
ёки консерваланган омухталардан фойдаланиб, музлатувчи махсус 
агрегатлар – фризерларда тайёрланади. Бу музїаймої тайёрлашни 
анча осонлаштириб, тезлаштиради.

Музїаймоїнииг озуїавий їиймати юїори бєлиб, унинг таркиби-
да 3–4 % атрофида оїсил, 10–15 % ёў бєлади. Сутли музїаймоїда ёў 
миїдори 3,5 % ни ташкил этади. Музїаймої кальций ва фосфорнинг 
манбаи бєлиб іисобланади. 100 гр музїаймоїда єртача 150 мг каль-
ций, 100 мг фосфор бор. Уларнинг нисбати 1:0,7 га тенг. Шунинг учун 
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музїаймої болалар ва єсмирлар организми учун жуда фойдалидир. 
Музїаймої ишлаб чиїариш жараёнида санитария їоидаларига риоя 
їилинмаса, маісулот бактериялар билан ифлосланиши мумкин. 
Амалдаги стандарт талабига биноан 1 гр музїаймоїдаги микроорга-
низмларнинг умумий миїдори 300000 дан ошмаслиги керак. Бунда 
патоген ва токсиген бактериялар бєлмаслиги керак.

Музїаймої ишлаб чиїаришда іарорат тартибидан ташїари, кор-
хоналарни санитария жиіатидан такомиллаштириш, санитария-тех-
ник іолати ва ишлаб чиїариш жараёнининг автоматлаштирилиши 
іамда аппарат ва иншоотларни доимо тозалаб туриш іам муіим аіа-
миятга эга.

Музїаймої тез айнийдиган маісулотлар їаторига киради. Шу-
нинг учун уни саїлашда ва сотишда маълум іароратга риоя їилиш 
керак. Їадоїланмаган музїаймоїнинг іарорати 10 °С дан, майда їа-
доїланганиники 12 °С дан ошмаслиги керак, музїаймоїни уй шаро-
итида саїлашга рухсат этилмайди.

Сутни санитар-гигиеник текшириш

Сутдан намуна олиш тартиби. Намуна олишдан олдин сут ях-
шилаб аралаштирилади. 20 та флягадан фаїат 2 таси танлаб олина-
ди. Агар фляга 20 тадан кєп бєлса, іар 20 флягадан олинади. Сут 
шиша ёки пластмасса идишларда бєлса, 400 та идишдан 1 таси оли-
нади. Лаборатория текшируви учун флягадаги сутдан 250 мл, шиша 
ёки пластмасса идишлардан 1-2 идиш намуна олинади.

Сутни олинган ваїтидан бошлаб 4 соатдан кечиктирмасдан тек-
ширилади.

Сутнинг органолептик кєрсаткичларини аниїлаш

Ташїи кєриниши. Сут бегона їєшимчаларсиз ва (хашак, гєнг, 
жун, їон, йиринг ва х.к.) чєкмаларсиз бєлиши керак.

Консистенцияси. Суюї тєкилувчан. Микроорганизмлар билан 
боўлиї шилимшиїли ачиш жараёни бошланган бєлса, сут шилим-
шиїли чєзилувчан консистенцияга эга бєлади. Бундай сут истеъмол-
га яроїсиз іисобланади. 

Ранги. Сутнинг ранги ої фонда стаканда аниїланади. Табиий 
сутнинг ранги ої-сарўимтир бєлади. Сув їєшилган, ёўи олинган сут 

кєкимтир рангга эга бєлади. Їизил ранг эса сутда їон аралашмалари 
борлиги ёки іайвонга берилаётган овїатга боўлиї.

Іиди. Янги сут єзига хос іидга эга. Бегона, ёїимсиз іидлар сутда 
бєлмаслиги керак. Бундай іидлар сутни нотєўри саїлаш жараёнида 
пайдо бєлиши мумкин (сутни керосин, совун, сельд ва бошїа єткир 
іидли маісулотлар билан бирга саїлаш натижасида).

Мазаси. Сут таъми єзига хос хушбєй, бироз ширинрої (углеводлар 
іисобига) бєлиб, унда бегона, ёїимсиз таъмлар бєлмаслиги керак.

Сутнинг физик-кимёвий кєрсаткичларини аниїлаш

Сутни санитар-экспертиза їилишда унинг янгилиги ва табиийли-
ги аниїланади. ДавСТ бєйича сигир сути їуйидаги кєрсаткичларга 
жавоб бериши керак:

1. Зичлиги – 1,027 г/см3 дан кам бєлмаслиги керак.
2. Кислоталилиги – (Тернер даражаларида) 16–18 (1-навли), 19–20 

(2-навли).
3. Эталон бєйича тозалиги – 1-гуруідан паст эмас (1-нав), 2 (2-нав ли).
4. Бактериологик кєрсаткичи – 1-гуруідан паст эмас (1-нав), 2 

(2-навли).
5. Ёўлилиги – 3,2 – 4,5 %.

Керакли асбоблар

1. 100 – 250 мл сиўимли їобиї колбалар.
2. 200 – 250 мл ли цилиндрлар.
3. Ёўни аниїловчи асбоб учун сув іаммоми.
4. Рангсиз шишадан тайёрланган пробиркалар.
5. Ёў єлчагич.
6. Лактоденсиметр.
7. “Рекорд” аппарати.
8. Пахта фильтрлар.
9. 1 ва 10 мл ли автоматик пипеткалар.
10. 10, 77 мл сиўимли Мор пипеткалари.
11. Титрлаш учун бюреткалар.
12. Гербер центрифугаси.
13. Пробиркалар.
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Реактивлар

1. 0.1 н ли натрий ишїори.
2. Фенолфталиннинг 1 % ли спиртли эритмаси.
3. Изоамил спирти.
4. Сульфат кислотаси.
5. Водород пероксидининг 3 % ли эритмаси.
6. Розол кислотасининг 96 % ли спиртдаги 0,2 % ли эритмаси.
7. Резазурин эритмаси.
8. Метилен кєки.
9. Нитрин – 5.

Сутнинг кислоталилик даражасини аниїлаш

Сутнинг кислоталилиги унинг таркибидаги сут кислотаси, фос-
фат кислотаси, лимон кислотаси тузлари іамда оїсилларга боўлиї. 
Кислоталилик Тернер даражаларида белгиланади ва сутнинг янги-
лигини іамда їайсидир даражада табиийлигини белгиловчи кєрсат-
кич іисобланади.

Тернер (Т) даражалари деб, 100 мл сутдаги кислоталарни нейт-
раллаш учун кетган 0,1 н ишїорнинг миїдорига айтилади.

Кислоталилик даржасини аниїлаш учун 150 – 200 мл ли колбага 
пипетка билан 10 мл сут солинади, устига 10 мл дистилланган сув 
їуйилади ва 3 томчи фенолфталиннинг 1 % ли спиртли эритмасидан 
томизилади, аралашмани 0.1 н натрийли ишїор билан пушти рангга 
киргунча (бир даїиїа давомида єзгармайдиган) титрланади. 10 мл сут-
ни нейтраллаш учун кетган 0,1 н ишїорни 10 га кєпайтириб, текши-
рилаётган сутнинг кислоталилигини Тернер даражаларида аниїлай-
миз. Меъёрда 1-навли сут учун 16–18 оТ; 2-навли сут учун 19–20 оТ.

Мисол. Сутни титрлаш учун 2,1 мл 0,14 ли ишїор сарфланган 
тº¢ирлаш коэффициенти – 1.

Сутнинг кислоталилиги = 2,1 X 1 X 10 = 21 оТ

Сутнинг зичлигини аниїлаш

Сутнинг зичлиги деганда 20°С іароратли маълум іажмдаги сут 
оўирлигининг 4°С іароратли шу іажмдаги сувнинг оўирлигига 
нисбати тушунилади. Сутнинг зичлиги махсус ареометр – лактоден-
симетр ёрдамида єлчанади. Унинг шкаласи сутда бєлиши мумкин 

бєлган зичликларни єлчаш учун мєлжалланган. 
Табиий сутнинг зичлиги 1,027 – 1,034 г/см3 гача бєлади.
Сутнинг зичлиги унинг іароратига боўлиї. Шунинг учун лакто-

денсиметрда іароратни кєрсатиб турувчи термометр іам бор. Сут-
нинг зичлигини єлчаш учун унинг іарорати 10оС дан 25°С гача бє-
лиши керак.

Сутнинг зичлигини аниїлаш учун уни, аввало, яхшилаб аралаш-
ти рилади, сєнгра 200 м 250 мл іажмли цилиндр олинади ва уни оз-
гина эгилган іолатда ушлаб туриб, сут намунасини цилиндрнинг 
2/3 їисми тєлгунча кєпик іосил бєлмаслиги учун цилиндр девори 
бєйлаб секин їуйилади. Їуруї, тоза лактоденсиметр 1,030 кєрсат-
кичга етгунча сут намунаси солинган цилиндрга туширилади ва у 
цилиндр деворларидан 5 мм масофада эркин іолатда їєйилади. 1-2 
даїиїадан кейин ареометр ва термометр кєрсаткичлари ёзиб олина-
ди ва сутнинг зичлиги аниїланади, іисоблашлар юїори мениск бє-
йича олиб борилади. Агар сутнинг іарорати 20°С дан юїори ёки паст 
бєлса, махсус жадвалдан фойдаланилади. Бу жадвалда зичлик Кевен 
даражаларида берилган бєлади (1,0 дан ташїари охирги 3 та сон).

Сут таркибидаги  ёў миїдорини аниїлаш

Сутнинг ёўлилиги Гербер усулида жиромер ёрдамида аниїлана-
ди. Жиромерга солиштирма оўирлиги 1,81–1,82 га тенг бєлган суль-
фат кислотасидан 10 мл солинади, сєнгра Мор пипеткаси билан 10,77 
мл сут солинади, устига 1 мл изоамил спирти їєшилади ва жиро-
мернинг оўзи їопїої билан беркитилиб, яхшилаб аралаштирилади. 
Шундан кейин жиромернинг оўзини пастга їаратиб, 5 даїиїага 65–
70 °С ли сув іаммомига їєйилади.

Сув іаммомидан олинган жиромерни центрифуганинг чашкасига 
майда їисмини марказга їаратиб жойлаштирилади ва 5 даїиїа даво-
мида 1000 айлана/даїиїа тезликда центрифугага їєйилади. Центри-
фугалаш тугагандан кейин жиромер яна 5 даїиїага 65–70 °С ли сув 
іаммомига їєйилади. Белгиланган ваїт тугагандан сєнг жиромерни 
олиб, майда їисмига ажралиб чиїїан ёў бєлакчаларининг жойла-
шишига їараб сутнинг ёўлилиги іисобланади. Жиромернинг майда 
їисмидаги іар 10 та майда бєлакча 1 % ни билдиради. Меър талабига 
кєра сутнинг ёўлилик даражаси 3,2 % бєлиши керак.
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Сутдаги аралашмаларни аниїлаш.

Механик аралашмалар. Сутдаги механик аралашмалар «Ре-
корд» аппарати ёрдамида аниїланади. Асбоб столга маікамланиб, 
махсус тєрга пахтали фильтр жойлаштирилади ва сут фильтрланади 
(іажми 250 мл дан кам бєлмаслиги керак). Фильтрлаш тугагандан 
кейин пахтали фильтр олинади, їуритилади ва эталонлар билан со-
лиштирилиб, сутнинг механик ифлосланганлик даражаси аниїлана-
ди. Сутнинг механик ифлосланганлиги 4 та даражага бєлинади:

1. Сифатли – филтрда іеч їандай чєкма йєї, бундай сут болалар 
ва даволаш – профилактик муассасаларига юборилади.

2. Сифатли – фильтрда билинар-билинмас чєкма бєлса, бу тоифа-
даги сут дєконларга, савдо расталарига юборилади.

3. Шартли яроїли – фильтрда гєнг ва йиринг аралашмалари 
аниїланса, технологик їайта ишлов бериш учун сут ишлаб чиїариш 
корхоналарига юборилади.

4. Сифатсиз – фильтрда хашак, гєнг, їон, йиринг аралашмалари 
аниїланса, бундай сут маісулотлари истеъмолга яроїсиз іисоблана-
ди ва йєї їилинади.

Сутнинг кислоталилигини ёки ачиган таъмини камайтириш учун 
водород пероксиди ёки ичимлик содаси їєшилади. Истеъмол учун 
мєлжалланган сутда бу їєшимчаларнинг бєлиши таїиїланади.

Консервантлар. Консервантларнинг сутга їєшилишига сабаб, 
унинг кислоталилигини камайтиришдир. Бунинг учун водород пе-
роксид, икки водородли сода, крахмал ва бошїалар ишлатилади.

Истеъмол їилинадиган сутларга консервантлар їєшиш мумкин 
эмас. Уларнинг сифатини аниїлаш учун їуйидаги реакциялардан 
фойдаланилади:

Сутга сода їєшилганлигини аниїлаш усули. Пробиркага 3–5 
мл сут худди шу миїдорда 0,2 % ли разол кислотаси ва 96 % ли спирт 
солиб аралаштирилади. Сут таркибида сода бєлса, аралашма оч їи-
зил рангли, агар сода бєлмаса, тєї кєк рангли бєлиб їолади.

Водород пероксидни аниїлаш. Пробиркага 2 мл сут солиниб, 
устига 5 томчи 1 % ли ванаддий кислотанинг сульфатли эритмаси 
їєшилади. Сут таркибида водород пероксид мавжуд бєлса, аралаш-
ма їизил рангга киради. 

Крахмални аниїлаш. Пробиркага 5 мл сут солиниб, 2-3 томчи 
Люгол эритмаси їуйилади ва аралаштирилади. Аралашма кєк ранг-
га кирса, сутга крахмал їєшилганлиги маълум бєлади.

Таълимнинг замонавий педагогик усуллари

«Давра столи» єйинини єтказиш усули:

Иш учун зарур:
1. Саволлар ва вазиятли масалалар тєплами ёзилган їоўозлар.
2. Гуруідаги талабалар сони бєйича їуръа учун раїамлар.
3. Тоза їоўоз ва ручкалар.
Бажарилиш тартиби:
Талабалар їуръа бєйича 3 гуруіга бєлинади. Іар битта гу-

руі алоіида столга єтиради ва тоза їоўоз билан ручка тайёрлайди. 
Їоўозда сана, гуруінинг раїами, факултет, талабаларнинг Ф.И.О. 
кєрсатилади  (єйиннинг номи). Іар бир гуруі иштирокчиси кон-
вертдан савол олади. Талабалар єз вазифасини їоўозга ёзадилар. Бу 
їоўоз айлана бєйича берилади. Іар битта талаба єз жавобини ёзиб, 
їоўозни ёнидаги талабага узатади. Іар бир жавобга 3 даїиїадан ваїт 
берилади. Ваїт тугагач, їоўоз єїитувчига топширилади. Иштирок-
чилар натижаларни муіокама їилиб, энг тєўрисини танлаб, унга 
максимал балл їєйишади. Муіокамага 15 даїиїа берилади. Жа-
воблар учун балл машўулотнинг назарий їисми рейтингига асосла-
ниб берилади. Талабанинг олган бали машўулот учун їєйиладиган 
баіода іисобга олинади. 

Талабаларнинг иши єїитувчида їолади. Жавоблар таілили єтка-
зилади. 

Вазиятли масалалар

1. Лабораторияга текшириш учун сут олиб келинди. Їайсти кєр-
саткичлар бєйича сут сифатига баіо берасиз?

2. Сутни санитар экспертизадан єтказганда їуйидагилар аниїлан-
ди: сутнинг ранги кєкимтир, ёўлилиги 2 %, зичлиги 1.038 гр/см3, 
крахмалга реакцияси мусбат. Сизнинг хулосангиз?

3. Сут ишлаб чиїариш корхонасининг санитар текшириш нати-
жаси їуйидагича: сутни їабул їилиш лаборатор текширувисиз олиб 
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бориляпти; цехларнинг санитар іолати їониїарли; тайёр маісулот-
ни лаборатор текширишда їуйидагилар аниїланди: сметананинг 
кислоталилик даражаси – 140°; тиббий китобчаларни текширганда 3 
та ходимнинг кєрикдан єтиш муддати єтиб кетган. Олинган маълу-
мотлар асосида сизнинг хулосангиз їандай?

4. Бактериологик лабораторияга келтирилган сут намунасида ста-
филакокк борлиги аниїланади. Бу вазиятда сиз їандай чора-тадбир-
лар кєрасиз?

5. Текширишга сил касаллиги билан касалланган їорамол сути 
олиб келинган. Сизнинг хулосангиз?

6. Текширишга бруцеллёз касаллиги билан касалланган їорамол 
сути олиб келинган. Сизнинг хулосангиз?

Амалий кєникмалар

1. Сут сифатига баіо берувчи кєрсаткичларни айтиб беринг.
Маїсад: сут сифатига баіо бериш. 

№ Бажарилиш тартиби Бажарди Бажара олмади
1 Зичлик даражаси 20 0
2 Сутнинг редуктаза синамаси 20 0
3 Сутнинг зичлиги 20 0
4 Сутнинг кислоталилиги 20 0
5 Хулоса 20 0

Жами 100 0
Юїори балл – 100

2. Сутнинг кислоталилигини аниїланг.
Маїсад: сут сифатига баіо бериш.

№ Бажарилиш тартиби Бажарди Бажара олмади
1 10 мл сут олиш 20 0
2 10 мл дистилланган сув їєшиш 20 0
3 2-3 томчи фенофталин їєшиш 20 0
4 0,1 н ишїор билан титрлаш 20 0
5 Кислоталиликни іисоблаш 20 0

Жами 100 0
Юїори балл – 100

3. Сутдаги механик аралашмаларни аниїланг. 
Маїсад: Сут сифатига баіо бериш.

№ Бажарилиш тартиби Бажарди Бажара олмади
1 Рекорд аппаратига пахта матоли 

фильтр їєйилади
20 0

2 Сут филтрдан єтказилади 20 0
3 Фильтр олинади 20 0
4 Їуритилади 20 0
5 Ифлосланиш даражаси аниїланади 20 0

Жами 100 0
Юїори балл – 100

Тест саволлари

1. Казеинли сут:
A) їорамол сути
B) йилїи сути
С) эшак сути
D) їєй сути
E) їуш сути
2. Албуминли сут:
A) йилїи сути
B) їорамол сути
C) эчки сути
D) туя сути
E) їєй сути
3. Юїори навли пакетланган сутнинг коли титри:
A) учдан кам эмас
B) тєртдан кєп эмас 
C) бешдан кєп эмас
D) єндан кєп эмас
E) 5 дан кам эмас.
4. Нормал сутнинг ёўлилиги:
A) 3,2 %
B) 3,3 %
C) 6 %
D) 3,6 %
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E) 3,5 %
5. Юїори навли сметана ёўлилиги:
A) 36 %
B) 45 %
C) 55 %
D) 38 %
E) 37 %
6. Биринчи навли сметананинг ёўлилиги:
A) 30 %
B) 35 %
C) 45 %
D) 36 %
E) 38 %
7. Олий навли сметананинг кислоталилиги:
A) 65–90 оТ
B) 65–110 оТ
C) 120 оТ
D) 130 оТ
E) 90–110 оТ
8. Биринчи навли сметананинг кислоталилиги:
A) 65–110 оТ
B) 90–115 оТ
C) 75–120 оТ
D) 80–115 оТ
E) 65–125 оТ
9. 20 фоизли ёўли сузманинг кислоталилиги:
A) 220–225
B) 230–250
C) 225–230
D) 240–260
E) 235–238
10. Сут заводи хєжалик минтаїаси, ишлаб чиїариш минтаїа-

сидан їандай ажралиб туриши лозим?
A) 3 м кенгликдаги кєкатлар билан
B) девор билан
C) 30 м кенгликдаги буталар билан

D) 5 м кенгликдаги йєлак билан
E) 3,5 м кенгликдаги асфальт билан

Єргатувчи дастурлар

1. Сутни пастеризация їилишнинг 3 тури:
– узої муддатли (63–65 °С да 30 даїиїа)
– їисїа муддатли (72–75 °С да 20–30 сония)
– бир зумда (85–90 °С да тєхтовсиз)
2. Пастеризацияланган сут їайси іароратгача совутилади?
–  –2°С
– +4°С
3. Сут маісулотларига ёт жисм тушишининг олдини олувчи 

чора-тадбирлар їуйидагилар:
– сутни фильтрлаш
– ун, шакарни элаш
– кишмишни тозалаш
– механик їєшимчалар: какао, їаіва, ванилин устидан назорат
4. Сут маісулотлари турлари їуйидагилар:
– сут ва суюї сут маісулотлари, їаттиї оїсил-ёўли маісулотлар 

(концентратлар) ва сариёў. 
– суюї сут маісулотлари гуруіига сут, їаймої ва сут-їатиї маі-

сулотлари киради.

Назорат саволлари

1. Сут ва сут маісулотларининг инсон іаётидаги аіамияти, афзал 
томонларини айтинг?

2. Їайси іайвон сутлари казеинли сут іисобланади?
3. Їайси іайвон сутлари альбуминли сут іисобланади?
4. Їайси сут маісулотлари сутли бижўиш йєли орїали олинади?
5. Їайси сут маісулотлари аралаш бижўиш йєли орїали олинади?
6. Сут маісулотлари  їанча  муддат  саїланади? 
7. Їайси кєрсаткичлар орїали сут сифатига баіо берилади?
8. Лаборатория текшируви учун сут маісулотларидан намуна 

олиш їоидалари?
9. Сутнинг органолептик кєрсаткичларини айтиб беринг?
10. Сутнинг физик-кимёвий кєрсаткичлари їандай?
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4.5. ОВЇАТ ЁЎЛАРИ ВА МОЙЛАРНИ 
 САНИТАР-ГИГИЕНИК ТЕКШИРИШ

Овїатга ишлатиладиган ёўлар кимёвий жиіатдан соф моддалар 
бєлмай, балки таркиби мураккаб аралашмалардир. Бошїа озиї-овїат 
маісулотлари сингари овїатга ишлатиладиган ёўларнинг сифати 
дастлабки хомашёнинг таркибига, технологик жараённинг їанчалик 
тєўри олиб борилиши, ташиш, саїлаш ва тарїатиш шароитларига 
боўлиїдир.

Ёўлар таркибида асл ёўнинг єзидан ташїари, оїсилли ва шилим-
шиї моддалар бєлади. Шуларнинг баъзилари (єсимлик пигменти, 
каротин, фосфотитлар) ёўнинг озуїали їийматини оширса, айримла-
ри (госсипол) заіарли моддалари іисобланади.

Овїатга ишлатиладиган ёўлар їандай манбалардан олинишига 
кєра икки гуруіга ажратилади: іайвон ва єсимлик ёўлари. Іайвон 
ёўлари жумласига сариёў ва эритилган сариёў, шунингдек, мол, їєй 
ёўи ва чєчїа ёўи киради. Кенг тарїалган єсимлик ёўлари: кунгабоїар, 
пахта, маккажєхори, соя ва хантал (горчица) ёўларидир.

Бундан ташїари, аіоли овїатида маргарин ва ошхона ёўлари деб 
аталган ёўлардан іам кенг фойдаланилади. Бундай ёўлар уларга за-
рур консистенция ва масаллиї хоссаларини бериш маїсадида гидро-
генлаш (водород билан тєйинтириш) ёки їайта эритиш (табиий ёўлар 
молекуласидаги ёў кислоталарининг єрнини єзгартириш) йєли би-
лан тозаланган суюї мойлардан олинади.

Їєшиладиган моддаларнинг хилига їараб ошхона ёўлари, єсим-
лик ёўлари ёки омухта ёўлар мавжуд. Єсимлик ошхона ёўлари (гидро-
ёў, єсимлик ёўи) таркибида іайвон ёўлари бєлмайди.

Омухта ёўлар гидрогенлаштирилган ёўдан иборат бєлиб, (сало-
мас), єсимлик мойи ва 15 % іайвон ёўлари: їєй, чєчїа, мол ёўидан 
ташкил топгандир. Маргарин таркибида саломас ва єсимлик ёўи би-
лан бир їаторда, 20 % гача чєчїа ёўи ва уни хушбєй їилиш учун пиёз 
экстракти їєшилган бєлади.

Маргарин органолептик хоссалари, кимёвий таркиби, сингув-
чанлиги ва калорияси жиіатидан сариёўга єхшашдир. У гидроген-
лаштирилган ёўларни їаймої (їаймої, маргарин), сут (сут, маргарин) 
ёки сув билан (сувсиз маргарин) эмульсиялаш йєли орїали олинади. 

Маргарин тайёрлаш учун тозаланган ва гидрогенлаштирилган єсим-
лик мойлари ёки денгиз іайвонлари ва балиїларнинг ёўи асос бє-
либ хизмат їилади. Маргарин тайёрлаш ваїтида унга туз, турли хил 
витаминлар ва эмульгаторлар (лецитин, тухум сариўи) їєшилади. 
Эмульгатор їєшилмаса, їовуриш ваїтида маргарин сачраб кетади. 
Турли ёўларнинг озуїавий ва биологик їиймати уларнинг суюїла-
ниш нуїтаси ва таркибидаги витаминлари, фосфатидлари іамда 
тєйинмаган ёў кислоталарининг миїдорига боўлиї.

Юїорида їайд этиб єтилган ёўлардан ташїари, овїат тайёрлашда 
пальма ёўи іам їадимдан ишлатилиб келинмоїда. Іозирда йили-
га 20 млн тонна ёки ишлаб чиїарилаётган ёўларнинг 25 фоизини 
пальма ёўи ташкил этади. Пальма ёўларининг бир тури – “Кароти-
но” – пальма дарахти меваси уруўлари маўзидан олинадиган, таби-
ий соўломлаштирувчи тозаланган їизил пальма ёўидир. Пальма 
ёўини жанубий-шарїий Осиё ва Лотин Америкаси, бир нечта Евро-
па давлатлари – Буюк Британия, Германия, Дания, Чехия ва бошїа 
давлатлар халїлари овїат тайёрлашда оммавий тарзда ишлатишади. 
Ёўни профилактик ва даволаш маїсадида ишлатиш Швейцариянинг 
витаминлар институти, Австриянинг юрак фонди, ЖАР ва Синга-
пурнинг кардиология фондлари томонидан маъїулланган. “Кароти-
но” ёўи Буюк Британия, Португалия, Япония, Австрия, Іиндистон, 
Малайзия, Сингапур, Россия ва Балтика давлатларида кєп истеъмол 
їилинади. “CAROTINO” – їизил пальма ёўи Е витамини, 4 изомерли 
токоферол, 4 изомерли токотриенол, табиий пальма сквалени, Q10 ко-
ферменти, фойдали микроэлементлар: калий, магний, мис, селен, руі, 
йод, темир, моно- ва политєйинмаган ёў кислоталари, каротиноидлар-
нинг барча турларига бой бєлган табиий озиї-овїат маісулотидир.

Ёў ва мойларни санитар текшириш уларнинг органолептик ва фи-
зик-кимёвий кєрсаткичларига боўлиї. 

Овїатга ишлатиладиган ёўлар сифатининг гигиеник кєрсат-
кичлари. Сифатли янги ёўларнинг іар бир тури єзига хос бєлган ор-
ганолептик хоссалари билан таърифланади. Сариёўнинг ранги ої, оч 
сариї ёки сомондек, бутун массаси бир хил бєлиши керак. Мол ёўи-
нинг ранги оч сариї, їєй, чєчїа ёўининг ранги ої бєлади, консистен-
цияси їаттиї, сариёўнинг консистенцияси эса юмшоїдир. Іар бир 
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турдаги ёўнинг єзига хос, таъми ва іиди бєлиши керак, унда бегона 
таъм ва іид бєлмаслиги лозим.

Іар бир турдаги ёўнинг єзига хос бєлган физик-кимёвий кєрсат-
кичлари бор. Ёўларнинг бузилиши икки хил бєлади: ачиш ва сувсиз-
ланиш (гидролиз). Ёўларнинг ачиши іавода О2, сув иссиїлик, фер-
ментлар іамда микроорганизмлар таъсирида кузатилади. Гидролиз 
натижасида ёўда юїори ёў кислоталари, глицерин, моно ва диглице-
ридлар іосил бєлади.

Ёўларнинг физик-кимёвий ва органолептик кєрсаткичлари:
Сариёў:
1. Намлиги – 16 % дан кєп эмас;
2. Ёўлилиги – тузланган сариёўда 81 %, оддий сариёўда 83 %;
4. Ош тузи – тузланган сариёўда 2 % дан кєп эмас;
5. Кислоталилиги – Кеттсторфер даражаларида 3 оС кєп эмас.
Кеттсторфер даражаси – бу 100 гр сариёўдаги кислоталарнинг 

нейтраллаш учун кетган калий ишїорини миллилитрдаги миїдори
6. Йод сони 22–48;
7. Рефракция кєрсаткичи (нур синдириш) 40 оС іароратда 1,4524-

1,4573;
8. Эриш іарорати – 28–35 оС; 
9. Совунланиш сони – 218–240.
Маргарин:
1. Намлиги – 16 % дан кєп эмас;
2. Ёўлилиги – сутли маргаринда 82 %, сутсиз маргаринда 82,5 %;
3. Ош тузи – 1,2 % дан кєп эмас;
4. Кислоталилиги – сутли маргаринда 1,5 дан кєп эмас, сутсизида 1,0;
5. Эриш іарорати – 28–36 оС.
Єсимлик мойлари:
1. Намлиги кунгабоїар тозаланган мойда – 0,15 %, тозаланмага-

нида – 0,3 %, пахта ёўида – 0,3 %;
2. Тиниїлиги – 20 оС іароратда тозаланган мой тиниї бєлиши ке-

рак, тозаланмагани эса тиниї ёки бироз хирарої;
3. Кислоталилиги – тозаланган кунгабоїар мойи учун 0,4, тоза-

ланмаганида 6 дан кєп эмас, тозаланган пахта мойи учун 0,3–1,0, то-
заланмаган мойда 7–14;

4. Йод сони – кунгабоїар мойи учун 110–141, пахта мойи учун 
102–111;

5. Рефакция кєрсаткичи (нур синдириш) 20 0С іароратда кунга-
боїар мойи учун 1,4736–1,4762, пахта мойи учун 1,4762–1,4768;

6. Совунланиш сони – кунгабоїар мойи учун 188–149, пахта мойи 
учун 191–198.

Таілил учун намуна олиш

Ёў сифати іар бир партиядан єртача намуна олиб аниїланади. Боч-
ка, їутиларга жойланган сариёў, маргарин ёки іайвон ёўида 5 бочка ёки 
їутидан назорат жой танлаб олинади (камида 6 та), шу жойлардан ни-
келдан тайёрланган махсус асбоб (шуп) билан намуна олинади. Єсим-
лик мойидан махсус насос билан намуна олинади (камида 10 шиша). 
Бир партиядан олинган намуналар яхшилаб аралаштирилади ва лабо-
ратория текшируви учун 0,5 литрдан 2 та идишга їуйилиб жєнатилади.

Овїат ёўларининг органолептик кєрсаткичларини аниїлаш

Ёў ва мойларни яхшилаб кєздан кечириш орїали ташїи кєрини-
ши, ранги, консистенцияси, таъми ва іиди аниїланади.

Єсимлик ёўлари рангини аниїлаш учун улар їуёш ёруўида, ої 
фонда кєрилади. Бунинг учун диаметри 5 см бєлган шиша стаканга 
10 см баландликда ёў їуйилади. Їаттиї ёўларнинг (сариёў, эритилган 
ёў) ранги кесилган іолда кєрилади. Ёўларнинг іиди стаканга шиша 
ойна ёки кафтни їєйиб іидлаш орїали аниїланади. Іидни янада 
аниїрої фарїлаш учун 50 оС ли сув іаммомида иситилади. Ёў таъ-
мини аниїлашда 20 оС гача иситиб кєрилади.

Овїат ёўларининг физик-кимёвий кєрсаткичларини аниїлаш

Сариёўдаги ёў миїдорини аниїлаш

Сариёўдаги ёў миїдорини аниїлашда сариёў ёки сут жиромеридан 
фойдаланилади. Техник тарозида 0,5 гр сариёў єлчаб, сутли жиромер-
га солинади, 7,5 мл дистилланган сув їуйилади, солиштирма оўирлиги 
1,78–1,79 бєлган 10 мл сульфат кислота ва 1 мл изоамил спирти їуйилади.

Бажарилиш кетма-кетлиги худди “сутдаги ёў миїдорини аниїлаш” 
тартиби бєйича бажарилади. Жиромер кєрсаткичида аниїланган 
сон 2 га кєпайтирилиб, ёўлик даражаси фоизларда кєрсатилади.
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Маргариндаги ёў миїдорини аниїлаш
Техник тарозида маргарин 0,5 гр тортиб олиниб, 3х3 єлчамдаги фильтр 

їоўозга жойланади. Фильтр їоўоз билан биргаликда сутли жиромерга со-
линади, устига 7,5 мл дистилланган сув їуйилади, солиштирма оўирлиги 
1,5 бєлган 10 мл сульфат кислота ва 1 мл изоамил спирти їуйилади.

Жиромер бир неча марта чайїатилади ва їопїоўи бостирилиб, 65 
оС ли сувда 5 даїиїа саїлаб турилади. Жиромер Гербер центрафуга-
сида айлантирилади, кейин сув іаммомига яна 5 даїиїага їєйилади 
ва ёў билан їопланган їатлам єлчанади.

Хисоблаш намунаси: Ёў їатлами жиромернинг 3,7 їисмини таш-
кил этади.

3,7х0,01133х100     Х =  _________________  = 83,8 %        
0,5

Сариёў ва маргаринда намликни аниїлаш
Сариёўдан 5 граммдан тортиб олинади ва темир стаканча ёки 

бюксга солиб, электр плиткасига їєйилади. Ёў эригандан кейин уни 
тирсиллаган овози, кєпик іосил бєлиши ва сариёўнинг оїсиллари 
їорайиши бошлангунча ушлаймиз. Кейин стакан совутилиб, торози-
да єлчанади ва формулага їєйиб іисобланади. 

(а-б)х100
Х =  ------------------------              

с
а – стаканнинг сариёў билан бєлган эритишдан олдинги массаси;
б – стаканнинг сариёў билан бєлган эритишдан кейинги массаси;
с – текширилаётган сариёўнинг массаси.
Мисол: стаканнинг сариёў билан бєлган массаси – 24,5 гр; эри-

гандан кейинги массаси-23,7 гр.
(24,5-23,7)х100

      Х =  ------------------------  = 16 % 
5 

Ош тузи миїдорини аниїлаш:
100 мл ли колбага 5 г сариёў ёки маргарин солинади, устидан 50 

мл їайної дистилланган сувдан солинади (50–60 оС) ва ёў эригунича 
силкитилади. Кейин нам филтрдан єтказилади ва филтрланган ёўдан 
10 мл Мора пипеткасига олиниб, їуруї колбага солинади, устидан 3 

томчи 10 % нордон хромли калий солиниб, то ранги ўишт рангига 
киргунча 0,1 н кумуш нитрати билан титрланади, формула орїали 
їуйидагича іисобланади:

б – 0,00585 х 50
Х   =   ------------------------- х 100

5 х 10 

Х – ош тузи миїдори.
б – 0,1 н кумуш нитратининг миллилитрдаги миїдори.
0,00585 – 1 мл 0.1 н кумуш нитратга тєўри келадиган ош тузининг 

миїдори.
5 – ёўнинг массаси
50 – сувнинг массаси
10 – титрлаш учун олинган тортма
100 % – фоизга єгирилган
Мисол: ёў намунасини титрлаш учун 2,6 мл 0,1 н кумуш нитрати, 

5 гр сариёў ва 50 мл дистилланган сув іамда 10 мл тортма олинади.
2,6 х 0,00585 х 50

Х = ----------------------------- х 100 = 1,52 %
5 х 10

Кислоталилигини аниїлаш

250 мл ли конуссимон колбага 3-5 г ёў намунасидан солинади, 
кейин этил эфири ва этил спиртидан иборат 50 мл ли нейтралловчи 
эритма їуйилади. Кислоталилик сони 6 дан юїори бєлса, 1-3 г наму-
на ва 50 мл эритувчи олинади. 

Нейтралловчи эритма билан биргаликда 5 томчи 1 % ли фенол фталин 
ва 0.1 н КОН їєшилади. Сєнг ёў билан нейтралловчи эритма ёў бутунлай 
эригунча яхшилаб аралаштирилади. Агар ушбу іолатда іам эритма тє-
лиї аралашмаса, сув іаммомида эритиб, кейин хона іароратигача сову-
тиш мумкин. Іосил бєлган эритма 0.1 н ли єювчи натрий билан титрла-
нади. Гидролизланишнинг олдини олиш учун титрланаётган колбадаги 
спирт миїдори єювчи калийдан 5 марта кєп бєлиши керак.

Їуйидаги формула бєйича іисобланади:
5,61 х n

Х = --------------------
5
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Бу ерда:
Х – Кеттсторфер даражалари іисобидаги кислоталилик.
5,61 – титрлашга сарфланган 0,1 єювчи калий миїдори.
5 – таілили учун олинган ёў миїдори.
n – титрлашга сарфланган 0,1 єювчи натрий мл сони.

Ёў гидролизини аниїлаш. 0,1–0,2 гр ёў колбага солинади, унга 
1-2 мл 10 фоизли КОН їєшиб сув ваннасида 1 соат давомида исити-
лади. Олинган совунга 20 фоизли H2SO4 эритмасидан їєшилади. Ёў 
кислоталари диэтил эфир билан уч марта ажратилади. Кейин эфирли 
тортма дистилланган сув билан нейтралланади, натрий сульфат би-
лан эритилади ва эфир іайдалади. Ёў кислотаси диазометан билан 
метилланади. Олинган метилли эфир суюї гексан (4:1 диэтил эфир) 
билан юпїа їатлам іосил їилиб єтказилади. Метилли эфир билан 
сликкагел колбага йиўилади ва хлороформ билан метилли эфиргача 
іайдалади. Метилли эфир гександа эритилади ва аланга-ионизацион 
детекторли Agilent Technologies 6890 N аппаратида 30 м узунликдаги 
капилляр устунчали їутбсиз фазали НР-5 да 60 дан 250 оС ли іаро-
ратда таілил їилинади. Газ тарїатувчи – гелий 30 мл/даїиїа. 

Каротиноидларнинг умумий миїдорини аниїлаш. Кароти-
ноидларнинг умумий миїдори Россиянинг оптимеханик заводида 
ишлаб чиїариладиган КФК-2 аппаратида фотоэлектроколориметрик 
усул ёрдамида аниїланади. Бунинг учун 1 гр мой олиб (0,0001 аниї-
ликда), 25 мл ли колбада гександа эритилади. Агар аралашмада лой-
їа аниїланса, їоўоз фильтрда фильтрланади. 

Ушбу эритманинг оптик зичлиги фотоэлектроколориметрда 440 
нм (кєк ранг, кюветанинг їалинлиги 10 мм) тєлїин узунлигида єл-
чанади. Кейин стандарт эритма тайёрланади. Бунинг учун 250 мл 
ли колбада 0.090 гр K2Cr2O7 сувда эритилади, ушбу эритманинг 1 
мл миїдори єзида 0,00208 мг β-каротин саїлайди. Каротинларнинг 
умумий миїдори їуйидаги формула ёрдамида іисоблаб топилади: 

                                          0,00208 · D1 · 25 · 100
Х=  ______________________________, 

    a·D0
Бу ерда:
0,00208 – β- каротин миїдори;

D0 – стандарт эритманинг оптик зичлиги;
D1 – текширилаётган эритманинг оптик зичлиги;
25 – эритувчи, см3;
а – намуна миїдори, гр.
Совунланмаган моддалар миїдорини аниїлаш. 250 мл ли ко-

нуссимон колбага 70-75 оС да фильтрланиб, яхшилаб аралаштирил-
ган эритмадан аналитик тарозида 5 гр тортиб солинади. Колбага 30 
мл спирт ва 5 мл 50 фоизли КОН нинг сувли эритмаси їуйилиб, іаво 
музлакичини улаб, 1 соат давомида совунлангунча їайнатилади. 

Колбадаги эритма 500 мл ли воронкага солиниб, устидан 20 мл 
илиї дистилланган сув їуйилади. Кейин 5 мл спирт ва яна 20 мл 
совуї сув їєшилади. Колба 50 мл петрол эфири (їайнаш іарорати 
40-60 оС) билан чайилади ва совигандан кейин воронкага їуйилади. 
Воронка їопїої билан ёпилади ва яхшилаб аралаштириб, 1 даїиїа 
давомида їаватларга ажралгунча тиндириб їєйилади. Совунли 
эритма колбага солинади, экстракт эса бошїа 500 мл.ли воронкага 
їуйилади. Совунланмаган моддаларни экстракциялаш 50 мл петрол 
эфири билан шу тартибда 6 марта такрорланади.

Охирида эфирли тортмалар жамланади, 50 фоизли спирт билан 
порцияларга (25 мл дан) ажратиб нейтралланади. Эфирли эритма ол-
диндан їуритилган ва тортиб їєйилган колбага їуйилади. Эритма 
їисмларга бєлиб іайдалади ва їолдиї маісулот колбада 80 оС да їу-
ритилади. Биринчи тортиш 1 соатдан кейин, їолганлари эса іар 15 
даїиїада амалга оширилади.

Совунланмаган моддалар миїдори їуйидаги формула бєйича іи-
собланади:

      P1·100X = ____________

P
Бу ерда:
Р1 – їуритилган намуна оўирлиги, гр;
Р – мой намунаси, гр.
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Таълимнинг замонавий  педагогик усуллари

«Давра столи» єйини

Иш учун зарур:
1. Алоіида їоўозларда саволлар ва вазиятли масалалар тєплами.
2. Гуруідаги талабалар сони бєйича їуръа учун раїамлар
3. Тоза їоўоз, ручкалар.
Иш тартиби:
Талабалар їуръа бєйича 3 гуруіга бєлинади. Іар битта гуруі 

алоіида столга єтиради ва тоза їоўоз билан ручка берилади. Їоўозда 
сана, гуруінинг раїами, факультет, талабаларнинг Ф.И.О. кєрсати-
лади  (єйиннинг номи). Іар битта гуруі иштирокчиси конвертдан 
савол олади. Талабалар єз вазифасини їоўозга ёзадилар. Бу їоўоз ай-
лана бєйлаб берилади. Іар битта талаба єз жавобини ёзиб, їоўозни 
ёнидаги талабага узатади. Іар битта талабанинг жавобига 3 даїиїа-
дан ваїт берилади. Ваїт тугагач, їоўоз єїитувчига топширилади. 
Иштирокчилар натижаларни муіокама їилгач, энг тєўрисини тан-
лаб, унга максимал балл їєйишади. Муіокамага 15 даїиїа берила-
ди. Талабалар жавоблари учун баллни машўулотнинг назарий їисми 
рейтингига асосланиб олишади. Талабанинг олган бали машўулот 
ваїтида іисобга олинади. 

Талабаларнинг иши єїитувчида їолади. Жавоблар таілили єтка-
зилади. 

Вазиятли масалалар

1. Ёўни санитар-гигиеник текширилганда їуйидагилар аниї лан-
ди: органолептик кєрсаткичлар єзгаришсиз, намлик – 16 %, ёўлили-
ги – 83%. Сизнинг хулосангиз їандай? 

2. Кунгабоїар мойини санитар-гигиеник текширишдан єтказил-
ганда, унда лойїа ва чєкмалар борлиги аниїланди. Єз хулосангизни 
айтинг?

Амалий кєникмалар

1. ДСЭНМ лабораториясида їандолат маісулотларига сариёў 
єрнига маргарин їєшилганлигини аниїланг.

Маїсад: ёў сифатига баіо бериш
№ Бажарилиш тартиби Бажарди Бажара олмади

1 Маісулотдан 5-10 гр олинади 25 0

2 10 мл сув їєшилади 25 0

3 2-3 томчи йод їєшилади 25 0

. Агар маргарин їєшилган бєлса, 
 кєк рангга бєялади 25 0

Жами 100 0
Юїори балл – 100

2. Єсимлик ёўининг кислоталилигини аниїланг.
Маїсад: ёў сифатига баіо бериш

№ Бажарилиш тартиби Бажарди Бажара олмади

1 Ёўдан 5 гр тортиб олиш 20 0

2 10 мл сув їєшиш 20 0

3 2-3 томчи фенолфталин їєшиш 20 0

4 0,1 н ишїор билан титрлаш 20 0

5 Кислоталиликни іисоблаш 20 0

Жами 100 0
Юїори балл – 100

Тест саволлари

1. Ёўларнинг 2 та асосий биологик аіамиятини айтинг?
A) организмни ёўсизлантиради
B) іужайра ва мембрана, їувват манбаи, пластик функцияси
C) организмни кучсизлантиради
D) їувват манбаи, пластик функцияси
E) їон босимини оширади
2. Ёўлар таркибида бєлган 3 та биологик фаол моддалар їайси?
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A) фосфатидлар, ЯТЁК, токофероллар, стеринлар
B) фосфинлар
C) Ттокофероллар
D) стериодлар
E) стеринлар
3. Єта тєйинмаган 3 та ёў кислоталари номини айтинг?
A) олеин, линол, арахидон, линолен
B) цистин, линол, арахидон
C) арахидон, ксенин, линол
D) линолен, ксенин, линол
E) ксенин, линол, арахидон
4. ЯТЁК биологик фаолияти бєйича 3 та гуруіни белгиланг?
A) юїори биологик фаол ёўлар, ЯТЁК 90-100 %
B) єрта биологик фаол ёўлар, ЯТЁК 15-20 %
C) паст биологик фаол ёўлар, ЯТЁК 5-6 %
D) юїори биологик фаол ёўлар, ЯТЁК 50-80%
E) юїори биологик фаол ёўлар, ЯТЁК 10-15%
5. Їайси 3 хил витамин ёўда яхши эрийди?
A) А
B) РР
C) Д
D) Е
E) В1
6. ЯТЁК юїори бєлган 3 хил єсимлик ёўини белгиланг?
A) кунгабокар
B) їуй ёўи
C) зиўир
D) писта
E) ич ёўи
7. Идеал ёў формуласи їандай?
A) ЯТЁК – 10 %
B) 30 % єсимлик ёўи
C) тєйинган ёў – 30 %
D) 50 % іайвон ёўи
E) монотєйинмаган ёў кислотаси – 60 %

8. Мутаносиб овїатланишда ёўлар бєлиниши їандай?
A) 50 % іайвон ёўи
B) 30 % єсимлик ёўи
C) 20 % єсимлик ёўи
D) 20 % маргарин ва кулинар ёўи
E) 15 % іайвон ёўи

Єргатувчи дастурлар

1. Ёўларни 3 та асосий биологик аіамияти:
– їувват манбаи;
– пластик функцияси; 
– іужайра ва мембрана.
2. Ёўлар  таркибида бєлган  бєлган 4 та  биологик фаол мод-

далар:
– фосфатидлар;
– ЯТЁК;
– стеринлар;
– токофероллар.
3. Єта тєйинмаган 4 та  ёў кислоталари номини айтинг:
– олеин;
– линол;
– линолен;
– арахидон.
4. ЯТЁК биологик фаолияти бєйича 3 та гуруі:
– юїори биологик фаол ёўлар, ЯТЁК 50–80 %;
– єрта  биологик фаол ёўлар, ЯТЁК 15–20 %;
– паст биологик фаол ёўлар, ЯТЁК 5–6 %.
5. Їайси 3 хил витамин ёўда яхши эрийди?
– А;
– Д;
– Е;
6. ЯТЁК юїори бєлган 4 хил єсимлик ёўини биласизми?
– кунгабоїар; 
– зиўир; 
– писта; 
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– соя.
7. Идеал ёў формуласи:
– ЯТЁК – 10 %;
– тєйинган ёў – 30 %;
– монотєйинмаган ёў кислотаси – 60 %.
8. Мутаносиб овїатланишда ёўлар бєлиниши:
– 50 % іайвон ёўи;
– 30 % єсимлик ёўи;
– 20 % маргарин ва кулинар ёўи.
9. Сариёўнинг 5 та санитар-гигиеник кєрсаткичи:
– намлик – 16 фоиздан ошмаслиги;
– ёў – 81–83 %;
– кислоталилиги 3 оС Кеттсторфер бєйича;
– йод сони – 22–48;
– совунланиш сони 218–240.
10. Маргариннинг сариёўдан 2 та фарїи: 
– витаминлар камлиги;
–биологик фаол моддалар камлигида.

Назорат саволлари

1. Ёўнинг намлиги їандай аниїланади?
2. Ёўнинг 2 турини айтинг?
3. Лаборатория текшируви учун ёўдан намуна олиш кетма-кетли-

гини санаб беринг?
4. Ёўнинг оргоналептик кєрсаткичлари ва уларнинг меъёри іаїи-

да нималарни биласиз?
5. Ёўдаги ош тузи миїдорини аниїлаб беринг?
6. Ёўдаги ёў миїдорини аниїлаш тартиби їандай?
7. Ёўнинг кислоталилигини аниїлаш кетма-кетлигиниайтиб бе-

ринг?
8. Єсимлик ёўларини турларини санаб беринг?
9. Іайвон ёўлари ва унинг турларини айтинг?
10. Овїатга ишлатиладиган ёўларни биласизми?
11. Таілил учун намуна олиш тартибини їандай?

4.6. Унни санитар-гигиеник текшириш

Ёрмаларнинг озуїавий їиймати їайси дондан олинишига, ма-
карон маісулотлариники эса їайси ундан тайёрланишига боўлиї. 
Донлар пєстлої їисмидан ажратилгандан кейин унинг таркибида 
витамин, минерал, туз, клетчатка камаяди, углевод ва оїсиллар іазм 
бєлиши эса тезлашади. Ёрма ва макарон маісулотларида углеводлар 
миїдори (65–77 %, 55–74 % крахмал) кєп, 7–13 % оїсиллар, 0,6–6 % 
ёўлар мавжуд. 100 гр ёрма ва макарон маісулотининг єртача їуввати 
1,3–1,5 МДж (325–350 ккал.). Бу маісулотлар, айниїса, сули, гречка, 
арпа ёрмалари ва буўдой В гуруіи, РР, магний, фосфор, калийлар-
нинг асосий манбаи іисобланади. 

Буўдой ёрмаси. Унинг таркибида 70 % крахмал, кєп миїдорда ої-
сил, минерал элементлар, витаминлар ва кам миїдорда клечат мав-
жуддир. Манний ёрмаси операциядан кейинги ошїозон-ичак касал-
ликларида, миокард инфаркти ва бошїа овїат іазм їилиш аъзолари 
касалликларида тавсия этилади. 

Гуруч. Крахмалга (74 %) бой, оз миїдорда оїсил (7 %), клетчатка, 
витамин ва минерал элементларни тутувчи маісулот іисобланади. 
Гуруч їайнатилганда механик ва кимёвий іимояловчи хусусиятга 
эга бєлган шиллиї їайнатма іосил бєлади. Їабзиятда гуручдан тай-
ёрланган овїатлар тавсия этилмайди.

Тариї ёрмаси секин іазм бєлади ва ошїозон-ичак касалликлари-
да камдан-кам іолларда тавсия этилади. Янги тариї ёрмаси атеро-
склероз, їандли диабет, жигар касалликларида тавсия этилади. Та-
риї ёўи тезда оксидланиб, ёрмага тахир таъм беради. 

Перловка (пєстлоїсиз арпа) ва арпа (янчилган арпа) ёрмаси бєтїа, 
гарнир шаклида іимоялаш лозим бєлмаган ошїозон-ичак касаллик-
ларида тавсия этилади. 

Сули ёрмаси таркибида 12 % оїсил, 6 % ёў, 66 % углевод мавжуд 
бєлиб, їувватмандлиги 1,5 МДж (350 ккал)дир. Бу ёрма витамин ва 
минерал элементларга бой. Сули ёрмаси овїат іазм їилиш, юрак-їон 
томир, сил ва бошїа касалликларда тавсия этилади.

Гречка ёрмаси  таркибида 68–72 % углевод, 10–13 % оїсил, 2 % 
ёў мавжуд, їуввати 1,4 МДж (330 ккал), клетчатка ва В гуруіи вита-
минларига бой. Гречка ёрмаси жигар, атеросклероз, їандли диабет 
ва бошїа касалликларда тавсия этилади. 
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Жєхори ёрмаси таркибида углеводлар 75 %, оїсиллар 8 %, кам 
миїдорда витамин ва минерал элементлар бор. Жєхори ёрмаси, асо-
сан, энтероколит касаллигида тавсия этилади. 

Саго – картошка ва жєхори крахмалини аралаштириб тайёрлана-
диган ёрма, унинг таркибида 83–86 % углевод, оїсиллар 0,7 %, кам 
миїдорда витамин ва минерал элементлар мавжуд. Асосан ошїо-
зон-ичак касалликларида тавсия этилади. 

Ёрмаларнинг янги турлари – сунъий ёрмалар таркибида ами-
нокислота, оїсиллар, минерал элементлар В гуруіи витаминларини 
кєп тутиши билан ажралиб туради. Уларни ун тайёрланадиган ёрма-
га бир ёки икки хил бойитувчи (сут, соя уни, дрожа ва б.) турини ара-
лаштириб, аралашма димланади ва ёрма тайёрланади. Бу ёрмалар бе-
гона їєшимчалар ушламайди, тез (15-20 даїиїа) пишади, турли хил 
овїатлар тайёрлаш учун їулай іисобланади. Ушбу ёрмалар 16–18 % 
оїсил, 62–68 % углевод, кальций ва фосфор элементларига бой. 

Макарон маісулотларида (макарон, рожки, вермишель, лапша) 10 % 
оїсил, 74 % углевод, (68 % крахмал), кам миїдорда витамин ва ми-
нерал элементлари мавжуд. Макарон маісулотлари, асосан, верми-
шел тез іазм бєлувчи озиї-овїат маісулоти іисобланади. Буйрак ва 
жигарнинг сурункали етишмовчилигида 0,8 % оїсил, 84 % крахмал, 
кальций ва В витаминларини кєп тутувчи оїсилсиз макарон маісу-
лотлари тавсия этилади. 

Пазандачиликда дуккаклилар (нєхат, ловия ва б.)дан іам ёрма 
тайёрланади. Дуккаклилар таркибида 23 % оїсил, 57 % углевод (47 % 
крахмал), кєп миїдорда витаминлар ва минерал элементлар, айниї-
са, тиамин, кальций, клечатка мавжуд. 

Ёрмалар сифатига баіо бериш. Ёрмалар їуруї, тоза, сочилув-
чан, бегона їєшимча, їорайиш, ортиїча зах ва моўорлашларсиз бє-
лиши лозим. Барча ёрмалар бироз ширин таъмли бєлади. Іиди тоза 
идишда 2 даїиїа їайнатилгандан кейин аниїланади. Сифатсиз ёрма-
лар аччиї, нордон таъмли, ёїимсиз ва моўор іидли бєлиб, таркибида 
тупрої ва омбор зараркунандаларини іам учратиш мумкин. 

Буўдой кепаги В гуруіи витаминлари, магний, калий, клетчат-
кага бой. Пазандачиликда ун маісулотлари, бєтїалар, шєрвалар, 
шарбатларга їєшиб, паріезли ва даволовчи озиї-овїат маісулотлари 
сифатида истеъмол їилинади. Паріез овїат сифатида гипертония, 

їандли диабет, атеросклероз, семизлик, їабзият, єт-тош касалликла-
рида тавсия этилади.

Дон маісулотларининг кимёвий таркиби

Оїсил. Инсон оїсилга бєлган эітиёжининг 40 фоизни нон маісу-
лотлари іисобига їондиради. Дон маісулотлари оїсили алмаштириб 
бєлмайдиган аминокислоталар мутаносиблиги билан фарї їилади. 
Дон маісулотлари таркибида лизин аминокислотаси кам бєлади. 
Дуккакли дон маісулотлари бундан мустасно. Улар таркибида ли-
зин, трионин ва валин 2-3 баробар кєп бєлади. Зиўир дони таркибида 
метионин етарли миїдорда бєлиб, у творог казеинига єхшашдир.

Ёўлар. Дон маісулотларида ёў кам миїдорда бєлади. Айрим дон 
маісулотларида ёў 2 фоизни ташкил їилади, холос. Ёў, асосан, дон-
нинг пуштида ва їобиўида бєлади. Эндоспермада ёў йєї іисоби. Дон 
маісулотларида ёў оз бєлсада, маълум даражада биологик їийматга 
эга. Бу ёўларга линол, фосфолипидлар, лецитин киради. Дон пушти-
даги ёўда эрувчи Е витамини (такоферол) кєп миїдорда бєлади. Ярим 
тєйинган ёў кислоталари тез оксидланиб, доннинг бузилишига олиб 
келади.

Карбонсувлар. Дон маісулотларида карбонсувлар нисбатан кєп 
бєлади. Карбонсувлар бошоїли донда 65 %, дуккакли донларда 50 
фоизгача бєлади. Карбонсувлар дон таркибида асосан крахмал іоли-
да бєлади. 

Минерал моддалар. Бу моддаларнинг асосий їисми дон пуштида 
бєлади. Умумий миїдори 1,5–4 % гача. Дон маісулотлари таркибида 
калий, фосфор, магний ва оз миїдорда кальций бєлади. Организмга 
дон маісулотлари орїали суткада 1600 мг фосфор, 2000 мг калий, 
250 мг кальций, 90 мг магний тушади, бу суткалик эітиёжни їон-
дириш учун етарлидир, лекин дон таркибидаги фитин бирикмалари 
іисобига кальций ва фосфорнинг єзлашиши яхши кечмайди.

Витаминлар. Дон маісулотларида В гуруіига мансуб іамма ви-
таминлар бєлади. 100 гр дон маісулотида 0,4–0,7 мг тиамин, 0,2 мг 
рибофлавин ва 2–5 мг ниацин аниїланади. Бундан ташїари, донда 
пиридоксин (0,5 мг), лантотенат ва парааминобензой кислота, ино-
зит ва биотин, токофероллар мавжуд бєлади. Витаминлар доннинг 
пушти ва їобиўида бєлади.
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Дон сифатининг бузилиши

Дон сифати їуйидаги іолатларда бузилади:
1. Бактерия, замбуруў каби микроорганизмлар таркибига їєшил-

ганда;
2. Бегона єсимлик уруўлари тушиши сабабли.
3. Омбор зараркунандалари їєшилганда ва аниїланганда.
Дон микрофлораси. Дон юзасига маълум миїдорда микроор-

ганизмлар тушади. Булар асосан спора іосил їилувчи бактериялар 
бєлиб, сут кислотаси бактериялари, моўор замбуруўлари, ичак таёї-
чаларидан иборат. Донда микрофлора кєпайишига дондаги намлик-
нинг 15 % ёки ундан ошиб кетиши сабаб бєлади. Бу шароитда кєпай-
ган микрофлора биокимёвий жараённи тезлаштиради ва иссиїликни 
кєп миїдорда ажратиб, донни 70 оС гача їиздириб, унинг бузили-
шига олиб келади. Доннинг одамларда касаллик чаїирувчи токсик 
хусусияти, фитопатоген микрофлора таъсирида зарарланиши гигие-
ник аіамият касб этади. Фитопатоген микрофлорага моўор, їоракуя 
замбуруўи, фузариум каби турли замбуруўлар киради.

Моўор замбуруўлари дон їобиїлари бутунлигини бузиб, эн-
доспермага киради. Уларнинг баъзилари одамларда касаллик чаїи-
рувчи афлотоксинлар ажратади.

Куя замбуруўи єсиш жараёнига таъсир этиб, їобиї тагида кєп 
миїдорда спора іосил їилади. Бунда дон тез майдаланиб, споралар 
тарїаб кетади. Їоракуя кєпинча жавдарни зарарлайди. Замбуруў 
споралари єсаётган бошоїїа тушгач, тєї бинафша рангли узайган 
жавдарни іосил їилади. Жавдар споралари таркибида токсик модда 
саїлайди. Улар иссиїлик билан їайта ишланганда єз хусусиятини 
йєїотмай, касаллик келиб чиїишига сабаб бєлади. Давлат стандарт-
ларига кєра донда куя ва їора куя миїдори 0,06 % дан кєп бєлмас-
лиги керак.

Ун. Ун буўдойнинг їайта ишланган маісулоти бєлиб, унни тайёр-
лашда гуруч, маккажєхори, арпа, буўдойдан фойдаланилади. Ун тай-
ёрлаш жараёни бир неча босїичдан ташкил топган. Аввало, дон тоза-
ланиб, янчилади. Донни тозалаш жараёнида уни їумдан, тупроїдан, 
микоорганизмлардан ва бошїа чиїиндилардан ажратиш керак.

Донни янчиш махсус технология бєйича турли їаватли тегирмон-

ларда олиб борилади. Тегирмон турига кєра ун іар хил оўирликда 
бєлади. Олинган ун миїдори фоизларда баіоланади. 100 кг буўдой-
дан 97,5 % тоза ун олинса, демак, 97,5 % ун тоза, 2,5 % чиїинди; 100 
кг буўдойдан 25 % олий нав ундан 2,5 % чиїинди; 72,5 % биринчи ва 
иккинчи навли ун олинади. Уннинг нави паст бєлишига сабаб, дон 
їобиўининг їалинлигидир. Дон їобиўи їанча їалин бєлса, шунча 
паст навли ун олинади. Бундай паст навли унлар минерал тузлар ва 
витаминларга бой бєлади.

Уннинг органолептик кєрсаткичларини баіолаш

Органолептик хусусияти дон маісулотининг турига, олиниш да-
ражасига ва саїлаш муддатига боўлиї.

Ранги. Іар бир ун кєриниши, навига їараб турли рангда бєлади. 
Жавдар уни ої-сариї рангда, буўдой уни ої ва оч сариї рангда бєла-
ди. Уннинг нави їанчалик ої бєлса, нави іам юїори іисобланади. 
Ёмон шароитда узої саїланганлиги, омбор кушандалари билан за-
рарланиши натижасида жавдар уни їєнўир рангга кириб їолади. Ун 
ранги кундузги ёруўлик ёрдамида аниїланади. Бунинг учун 3–5 гр 
унни (їора ранглиси їулайрої) таїїослаш учун ёнига худди шу нав 
ва іажмда ун олинади. Текис жойга солиниб, металл шпател билан 
бир текис 3–4 мм їилиб ёйилади. Бир-бири билан солиштирилиб, 
ранги аниїланади.

Іиди. Ун іидини аниїлаш учун кафтга 3–4 гр солиб, нафас орїа-
ли иситилади ва іиди аниїланади. Бошїа усули: бир сиїим унни 
стаканга солиб, устига илиї (60 оС) сув їуйилади, кейин сув тєкиб 
ташланади ва іиди аниїланади. 

Таъми. Яхши сифатли ун ширин, ёїимли таъмга эга бєлади. Ач-
чиї таъм унга чєп-хашак, уруўларнинг аралашиб їолишидан іосил 
бєлади. Аччиї нордон таъм баъзи омбор зараркунандаларининг унга 
таъсири натижасида іам пайдо бєлади. Тоза дондан тайёрланган ун-
нинг таъми ширин бєлади. Ун таъмини аниїлаш учун озрої миїдо-
рини олиб, оўизга солинади, кейин чиїариб ташланади ва бироз ваїт 
єтгандан кейин таъми аниїланади. Ун чайналганда їисирламаслиги 
керак, бу минерал ёки їум аралашмаси бєлиши мумкин.
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Уннинг физик-кимёвий кєрсаткичларини баіолаш

Уннинг кимёвий таркиби доннинг сифати, кєриниши, тортилиш ху-
сусияти билан белгиланади. Буўдой ва жавдар унидан оїсил миїдори 
6,9 %  дан 12,5 % гача, углевод 68 % дан 76,5 % гача, ёў 0,9 % гача, кул 0,5 
% дан 1,5 % гача бєлади. Уннинг физик-кимёвий кєрсаткичлари унинг 
янгилиги іамда истеъмолга яроїлилигига мос бєлиши керак. Уннинг 
нордонлигига оїсил ва нордон фосфатлар сабаб бєлади. Буўдой унининг 
нордонлиги 2,5–4,5 жавдар униники 3,5–5,0 % атрофида бєлади. 

Намлигини аниїлаш. Металл ёки шиша бюксларга 5 г дан на-
муна солиб олинади ва технокимёвий тарозида тортилади. Бюкслар 
очиї іолда 130 оС да їуритиш жавонида 40 даїиїа давомида їури-
тилади. Їуритиш давомида иссиїлик кєрсаткичи назорат їилиб бо-
рилади. 40 даїиїадан кейин бюкслар їопїоўи ёпилиб, эксикаторда 
соатига 1–1,5 баробар тезликда совутилади, кейин тортилади.

Іисоб-китоб їуйидаги формула ёрдамида іисобланади:
a – b

 X = ---------------------- x 100
c

Бу ерда:
Х – унннг фоиздаги намлиги;
а – їуритилгунча бєлган вазни;
b – їуритилгандан кейинги вазни;
с – уннинг граммдаги миїдори.
Кислоталилигини аниїлаш. Техник тарозида 5 г ун тортиб оли-

ниб, конуссимон колбага солинади. 30–40 мл ли єлчагичли цилиндр 
ёрдамида дистилланган сув їуйиб, яхшилаб чайїатилади, 3 томчи 1 
% ли фенолфталин томизиб, 0,1 н ли натрий (калий) єювчиси билан 
пушти рангга киргунча титрланади. 

Їуйидаги формула ёрдамида топилади:
А х 100

Х = --------------------------
5 х 10

Бу ерда:
А – титрлаш учун сарфланган 0,1 н ли єювчи нартийнинг миї-

дори;

100 – кислоталиликнинг 100 гр унга єгирилгани;
5 – ун миїдори;
10 – титрлаш учун кетган 0,1 н ли єювчи натрийнинг 1,0 н га єги-

рилгани.
Їоракуя билан зарарланишини аниїлаш. Їоракуя, асосан, буў-

дойнинг бошоїли їисмини зарарлайдиган замбуруў іисобланади. 
Буўдойнинг їоракуя билан зарарланиши кєпинча Гофман синамаси 
орїали аниїланади. Техник тарозида 10 гр ун тортиб олинади, ци-
линдр идишга солиб, устига 15 мл этил эфири, 10 томчи олтингугурт 
кислотаси, 1:5 нисбатда дистилланган сув їуйилади. Ярим соат тин-
диришга їєйилади, ваїти-ваїти билан эфир їуйиб турилади. Агар 
ун їоракуя билан зарарланган бєлса, эфирли фильтрат пушти рангга 
киради. Реакцияни текшириш учун бир неча томчи 7 % ли натрий 
икки карбонат ангидрид їуйиб аралаштирилади ва бироз тиндири-
лади. Агар эритма таркибидаги їоракуялар іисобига пушти рангга 
кирган бєлса, натрий икки карбонат ангидрид натижасида бинафша 
рангга киради.

Металл їолдиїларини аниїлаш. Металл їолдиїлари унга дон-
ни майдаланиш ва донларни тозалаш пайтида металл асбоблардан 
єтиши мумкин. 1 кг унни столнинг текис юзасига 0,5 см їалинликда 
ёйилади, устидан таїасимон магнит єтказилади. Ун аралаштирилиб, 
яна устидан магнит єтказилади, худди шу тарзда 3-4 марта такрор-
ланади. Магнит орїали олинган металл їолдиїлар шиша ойнага со-
линиб, аналитик тарозида тортилади. 1 кг ундаги металл їолдиїла-
ри йиўиб олингандан кейин лупада уларнинг єлчами аниїланади. 
Металл їолдиїлари 1 кг унда 3 мг гача, єлчами 0,3 мм гача рухсат 
этилади.

Уннинг зараркунандалар билан зарарланганлигини аниїлаш. 
Текис їоўоз ёки шишага 1 кг ун юпїа їилиб бир текис ёйилади ва од-
дий кєз билан кєздан кечирилади. Оддий кєз билан унда тегирмон 
їизил капалаги, омбор куяси, мавритания іашароти, катта ун тил-
лаїєнўизи, дон капалагини аниїлаш мумкин. Майда іашаротларни 
(омбор узунтумшуўи, нон їєнўизи, майда ун тиллаїєнўизи) аниїлаш 
учун унни элакдан (диаметри 1,5 мм) єтказилади, зараркунандалар 
элакда ушланиб їолади. Ун зараркунандалари 1 кг унга нисбатан 
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баіоланади, агар унда зараркунандалар аниїланса, нон ишлаб чиїа-
ришга рухсат берилмайди. 

Ун зараркунандаларининг турини аниїлаш учун уларни лупа ёки 
стереоскопик микроскопда 17–19 марта катталаштириб кєрилади. 
Стереоскопик микроскоп ундаги майда зараркунандаларни, айниї-
са, ун канасини аниїлашда ёрдам беради. Бунинг учун микроскопда 
кєрилган зараркунанда расм билан солиштирилади.

Уннинг ёпишїоїлигини аниїлаш – унинг янгилигини, сифати-
ни, нон ёпиш хусусиятини белгиловчи кєрсаткичдир. Ёпишїоїлик 
уннинг махсус эримайдиган оїсил комплекси бєлиб, хамирнинг эги-
лувчанлигини таъминлайди.

Ёпишїоїликни аниїлаш учун техно-кимёвий тарозида 10–25 гр 
ун тортиб олиб, чинни идишга солинади ва устига хона іароратидаги 
сув їуйилиб, хамир тайёрланади. Хамирга 20 даїиїа дам берилади. 
Кейин совуї сувда (15 оС дан паст) ювилиб, крахмалдан ажратила-
ди. Ювиш жараёни аста-секинлик билан амалга оширилиши лозим, 
чунки крахмал билан биргаликда хамирнинг ёпишїої їисми іам 
бир-биридан ажралиб кетиши эітимоли мавжуд. Шу билан бирга-
ликда сувни 3-4 марта алмаштириш тавсия этилади. Сєнгра хамир-
нинг ёпишїої їисми сувдан сиїиб ажратилади ва техно-кимёвий 
тарозида тортилади. Натижа ёзиб олинади ва яна 5 даїиїадан кейин 
ювиш жараёни такрорланади. Агар єртадаги фарї 0,005 гр дан кєп 
бєлмаса, ювиш жараёни тєхтатилади ва уннинг ёпишїоїлиги їуйи-
даги формула ёрдамида аниїланади:

                     ёпишїоїликнинг граммлардаги вазни
ёпишїоїлик   =   ---------------------------------------------------------

                уннинг граммлардаги вазни

Яхши сифатли буўдой унининг ёпишїоїлиги 20–30 % бєлиши ке-
рак. Жавдар унида ёпишїоїлик кам бєлгани учун юїори навли нон 
ёпиш имкониятини бермайди. Буўдой унининг нави їанчалик юїори 
бєлса, ёпишїоїлик іам шунчалик яхши бєлиши керак. Унда бузи-
лиш жараёни юз берганда ёпишїоїлик їисман парчаланади, ун їора-
яди, осон узилади, нон ёпиш хусусияти паст бєлиб, нон кам ўовакли, 
маўзи зич бєлади. 

Ун аралашмалари. Гигиеник тажриба єтказилганда хавфли ара-
лашмалар – заіарли єсимлик уруўлари ва металл аралашмалари кат-
та аіамиятга эга. Їум ва минерал аралашмалар іам бєлиши мум-
кин. Їум топилган ун истеъмолга яроїсиз іисобланади. Меъёрий 
іужжатларда споралилар ва бошоїлилар биргаликда ёки алоіида 
0,05 % дан кєп бєлмаслиги, аччиїмия 0,04 % дан кєп бєлмаслиги, 
Ўумбакли лар 0,01 % дан кєп бєлмаслиги керак. 

Таълимнинг замонавий педагогик усуллари

“ВЕНН” диаграммаси усулидан фойдаланиш 

Бунда таълим олувчилар мавзуга нисбатан таілилий ёндашув, 
айрим їисмлар негизида мавзунинг умумий моіиятини єзлашти-
риш кєникмаларини іосил їилишга йєналтирилади. Усул кичик гу-
руіларни шакллантириш асосида схема бєйича амалга оширилади.

Ёзув тахтаси єзаро тенг тєртта бєлакка ажратилади ва іар бир 
бєлакка схема чизилади. Бу усул єїувчи-талабалар томонидан єз-
лаштирилган єзаро яїин назарий билимлар, маълумотларни їиёсий 
таілил этишга ёрдам беради. Бундан муайян билим ёки боблар бє-
йича якуний дарсларни ташкил этишда фойдаланиш самаралирої-
дир. Усул їуйидагича амалга оширилади:

– таълим олувчилар тєрт гуруіга бєлинади;
– ёзув тахтасига топшириїни бажариш моіиятини акс эттирувчи 

схема чизилади;
– іар бир гуруіга єзлаштирилаётган мавзу юзасидан алоіида 

топшириїлар берилади; 
– топшириїлар бажарилгач, гуруі аъзолари орасидан етакчилар 

танланади;
– етакчилар гуруі аъзолари томонидан билдирилган фикрларни 

умумлаштиради;
– ёзув тахтасида акс этган диаграммани тєлдирадилар.
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Вазиятли масалалар

1. Сизга текшириш учун ун олиб келинди, шакли узун ва єткир 
тиўли 0,3 мм катталикда металл їолдиїлари аниїланди. Сизнинг ху-
лосангиз?

2. Лабораторияга омбор зараркунандалари билан зарарланган ун 
тек ширишга олиб келинди. Шундай вазиятда сиз їандай йєл тутасиз? 

3. Ун санитар-гигиеник экспертизадан єтказилганда споралилар 
0,09 % эканлиги аниїланди. Сизнинг хулосангиз?

4. 1-навли уннинг кислоталилиги санитар-гигиеник текшириш-
дан єтказилди. Уннинг кислоталилиги 6,0 % эканлиги аниїланди. 
Сизнинг хулосангиз їандай?

5. Савдо корхоналарида сотилаётган ун санитар-гигиеник текши-
ришдан єтказилганда намлиги 20 % эканлиги аниїланди. Сизнинг 
хулосангиз?

Амалий кєникмалар

1. Уннинг сифати їайси кєрсаткичлар бєйича баіоланади?
Маїсад: ун сифатига баіо бериш.

№ Бажарилиш тартиби Бажарди Бажара олмади

1 Уннинг органолептик кєрсаткичларига  
баіо бериш 20 0

2 Уннинг физик-кимёвий кєрсаткичлари-
га баіо бериш 20 0

3 Споралар билан зарарланишига баіо 
бериш 20 0

4 Ун зараркунандаларини аниїлаш 20 0

5 Хулоса 20 0

Жами 100 0
Юїори балл – 100

2. Уннинг кислоталилигини аниїланг.
Маїсад: ун сифатига баіо бериш.

№ Бажарилиш тартиби Бажарди Бажара 
олмади

1 5 гр ун олинади 20 0

2 Конуссимон колбага ун солиниб, устидан 
30–40 мл дистилланган сув їуйилади 20 0

3 2–3 томчи фенолфталин їуйилади 20 0

4 0.1 н єювчи натрий билан оч пушти ран-
гга киргунча титрланади 20 0

5 Кислоталилиги іисобланади 20 0

Жами 100 0
Юїори балл – 100

3. Уннинг намлигини аниїланг. 
Маїсад: ун сифатига баіо бериш.

№ Бажарилиш тартиби Бажарди Бажара олмади

1 2 та бюксга 5 гр дан ун олинади 20 0

2 Бюкслар їуритиш жавонига їєйиб 
їуритилади. 20 0

3 40 даїиїадан кейин бюкслар 1-1,5 соат 
эксикаторда аралаштирилади 20 0

4 Текшириш охиригача яхшилаб 
аралаштирилади 20 0

5 Хулоса 20 0

Жами 100 0
Юїори балл – 100
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4. Уннинг ёпишїоїлигини аниїланг. 
Маїсад: ун сифатига баіо бериш. 

№ Бажарилиш тартиби Бажарди Бажара олмади

1 Идишга 10–25 гр ун олинади 20 0

2 Олинган намунанинг ярмигача сув їуйи-
либ, хамир яхшилаб аралаштирилади

20 0

3 Хамир 20 даїиїа давомида тиндириб 
їєйилади

20 0

4 Хамир оїар сувда яхшилаб ювилади 20 0

5 Хулоса 20 0

Жами 100 0
Юїори балл – 100

5. Уннинг споралилар билан зарарланганлигини аниїланг.
Маїсад: ун сифатига баіо бериш.

№ Бажарилиш тартиби Бажарди Бажара 
олмади

1 10 гр ун тортиб олинади 10 0
2 15 мл этил эфир їєшилади 10 0

3 10 томчи олтингугурт кислотаси їєшилади 20 0

4 Цилиндрдаги аралашма ярим соатга їєйиб 
їєйилади 20 0

5 Аралашма фильтрдан єтказилади 20 0

6 Фильтрат реакцияси текширилади 20 0

Жами 100 0
Юїори балл – 100

Тест саволлари 

1. Дон маісулотлари їуйидагиларнинг асосий манбаси іисоб-
ланади...

A) оїсил, ёў ва углевод
B) ёў, углевод ва В гуруіи витаминлари 

C) углевод, В гуруі витаминлари ва минерал тузлар 
D) оїсил ва В гуруі витаминлари
E) ёў ва витаминлар
2. Їуйидаги дон маісулотларининг їайси бирида карбонсув, 

асосан, крахмал кєплигини айтинг.
A)гречка, сули ва буўдой
B) сули, буўдой ва гуруч
C) буўдой, гуруч ва манний
D) гуруч, буўдой ёрмаси ва арпа
E) буўдой, гуруч ва арпа
3. Клетчатка кєп тутувчи дон маісулотларини кєрсатинг.
A) гуруч, буўдой ёрмаси ва сули ёрмаси
B) арпа, буўдой ёрмаси ва гречка ёрмаси
C) буўдой ёрмаси, гречка ва буўдой ёрмалари
D) гречка, буўдой ва сули ёрмаси
E) гуруч, буўдой ёрмаси ва арпа ёрмаси
4. Семизлик ва їандли диабет касаллиги билан касалланган 

беморлар ва їариялар овїат рационига тавсия этиладиган озиї-
овїат маісулотларини айтинг.

A) гуруч ва буўдой ёрмаси ёрмаси
B) буўдой ёрмаси ва гречка ёрмаси
C) гречка ва сули ёрмаси
D) гуруч ва сули ёрмаси
E) гречка ва гуруч ёрмаси
5. Биологик їиймати юїори бєлган ёрмаларни аниїланг.
A) гуруч ва буўдой ёрмаси
B) буўдой ёрмаси ва гречка
C) гречка ва сули
D) гуруч ва сули 
E) буўдой ёрмаси ва сули 
6. Темир элементига бой ёрмаларни биласизми?
A) буўдой ёрмаси
B) арпа
C) гуруч
D) сули
E) гречка



234 235

7. Магнийга бой ёрмалар їайсилар?
A) Ёрмалар
B) Бошоїлилар
C) Дуккаклилар
D) Ун
E) Нон
8. Нон ишлаб чиїариш корхоналарида дезинсекция маїсади-

да їайси кимёвий моддалар ишлатилмайди?
A) Фтор 
B) Формалин
C) Мухомор
D) Маргимуш
E) Хлор 
9. Кунлик овїат їувватмандлигининг їанча фоизини угле-

водлар ташкил этиши лозим?
A) 13 %
B) 33 %
C) 55 %
D) 45 %
E) 15 %

Єргатувчи дастурлар

1. Доннинг узунтумшуїлар билан зарарланишининг 3 та да-
ражаси їуйидагилар:

– 1-даража –  5 тагача;
– 2-даража – 10 тагача;
– 3-даража – 10 тадан кєп;
2. ¯уйидагилар доннинг токсик моддалар билан зарарлани-

шининг 3 турига мисол бєла олади:
– рандак – 0,01 % гача;
– чирмашиї – 0,04 % гача;
– кохра – 0,04 % гача.
3. Уннинг їандай навлари бор?
– 1-навли;
– 2-навли;

– 3-навли.
4. Уннинг 3 та органолептик кєрсаткичи:
– ранги;
– іиди;
– таъми.
5. Уннинг 3 та физик-кимёвий кєрсаткичи:
– кислоталилиги;
– ёпишїоїлиги;
– намлиги.
6. Унни зарарлантирувчи 4 та кєрсаткич:
– споралар – 0,5 % гача;
– талхак  –  0,04 % гача;
– рандак – 0,01 % гача;
– металл їолдиїлари – 3 мг/кг.
7. Уннинг янгилигини кєрсатувчи кєрсаткич:
кислоталилиги.
8. Ноннинг 6 та органолептик кєрсаткичи:
– ташїи кєриниши;
– ранги;
– шакли;
– хамирнинг іолати;
– іиди;
– таъми.

Назорат саволлари

1. Буўдой ва жавдар унининг бир-биридан фарїи їандай?
2. Ишлаб чиїарилишига їараб уннинг биологик ва озуїавий їий-

мати їандай белгиланади?
3. Уннинг сифати їайси кєрсаткичларга їараб баіоланади?
4. Уннинг кислоталилиги нимага асосланган, їайси бирликда єл-

чанади, уннинг сифатига кислоталилик їандай таъсир кєрсатади?
5. Ун таркибидаги металл їолдиїлар їандай аниїланади?
6. Унни зарарлантирувчи іашарот-зараркунандалар ва уларни 

аниїлаш тартибини санаб єтинг?
7. Ундаги їєшимчалар, споралилар ва рандак миїдорининг меъ-

ёрларини айтиб беринг?
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8. Ундаги споралиларни аниїлаш тартиби. їандай?
9. Уннинг ёпишїоїлигини аниїлаш тартиби, ёпишїоїликнинг 

олдини олиш учун нон ишлаб чиїариш корхоналарида кєриладиган 
чора-тадбирлар мажмуаси.

4.7. НОННИ САНИТАР-ГИГИЕНИК ТЕКШИРИШ

Нон инсон истеъмол їиладиган озиї-овїат маісулотларининг 
асосий їисми іисобланади. Ноннинг озуїавий ва биологик їийма-
ти фойдаланаётган уннинг турига, навига, їєшимчаларига боўлиї 
бєлади. Кунлик рацион таркибига 300 дан 500 граммгача нон маі-
сулоти киради. Нон єртача миїдорда 6 % оїсил, 1–1,5 % ёў, 45-50 % 
углевод тутади.

100 гр оїсилнинг їувватмандлиги 220–250 ккал ни ташкил этади. 
Чори (отбивная) ундан ёки барїарор ундан тайёрланган нон оїсил тар-
киби бєйича юїори аіамиятга эга. В гуруі витаминлари ва минерал 
тузлар іам барїарор ундан, жавдар ундан ва иккинчи навли ундан 
тайёрланган нонда кєп миїдорда бєлади. Пишириш давомида юїори 
іарорат таъсирида РР, В1, В2 витаминлар кам єзгаришларга учрайди. 
Нон калий, натрий, темир, хлор, йод каби минерал элементларнинг 
таъминловчиси іисобланади. Улардан баъзилари одам организмига 
мувофиї нисбатда бєлиб, їон іосил бєлишида їатнашади. Углевод-
лар (42–52 %) асосида крахмал, фруктоза ва мальтоза шаклида бєлиб, 
нафаїат таъм, балки биологик аіамиятга іам эга. Ноннинг єзлашти-
рилиши пиширилган уннинг тегирмонда тортилиш даражасига боў-
лиї. Уннинг нави їанча юїори бєлса, доннинг периферик їисмларини 
шунча кам тутади, ноннинг єзлаштирилиши шунча юїори бєлади. 
Нон оїсиллари 75–80 % га, углеводлар 95–98 % га єзлаштирилади.

Ноннинг сифати органолептик хусусиятлари, кислоталилик кєр-
саткичи, намлиги, ўоваклиги билан аниїланади. Янги ва сифатли 
нон юзаси ёриїларсиз, тешикларсиз, силлиї, устки їобиўи їавариї 
ўуддаларсиз, нон маўзи осон кєчадиган бєлади. Устки їобиї ранги 
оч сариїдан жигарранггача, ої ва куйган жойларсиз, шакли нон ту-
рига хос бєлади. Ноннинг маўиз їисми яхши пишган, ўовакли, нам 
ва ёпишїої эмас, яхши їорилмаган їисмларсиз, эластик, бармої 
билан босилганда тез бирламчи шаклини оладиган, пастки їобиўи 

куймаган бєлиши керак. Мазаси ёїимли хамиртуруш таъмига мос 
келувчи, жавдар нон нисбатан нордон, буўдой нон нордон іам, шєр 
іам бєлмаслиги, чайналганда їисирламаслиги керак. Іиди ёїимли, 
хушбєй, кислоталилик, намлик, ўоваклик кєрсаткичлари стандарт 
талабларига жавоб бериши зарур. Буўдой нони учун намлик 42–45 % 
дан, жавдар нон учун 48–50 % дан ошмаслиги керак. Ноннинг кисло-
талилиги хамирнинг бижўиш ваїтидаги биокимёвий жараёнлар на-
тижасида пайдо бєлган кислоталарга боўлиї. Кислоталилик буўдой 
унидан тайёрланган нон учун 2,5–4,0 % дан, жавдар унидан тайёр-
ланган нон учун 9,0 % дан ошмаслиги керак.

1-кислоталиликка 1 мг 1 н ишїор їєлланилади, у 100 гр нондаги 
кислоталиликни нейтраллайди. Ноннинг ўоваклиги нон тури ва на-
вига кєра 55–73 % дан кам бєлмаслиги керак. Яхши сифатли бєлма-
ган нон нам тортиб, уриниб їолган аччиї ёки нордон таъмга эга, чай-
налганда аралашмалар їисирлаши, ёт іид, яхши їорилмаган паст-
ки їобиўи куйган, маўзи ёпишїої ва чєзилувчан, моўорли бєлади. 
Кислоталилик ва намлик кєпайганда ноннинг озуїавий ва биологик 
їиймати камаяди ва унинг сингиши пасаяди. Юїори кислоталилик 
ошїозон секрецияси кучайишига сабаб бєлади. Кам ўоваклилик іам 
ноннинг сингишини пасайтиради. Ноннинг сифати пишириш ва ха-
мир тайёрлаш жараёни тєўри єтказилганлигига боўлиї. Акс іолда 
ноннинг маўзи ёпишїої, ёриїли, тешикли, нордон таъм ва іидга эга 
бєлади. Технологик нуїсонларга эга бєлган нон микроорганизмларга 
осон берилувчан іисобланади.

Картошка касаллиги. Микроорганизмлар ривожланишини кел-
тириб чиїарувчи нон нуїсонларига картошка касаллиги (чєзилувчан), 
моўорлаши ва пигмент іосил їилувчи бактериялар таъсирида бузили-
ши киради. Картошка касаллиги катта іажмли буўдой нонларида ку-
затилади. Картошка касаллигининг їєзўатувчиси тупроїда яшайди ва 
унга єтувчи бошоїларни осон касаллантиради. Спораси юїори іарорат-
га чидамли, шунинг учун нон ёпиш жараёнида тирик саїланиб їолади.

Ноннинг тиндириш жараёнида споралар єсади ва їулай шароит 
яратилганда кєпаяди. Картошка таёїчаси кєпайишига имконият 
яратувчи шароитларга нон маўзида іароратнинг 35–40 оС бєлиши, 
нон ортиїча намлиги буўдой нонининг юїори бєлмаган кислота-
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лилиги, нонларнинг иссиї, яхши шамоллатилмайдиган хоналарда 
саїланиши сабаб бєлади. Нон маўзи картошка таёїчаси ферментла-
рининг фаол таъсири туфайли, ёпишїої ва нам бєлиб їолади. Нон 
бєлинганда чєзилувчан ип пайдо бєлади, аста-секин їора рангга ки-
ради ва ундан чириган мева іиди келади.

Картошка таёїчаси одам учун патоген эмас. Аммо картошка ка-
саллиги билан касалланган ноннинг органолептик хусусиятлари 
кес кин єзгариши туфайли нон истеъмолга яроїсиз бєлиб їолади. 
Картошка касаллигининг олдини олиш учун картошка таёїчаси ри-
вожланишига йєл їєймаслик керак. Хамир їориш жараёнини тєўри 
олиб бориш, хамирга картошка таёїчаси кєпайишини тєхтатувчи 
препаратлар солиш, нонни пишгандан сєнг тез совутиш, тиндирил-
маган нонни ташимаслик, савдо шохобчаларида нонни яхши шамол-
латиладиган хоналарда саїлаш, нон саїловчи їаватларни 1 % ли сир-
ка эритмасига ботирилган нам латта билан артиб туриш лозим.

Моўорлаш яшил, ої, бошчали моўор замбуруўлари таъсирида ривож-
ла ниб, уларнинг спораси нон пишириб олингандан сєнг іаводан тушади. 
Моўорлаш юза їисмдан бошланади. Бунга ёриїлар борлиги їулайлик 
яратади, у секин-аста нон маўзига тарїалади. Моўорлаш ноннинг кимёв-
ий таркибини єзгартиради, органолептик хусусиятларини кескин ёмон-
лаштиради. Моўорланган нон истеъмолга яроїсиз іисобланади.

Нон їоронўи, нам, ёмон шамоллатиладиган жойларда саїланга-
ни учун моўорлайди. Асосий профилактик чора-тадбирларга нонни 
їисїа ваїт їуруї, яхши шамоллатиладиган жойларда саїлаш, нонни 
тєўри тахлаш, умумий овїатланиш ташкилотлари ва савдо шахобча-
ларида расталарни диїїат билан санитария тозалаш, нон заводлари-
да їатъий ва мажбурий санитария їоидаларига амал їилиб тартиби-
га риоя їилиш киради.

Ноннинг органолептик кєрсаткичларини аниїлаш

Ташїи кєриниши. Ноннинг юзаси текис, силлиї, іеч їандай 
ёриїларсиз бєлиши керак.

Ранги. Ноннинг ранги бир текис їизўиш-жигарранг бєлиши ке-
рак. Ноннинг куйишига ва чала пишишига йєл їєймаслик керак. 

Шакли. Тєўри, эзилмаган, ёйилмаган бєлиши керак.

Нон юмшої їисмининг іолати. Пишиш даражаси, ўоваклиги ва 
эластиклиги іисобга олинади.

Іиди. Ноннинг іиди уннинг нави ва турига боўлиї.
Таъми. Ёїимли, нордон, шєр бєлмаслиги, чайналганда їисирла-

маслиги керак. 

Текшириш учун намуна олиш

Лабораторияда текшириш учун єртача іажмда намуна олинади. Єр-
тача іажмда намуна олиш учун бутун партияни кєздан кечириш лозим. 
Намуна учун турли хил нонлардан їуйидагича тартибда олинади:

1. 500 гр дан оўир  – 1 дона.
2. 200-400 гр вазнли нонлар учун  – 2 дона.
3. 200 гр дан кам бєлган нонлар учун – 4 дона.
Намунани нон пишгандан кейин 3 соатдан 12 соатгача бєлган 

ваїт давомида олиш лозим.

Ноннинг физик-кимёвий кєрсаткичларини аниїлаш

Ноннинг намлигини аниїлаш. Їуритиш жавонида олдиндан 
їуритиш ва техно-кимёвий бюксли їопїоїли металл тарозига 5 гр 
нон бєлаги олинади. Бунинг учун ноннинг 4 жойидан кесиб олина-
ди: єрта, юїори ва пастки пєстлоўидан 1 см ичкарида бєлиши керак. 
Олинган бєлакларнинг умумий оўирлиги 12-15 гр бєлиши керак. 
Кесилган нон бєлакчалар пичої билан майдаланади, 5 гр намуна 
тортиб олинади. Їуритиш жавонида 130 оС да 45 даїиїа давомида 
їуритилади. Бюксни їуриган жавондан олиб, усти їопїої билан ёпи-
лади, эксикаторларга жойлаштирилиб совутилади. Сєнг єлчанади ва 
формулага їєйиб топилади:

     
( а – b )

X   =  -------------------- х 100 %
с 

Х – намлиги. 
а – їуритилишдан олдинги бюкснинг вазни.
b – їуритилишдан кейинги бюкснинг вазни.
с – ноннинг граммлардаги вазни.
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100 – фоиздаги іисоби.
Намлик буўдой унидан тайёрланган нонда 47 %, жавдар унидан 

тайёрланган нонда 49 % дан ошмаслиги керак (4.7.1-жадвал).
Ноннинг ўоваклилигини аниїлаш. Ноннинг ўоваклиги – бу нон 

умумий іажмининг фоизларда ифодаланишидир. Ноннинг ўовакли-
лигини аниїлаш учун Журавлёв асбобидан фойдаланилади. Асбоб 
ёрдамида ноннинг юмшої їисмидан 27 см3 кесиб олинади. У бир 
нечта їисмга бєлинади ва диаметри 1 см келадиган думалої шарча-
лар іолатига олиб келинади ва улар орасидаги ўоваклик йєїолиши 
керак. Цилиндрсимон пробиркага суюїлик (суюїлик сифатида сув, 
керосин, єсимлик ёўидан фойдаланиш мумкин) солиб, кєрсаткичи 
белгиланади. Сєнг думалоїчалар цилиндирга солинади, идишдаги 
суюїликнинг кєтарилишига їараб, ноннинг ўоваксиз іажми билиб 
олинади. Ноннинг ўоваклилик іажмини аниїлашда іаволи нонни 
аввалги іажмидан кейинги іавосиз нон іажмини айирамиз ва шуни 
фоизда іисоблаймиз. Масалан: думалоїланган шариклар іажми 27 
см3 цилиндрга солинган сув 15 бєлинма кєтарилди. 27-15=12 ўо-
ваклик іажми бєлади. Їидирилаётган ўоваклик 12*100/27 =44 %. 

Ўоваклилик буўдой унидан тайёрланган нонда 63 % дан кам, 
жавдар унидан тайёрланган нонда 42 % дан кам бєлмаслиги керак 
(4.7.1-жадвал). 

Ноннинг кислоталилигини аниїлаш. Ноннинг кислоталилиги 
тайёрланаётган уннинг кислоталилигига боўлиї. Бундан ташїари, 
нонни пишириш жараёнида хамирнинг ачиши натижасида сут ва 
сирка кислотаси іосил бєлади. Буўдой унидан тайёрланган олий ва 
биринчи навли ноннинг кислоталилиги меъёрда – 3-4о, даўал буўдой 
уни – 7о, жавдар-буўдой уни – 11о , жавдар уни – 12о гача. Кислота-
лилик даражаси 100 гр нон маўзини нейтраллаш учун кетган 1 н ли 
натрий ёки калий ишїорининг миїдори тушунилади.

Тарозига ноннинг юмшої їисмидан 25 гр олиб тортилади. Май-
даланган нон 500 мл колбага жойлаштирилади. Унинг устига 250 мл 
дистилланган сув їуйиб, 60 оС гача иситилади. Іосил бєлган масса 
устига їолган сувни їуйиб, колба оўзи ёпилади ва 3 даїиїа давомида 
колба силкитилади. Сєнг аралашма бир неча даїиїага тиндирила-
ди ва докадан єтказилади. Сєнгра аралашмадан 50 мл колбага олиб, 
2-3 томчи фенолфталиннинг 1 % ли спиртли эритмаси билан 0,1 н 

ли єювчи натрий билан титрланади. Оч пушти ранг іосил бєлгунча 
кислоталилик даражаларида єлчанади.

а х 250 х 100
Х= -----------------------------

50 х 25 х 10
Х – кислоталилик даражаси.
а – титрлаш учун сарфланган 0,1 н.ли єювчи натрий миїдори.
250 – бєлинма .
100 – фоизда іисоблаш учун.
50 – синалаётган аралашманинг миїдори (фильтрат).

4.7.1-жадвал
Ноннинг физик-кимёвий кєрсаткичлари

Буўдой нони Жавдар нони Батон нони

Намлик – 44 % дан паст Намлик –  49 % Намлик  –  43 %

Кислоталилик –  6 % дан 
паст

Кислоталилик – 11 % Кислоталилик – 3 %

Ўоваклилик – 70 % дан 
паст

Ўоваклилик – 50 % Ўоваклилик – 65 %

Таълимнинг замонавий педагогик усуллари

“Їорбєрон” усули

Гуруідаги талабалар тенг 2 га бєлинади. Іар бир жамоага сар-
дорлар тайинланади. Іар бир жамоа раїиб жамоага бериш учун 5-10 
даїиїа давомида 3-4 тадан савол тайёрлашади. Тайёрланиб бєлин-
гач, жамоа сардорлари энг їизиїарли саволларни танлаб олади. Жа-
моалар навбат билан бир-бирларига савол берадилар. Тайёрланишга 
1 даїиїа берилади. Жавоб 1-2 даїиїа давомида берилади. Іар бир 
жавобни єїитувчи шарілаб туради, баённомада савол-жавоб ва їє-
шимча жавоблар кєрсатилади. Жавобларга 5 баллик тизимда баіо 
їєйилади.

Їєшимча жавобларга їуйидаги мезонлар асосан баіо їєйилади:
Тєўри їєшимча 1 балл, їисман їєшимчага 0,1 дан 0,5 баллгача, 

нотєўри їєшимча учун умумий баллдан  0,5 балл олиб ташланади.
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Єїитувчи іамма балларни жамлайди (іар бир жамоаникини 
алоіида) ва 6 га бєлинади (3 та савол – 3 та жавоб) іосил бєлган 
80 балл жамоанинг бир  аъзосиники іисобланади. Жамоанинг фаол 
аъзосига умумий баллга 0,5 балл їєшилади. Пассив аъзоларидан 0,2- 
0,3  жарима балл олинади.

Вазиятли масалалар

1. Дєконда сотилаётган нонда деформация, куйган жойлар, кесиб 
кєрилганда картошка касаллиги аломатлари борлиги аниїланади. 
Сизнинг хулосангиз.

2. Лабораторияга пигмент іосил їилувчи бактериялар билан за-
рарланган нон олиб келинди. Сизнинг хулосангиз.

3. Нонда картошка касаллиги аниїланди. Нонни ишлатиш тартиби.

Амалий кєникмалар

1. Їайси кєрсаткичлар бєйича нон сифатига баіо берилади?
Маїсад: нон сифатига баіо бериш.

№ Бажарилиш тартиби Бажарди Бажара олмади

1 Органолептик кєрсаткичлари 20 0

2 Намлиги 20 0

3 Ўоваклилиги 20 0

4 Кислоталилиги 20 0

5 Хулоса 20 0

Жами 100 0
Юїори балл – 100

2. Ноннинг кислоталилигини аниїланг.
Маїсад: нон сифатига баіо бериш.

№ Бажарилиш тартиби Бажарди Бажара олмади

1 25 гр намуна олинади 20 0

2 250 мл дистилланган сув їєшилади 20 0

3 Аралашмадан 50 мл олиниб, устига 2-3 
томчи фенолфталин їєшилади 

20 0

4 0,1 н єювчи натрий билан оч пушти 
рангга киргунча титрланади

20 0

5 Кислоталилиги формулада 
іисобланади

20 0

Жами 100 0
Юїори балл – 100

3. Ноннинг намлигини аниїланг. 
Маїсад: нон сифатига баіо бериш.

№ Бажарилиш тартиби Бажарди Бажара олмади

1 5 гр нон намунасидан олинади 20 0

2 Намуна олинади 10 0

3 Намуна їуритилади 20 0

4 Совутилади 10 0

5 Тортилади 20 0

6 Кєрсаткич іисоб-китоб їилинади 20 0

Жами 100 0
Юїори балл – 100

4. Ноннинг ўоваклигини аниїланг. 
Маїсад: нон сифатига баіо бериш.

№ Бажарилиш тартиби Бажарди Бажара олмади

1 Журавлёв аппарати ёрдамида ноннинг 
юмшої їисмидан намуна олинади 25 0

2 Олинган намуна думалої шаклларга 
келтирилади 25 0

3 Думалої шакллар сувли колбага туши-
рилади 25 0

4 Кєрсаткич іисоб-китоб їилинади 25 0

Жами 100 0
Юїори балл – 100
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5. Ноннинг пигмент іосил їилувчи бактериялар билан бузи-
лишини аниїланг.

Маїсад: нон сифатига баіо бериш.
№ Бажарилиш тартиби Бажарди Бажара олмади
1 Ноннинг кєриниши 20 0
2 Кизил доўларнинг  борлиги 20 0

3 Нонни ишлатиш учун гигиеник хулоса 
бериш 20 0

4 Хулоса 20 0
5 Нонни ишлатиш йєли 20 0

Жами 100 0
Юїори балл – 100

Тест саволлари

1. Ун маісулотларида рухсат їилинган намлик миїдори їанча?
A) 20 % дан кам эмас
B) 25 % гача
C) 15 % дан кєп 
D) 20 % гача 
E) 35 % дан кам эмас
2. Ун маісулотларида рухсат їилинган металл їолдиїлари 

миїдори їанча?
A) 3 мг/т
B) 5 мг/кг
C) 7 мг/кг
D) 3 мг/кг
E) 20 мг/кг
3. Їотган нонни янгилаш асоси їандай?
A) іарорат таъсирида намликнинг їайтиб крахмалга єтиши
B) кислород таъсирида намликнинг ошиши
C) іарорат таъсирида намликнинг пасайиши
D) іарорат таъсирида крахмалнинг камайиши
E) іарорат таъсирида намликнинг кєпайиши
4. Ун маісулотларининг гигиеник кєрсаткичларини айтинг?
A) бактериялар бєлмаслиги
B) ўоваклиги, кислоталилиги ва бегона моддалар бєлмаслиги

C) кислоталилиги, намлиги, бегона моддалар борлиги
D) кислоталилиги, намлиги ва бегона моддалар бєлмаслиги, ўо-

ваклиги
E) кислоталилиги, ўоваклиги, намлиги
5. Ноннинг гигиеник кєрсаткичларини кєрсатинг?
A) оїсиллар, ёўлар, азот
B) оїсиллар, ёўлар, карбонсувлар миїдори
C) фзот, аммиак, кислоталилиги, зичлиги, оїсиллар борлиги
D) кислоталилиги, намлиги, ўоваклиги 
E) оїсиллар, ёўлар, ўоваклиги 

Єргатувчи дастурлар

1. Лабораторияга келтирилган ноннинг органолептик кєрсат-
кичлари:

– ташїи кєриниши – ноннинг юзаси ёриїларсиз, тешикларсиз, 
силлиї, куйган жойларсиз бєлиши керак;

– ранги-буўдой унидан тайёрланган нонлар тєї сариї, жавдар 
унидан тайёрланган нонлар тєї  жигарранг бєлади;

– консистенцияси – юмшої, їотмаган, эзилмаган, ёйилмаган, 
тєўри бєлиши керак;

– іиди єзига хос бєлади; 
– мазаси – ёїимли, єзига хос специфик бєлиши керак.
2. Нонда картошка касаллиги аниїланганда:
– нонни дарров совитиш;
– иссиї нонларни сотишни ман этиш.
3. Нон сифатини камайтирувчи 3 та кєрсаткич:
– намлигининг ортиши;
– кислоталилик; 
– ўовакликнинг камайиши.
4. Заводларда ишлаб чиїариладиганларнинг турлари:
– їолипли булка нонлар; 
– оби нонлар.
 5. Ноннинг (буўдой унидан тайёрланган) 3 та кєрсаткичи 

бор:
– кислоталилиги 6 %гача;
– намлиги 47 % дан кєп эмас;
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– ўоваклиги 42 % дан кам эмас.
6. Нонда учрайдиган касалликлар:
– картошка;
– моўор босиш;
– пигмент іосил їилувчи бактериялар билан зарарланиш.
7. Хамир їоришда їатнашадига компонентлар:
– ун;
– сув;
– туз;
– хамиртуруш;
8. Нон дєконларида сотувчилардан талаб їилинадиган кєр-

саткичлар:
– санитар кийим;
– тиббий китобча;
– санитар минимум топширганлиги;
– шахсий ва ишлаб чиїариш гигиенаси талабларига риоя їилиш.
9. Нон таркибидаги витаминлар:
– В1;
– В2;
– РР;
– В6;
– Е.
10. Нон таркибидаги карбонсувлар:
– сахароза;
– мальтоза;
– фруктоза;
– глюкоза;
– галактоза.

Назорат саволлари

1. Нон касалликларини санаб беринг?
2. Лаборатория текшируви учун нондан намуна олиш тартиби?
3. Ноннинг оргоналептик кєрсаткичларига нималар киради ва 

уларнинг меъёрий кєрсаткичлари їандай?
4. Ноннинг физик-кимёвий кєрсаткичларини айтиб беринг?
5. Ноннинг намлигини аниїлаш тартиби їандай?
6. Ноннинг ўоваклиги нима ва уни аниїлаш тартиби їандай?
7. Ноннинг кислоталилигини аниїлаш тартибини биласизми?
8. Хамир їоришда ишлатиладиган компонентларни айтиб беринг?
9. Нон таркибидаги витаминларни санаб беринг?
10. Нондаги картошка касаллигининг олдини олишдаги 3 та омил 

їайси?

4.8. КОНСЕРВА МАІСУЛОТЛАРИНИ САНИТАР- 
 ГИГИЕНИК ТЕКШИРИШ

Консервалар – бу герметик тунука ёки шиша идишларда чиїари-
ладиган озиї-овїат маісулотларидир. Консерва маісулотларини узої 
ваїт саїлаш іамда микроорганизмлардан холи їилиш учун уларга 
юїори іарорат остида термик ишлов берилади. Бу консервалар бирин-
чи ва иккинчи овїат сифатида іамда кулинар ишловсиз истеъмол їи-
линиши мумкин. Улар саёіат ва экспедиция ваїтида жуда їулай озиї-
овїат маісулотидир. Консерваларнинг энергетик їиймати гєштники-
га їараганда юїори, чунки улар таркибида суяк, тоўай, пайлар бєлмай-
ди, лекин таъми ва витаминларни саїлаши бєйича барра гєшт улар-
дан устун туради. Консервалар ишлаб чиїарилишига їараб іаїиїий 
консервалар ва презерваларга бєлинади. Іаїиїий консервалар – бу 
герметик идишлардаги стерил маісулот бєлиб, махсус автоклавларда 
стерилланган бєлади. Презервалар стерилизация їилинмайди, уларга 
маринад ёки зиравор тузли эритма билан ишлов берилади (масалан: 
килька, сельд ва і.к.), совуїда їисїа муддат саїланади.

Консерва маісулотларининг таснифи. Консервалар озиї маісу-
лотининг турига, ишлов берилишига, таркибига, термик ишлов бе-
рилишига іамда истеъмол їилинишига їараб таснифланади.
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Озиї маісулоти турига їараб гєштли – мол гєшти, їєй гєшти, 
чєчїа гєшти, парранда гєшти іамда уларнинг субмаісулотлари: 
гєшт-сабзавотли, мевали, балиїли, сутли бєлиши мумкин.

Маісулотга ишлов берилишига їараб бирламчи тузламасиз, 
майдаланмаган ва майдаланган маісулотлардан (гєшт ва ёўсиз ёки 
шпиг їєшилиши мумкин); бирламчи термик ишлов берилган, май-
даланган гомоген маісулотлардан (бланкирланган, їайнатилган, їо-
вурилган) олинган турларга ажратилади.

Таркибига кєра консерва маісулотлари табиий шарбатдаги кон-
сервалар, фаїат туз ва зираворлар їєшилган консервалар, соусли 
консервалар – томатли, ої мурчли ва і.к.; желели ёки желесимон со-
усли консерваларга бєлинади.

Термик ишлов берилишига їараб консерва маісулотлари їу-
йидагича фарїланади: 1) 100 оС дан юїори бєлган іароратда стерил-
ланадиган консерва маісулотлари (улар чегараланган ва чегаралан-
маган саїлаш шароитига эга); 2) 100 оС гача бєлган іароратда тер-
мик ишлов бериладиган консерва маісулотлари (улар чегараланган 
саїлаш шароитига эга).

Истеъмол їилинишига кєра яхна, тушлик (биринчи ва иккинчи 
овїат гарнири билан) ва полуфабрикатлар (паріез ва болалар озуїа-
си) сифатида истеъмол їилинадиган турларга ажратилади 

Консервалар совитилган ёки музлатилган мол, їєй, чєчїа гєшти-
дан, субмаісулотларидан, истеъмол учун яроїли сосискалардан, вет-
чинадан, їиймадан ва бошїа (ёрма, дуккакли, макарон)  маісулот-
лардан тайёрланади. 

Гєштни майдалаб ажратилгандан сєнг порцияланади, їовури-
лади, майдаланади (паштетлар тайёрлаш учун). Тоза стерилланган 
банкаларга гєшт, туз, зираворлар солинади. Музлатилган гєштлар-
дан тайёрланган консервалар таъмини яхшилаш учун натрий глю-
таминат їєшилади. Консервалардан іавони йєїотиш учун уларни 
80–95 оС гача їиздирилади ёки уларга иссиї шєрва, соус їуйилади. 
Агар консерва банкалари вакуум аппаратдан єтмаган бєлса, унда 
уларнинг герметиклиги текширилади. Бунинг учун уларни 85 оС ли 
иссиї сувга 1 даїиїа давомида ботириб турилади. Бунда банкадаги 
барча іаво чиїиб кетади. Буларнинг іаммаси гєштли консерваларни 

ишлаб чиїаришдаги тайёрлов фазаси іисобланади. Сєнгра техноло-
гик жараёнда охирги маісулотга їараб стерилизация ёки пастериза-
ция єтказилади.

Стерилизация – бу микроорганизм ва уларнинг спораларини 
йєїотиш маїсадида 113–120 оС іарорат остида автоклавларда 75–130 
даїиїа давомида консерваларни їиздириш усулидир. Стерилизация 
ваїтида оїсил коагуляцияланади, коллаген глютаминга єтади іамда 
консерваларнинг органолептик хусусиятлари ва ташїи кєриниши 
єзгаради. Шунингдек, гєштдан экстрактив моддаларнинг бир їисми 
шєрвага ажралади, витамин В1 нинг кєп їисми парчаланади, В2 ва 
РР – 10 % гача; пантотен кислотаси – 30 % гача ва аргинин аминокис-
лотаси 10–15 % гача камаяди. Стерилизация ваїтида оїсилларнинг 
їисман парчаланиши полипептидлар, аминокислоталар, NH3, СО2, 
меркаптанларнинг миїдори ошиши билан тавсифланади. Ажралаёт-
ган H2S газлари металл билан бирикиб, їора ёки кєк-бинафша ранг-
ли їєрўошин олтингугуртли їатламни іосил їилади, бу эса консер-
ва маісулотлари сифатига таъсир їилмайди. Мутлаї стерилизация 
фаїатгина 180 оС даражасидагина амалга оширилади. Аммо бу іо-
лат консерва маісулотларининг таъми, іиди, консистенцияси, ран-
ги іамда озуїа моддаларнинг йєїолиши ва озуїавий їийматининг 
пасайишига олиб келиши мумкин. Шунинг учун консерваларнинг 
озуїавий їийматини ошириш іамда уларни узої муддатда саїлаш 
учун термик ишлов беришнинг янада енгил усуллари їєлланилади.

Пастеризацияланган консервалар – бу 70–80 оС остида термик 
ишлов берилган маісулотлардир. Улар яхши органолептик хусусиятга эга 
ёки саїлаш муддати 6 ойгача; оўир металл тузларини єзида кам тутади.

Узої муддат давомида саїланадиган пастеризацияланган консер-
валар – бу 90 оС остида 2 маротаба термик ишловдан єтган консерва-
лардир. Улар юїори сифати, узої муддат саїланиши билан (15 оС да 1 
йил) фарїланади. Паст іароратда консервалар янада яхши саїланади. 
Термик ишловдан сєнг герметик бєлмаган, деформацияли консерва-
лар йєїотилади, герметиклилари эса совитилади ва їадоїланади.

Консерва маісулотларини санитар-гигиеник текшириш
Консервалар тунука ёки шиша идишларда чиїарилади. Тунука 

банкалар 2 томондан їалай билан їопланган бєлиб, уларнинг миї-
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дори 0,1 % дан ошмаслиги керак. Їалайдаги їєрўошиннинг миїдори 
эса 0,04 % дан ошмаслиги талаб этилади. Айрим консерва банкала-
рининг ички томони махсус лак билан їопланган. Консерваларда 
мис тузларининг миїдори іар 1 кг га 5 дан 60 мг гача рухсат этила-
ди. Масалан, мевали компотларда, шарбатларда 1 кг га 5 мг дан кєп 
эмас, балиї консерваларида 10 мг дан кєп эмас, їисїичбаїа консер-
валарида 60 мг гача, їалай миїдори іар 1 кг  маісулотга 200 мг дан 
ошмаслиги керак. Санитар-гигиеник экспертиза єтказишда шуни 
іисобга олиш керакки, консервалар тайёр маісулот бєлиб, термик 
ишловсиз истеъмол їилинади, шунинг учун консерваларни анализ 
їилишда органолептик текширишлардан ташїари герметиклиги іам 
аниїланади. Іар бир консерва маісулотлари учун маълум ишлаб 
чиїилган стандарт кимёвий ва бактериологик кєрсаткичлар мавжуд. 
Масалан, балиї консервалари ва презервалари їуйидаги кимёвий 
кєрсаткичларга эга бєлиши керак:

Кєрсаткичлар 
Табиий шар-

батли кон-
сервалар

Ёўдаги 
консервалар

Томат соуси-
даги консер-

валар

Презерва-
лар

Ош тузи миїдори, 
% 1,5-2 1,5-2,3 1,2-3 9-13

Їалай тузи миїдори 
(мг/кг), гача 200 200 200 200

Їєрўошин тузлари Мумкин эмас
Мис тузи миїдори  

(мг/кг) гача - - 8 -

Їуруї моддалар 
миїдори  (%) дан 
кам эмас (осетрли 

балиїларда)

- - 30 -

Бошїа балиїли кон-
серваларда  

(%)дан кам эмас 
- - 25 -

Натрий бензой миї-
дори гача - - - 0,1

Кислоталилик, олма 
кислотасига нисба-

тан  %
- - 0,4-0,6 -

Їуюї їисмнинг 
суюї їисмга 

нисбати:
-

Балиї 80-85 70-80 80-85
ёў, соус, рассол 20-15 30-20 20-15

Консерва маісулотларида їуйидаги нопатоген спора іосил їилув-
чи микроорганизмларга рухсат этилади: Bac. subtilis, Bac. putrificus, 
Bac. sporogenes, Bac. mesentericus.

Консерва маісулотларида їуйидаги патоген микроорганизмлар 
бєлса, аіоли єртасида реализация їилишга рухсат этилмайди: Cl. 
botulinum и Cl. perfringens.

Консерва маісулотларидаги органолептик кєрсаткичларидан 
ташїари, улар таркибидаги оўир металл тузлари іам аниїланади, 
консерваларда оўир металл тузлари металл таралар, стерилизация ва 
уларни саїлаш пайтида пайдо бєлиши мумкин. 

Текшириш учун намуна олиш.

Аввал єртача намуна ажратиб олинади. Бунинг учун маісулот 
партияси яхшилаб кєздан кечирилгандан кейин іар жойдан умумий 
банкаларнинг 1/30 їисми олинади, бунда жами текширишга олина-
ётган банкалар сони 10 тадан ошмаслиги керак. Агар зарарланган 
консерва банкалари бєлса, єртача намуна сони 2 баробар оширила-
ди, яъни 1/15 їисми олинади. Бу єртача намуналардан кимёвий ва 
бактериологик текшириш учун намуна ажратиб олинади. Агар кон-
серваларнинг оўирлиги 1 кг дан кам бєлса, 5 та кимёвий ва 5 та бак-
териологик текшириш учун намуна олинади. Агар 1 кг дан кєп бєл-
са, 3 тадан намуна олинади.

Лаборатория текшириш усуллари:
1. Ташїи кєринишига баіо бериш. Бомбажни аниїлаш.
2. Консерва банкаларининг герметиклигини аниїлаш.
3. Консерва банкалари ички юзасини кєздан кечириш, баіолаш.
4. Консерва маісулотларини органолептик текшириш.
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5. Консерва маісулотларини физик-кимёвий текшириш.
6. Консерва маісулотлари кислоталилигини аниїлаш.
7. Консерва маісулотларида ош тузи миїдорини аниїлаш.
8. Консерва идишларидаги їєрўошин миїдорини аниїлаш.

Банкаларнинг ташїи кєринишини баіолаш

Консерва маісулотларини текшириш ташїи кєринишига баіо бе-
ришдан бошланади, ундаги ёзувларга эътибор берилади. Банкадаги 
дефектларга, герметик бузилганлигига, банка чокларидаги зангглар-
га іамда банкалардаги (їопїоўи ва тагидаги) ёзувларга аіамият бе-
рилади. Ёзувлар їуйидагиларни англатади:

а) консерва тури (Р-балиї, М-гєшт, К-мева ёки сабзавотлар);
б) завод (траулер) раїами;
в) консерва ишлаб чиїарилган йил (охирги сон – 2001 – 1, 2007 – 7);
г) навбатчилик їисми раїами;
д) ишлаб чиїарилган консервалар сони (2 та раїам);
е) консерва ишлаб чиїарилган ой (іарф билан белгиланади);
ж) консерваларнинг ассортимент шифри (3 та раїам).
Консервалар ишлаб чиїарилган ойлари їуйидаги іарфлар билан 

белгиланади: А – январ, Б – феврал, В – март, Г – апрел, Д – май, Е – 
июнь, Ж – июл, И – август, К – сентябр, Л – октябр, М – ноябр, Н – декабр

Бомбажни аниїлаш консерва їопїоўи ва таг їисмида шиш бор-
лиги билан аниїланади. Бомбажлар келиб чиїиши бєйича їуйидаги 
турларга ажратилади:

– физик бомбаж консерваларни їиздириш, совитиш ёки банка-
нинг маісулот билан жуда тєлиб кетиши, шунингдек, банка дефор-
мацияси (эзилиши) натижасида іосил бєлади. Бунда шиш босилган-
да, у осонгина ичига кириб кетади ва ичида газ босими бєлмаганли-
ги учун у олдинги іолатига тезда їайтмайди;

– кимёвий бомбаж  маісулот таркибидаги кислоталарнинг бан-
кани їоплаб турган металларга таъсири натижасида водород іосил 
бєлиши туфайли содир бєлади;

– микробиологик бомбаж маісулотдаги микроорганизмларнинг 
іосил їиладиган газлари (водород сульфид, метан, аммиак, карбонат 
ангидрид ва і.к.) натижасида келиб чиїади.

Кимёвий ва микробиологик бомбаж, шунингдек, іаїиїий бомбаж 
деб аталади, бунда шиш бармоїларнинг катта босими остида іам бо-
силмайди.

Консерва банкаларининг ички юзасини кєздан кечириш, 
баіолаш. Консерва банкалари материали металл (юпїа їалай билан 
їопланган темир) іисобланади. Їалай юмшої, тез эрийдиган (231 
оС остида) металл бєлиб, бошїа металларга їараганда натрий хлор 
эритмаси таъсирига осон берилади, кучсиз кислоталар билан реак-
цияга киришиб, турли хил зарарли бирикмалар іосил їилади.

Консерва банкаларини кєздан кечирганда їуйидагиларга аіамият 
берилади:

– їора рангли доўлар (коррозия натижасида);
– банка ички чокларидаги дєнгликлар, шишлар, уларнинг єлчами;
– “ялтироїлилик” мавжудлиги. Стерилизация ваїтида консер-

ва маісулотлари (гєштли, балиїли)дан олтингугурт бирикмалари 
ажралади. У темир ва їалай билан реакцияга киришиб, темир суль-
фидини (тєї рангли чизиїлар ва доўлар) ва їалай сульфидини – стан-
носульфатни (жигарранг чизиїлар ва доўлар) іосил їилади.

Юїорида келтирилган реакциялар натижасида консерва банка-
ларининг ички юзаси ялтирої кєринишга эга бєлади. Консервалар-
нинг єзи іам, айниїса, краблар, омарлар, яшил нєхат, маккажєхори-
ли консервалар їорайиб кетиши мумкин. Шунинг учун бу консерва 
маісулотлари лак билан їопланган банкаларда ёки шиша банкаларда 
(яшил нєхат) чиїарилади.

Агар банка лак билан їопланган бєлса, бунда лакнинг саїланиш 
ёки ейилиб кетиш даражаси аниїланади, шунингдек, банка їопїоўи-
даги резина їобиўининг іолатига аіамият берилади.

Консерваларнинг органолептик кєрсаткичларини аниїлаш

Консерва маісулотини ликопчага солиб, унинг органолептик 
кєрсаткичлари: ранги, консистенцияси, іиди, мазаси текширилади. 
Гєштли консерваларни текширганда гєшт суяксиз ва тоўайсиз кон-
систенцияси їуюї, ранги сарўиш, іиди ёїимли, шєрваси тиниї ої 
ёки сарўиш бєлиши керак. Консерва маісулотларининг іиди ва таъ-
мини совуї ва иситилган іолда аниїлаш мумкин. Консервалар ёпиї 
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іолда їайнатилади ва їопїоўини кєтариб кєриб іиди аниїланади. 
Агар консерва шубіали ташїи кєринишга ва ёїимсиз іидга эга бєл-
са, унда унинг таъми аниїланмайди. Томатли консерваларда кисло-
талилиги іам аниїланади.

Банкаларнинг герметиклигини текшириш.

Консерва банкалари герметиклигини текшириш учун 2 хил усул 
мавжуд:

а) арбитраж усул;
б) тезкор усул.
Арбитраж усул. Консерва банка этикеткасидан тозаланади, 80–

90 оС ли иссиї сувга 3-5 даїиїага туширилади. Сєнг банкани олиб, 
тозалаб артилади ва фильтр їоўозга єраб, 2-3 даїиїага вакуум аппа-
ратга жойланади, агар банка герметик бєлмаса, фильтр їоўозда ёў 
доўлари ёки оловранг доўлар (томатли консерваларда) пайдо бєлади.

Тезкор усул. Консерва банка этикеткасидан тозаланади ва їайної 
сувга туширилади. Сувнинг юзаси банкадан 2,5–3 см юїори бєлиши 
керак. Банка 5–7 даїиїа ушлаб турилади. Агар герметиклик бузил-
ган бєлса, сув юзасида пуфакчалар іосил бєлади.

Консерваларнинг физик-кимёвий кєрсаткичларини аниїлаш

Консерваларнинг кислоталилигини аниїлаш.
Консерва маісулоти яхшилаб аралаштириб, майдаланади, 20 гр 

олинади ва 250 мл. ли колбага солиб, колбанинг 3/4 їисми дистиллан-
ган сув билан тєлдирилади ва яхшилаб чайїатилади. Сув іаммомида 
30 даїиїа давомида 80 оС гача їиздирилади, ваїти-ваїти билан чай-
їатиб турилади. Кейин колба оїар сув остида совитилади, колбанинг 
белгисигача дистилланган сув їуйилади, яхшилаб аралаштирилиб 
фильтрланади. Бошїа 200–250 мл ли колбага 50 мл фильтрат олиб 3–5 
томчи фенолфталиннинг 1 % ли спиртли эритмасидан їєшиб, 0,1 н 
натрий ишїори билан пушти ранг іосил бєлгунча титрланади. Кон-
серваларнинг умумий кислоталилиги олма кислотасига нисбатан % 
да белгиланади ва їуйидаги формула бєйича іисобланади:

П·х К·х 250·х 100      
Х= -----------------------------------

50 х а

Х – олма кислотасига нисбатан кислоталилик, (%);
П – титрлаш учун кетган 0,1 н ишїор миїдори;
К – олма кислотасига нисбатан іисоблаш коэффиценти (0,0067);
50 – титрлаш учун олинган фильтрат миїдори, (мл);
100 – % га айлантириш;
а – текширишга олинган консерва миїдори, (гр).
Нормада томат соусли консерваларнинг кислоталилиги олма кис-

лотасига нисбатан 0,6 %, маринадларники эса 2 % бєлади. Мевали 
консерваларда умумий кислоталилик олма кислотасига нисбатан 
1–2 % бєлади.

Консерва маісулотларини санитар-кимёвий текшириш 
 учун намуна олиш 

БАЁННОМАСИ

«___»__________20__й.
1. Ёрлиўининг ташїи кєриниши (тєлиї ёзилсин), банка тагининг 

іолати __________, юзасининг іолати – тоза, занглаган, зарарла-
ниш даражаси тєлиї занглаган, алоіида жойлари занглаган.

2. Бомбаж.
3. Герметикликка текшириш натижаси.
4. Органолептик кєрсаткичлари (ранги, іиди, таъми, консистен-

цияси).
5. Банканинг ички юзаси іолати (їорайиш) ва бошїа нуїсонлар.
Хулоса: _________

Таълимнинг замонавий педагогик  усуллари

«Давра столи» єйини

Иш учун зарур:
1. Саволлар ва вазиятли масалалар тєплами алоіида їоўозларда.
2. Гуруідаги талабалар сони бєйича їуръа учун раїамлар
3. Тоза їоўоз ва ручкалар.
Иш тартиби:
Талабалар їуръа бєйича 3 гуруіга бєлинади. Іар битта гу-

руі алоіида столга єтиради ва тоза їоўоз билан ручка тайёрлайди. 
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Їоўозда сана, гуруінинг раїами, факультет, талабаларнинг Ф.И.О. 
кєрсатилади  (єйиннинг номи). Іар битта гуруі иштирокчиси кон-
вертдан савол олади. Талабалар єз вазифасини їоўозга ёзадилар. Бу 
їоўоз айлана бєйича берилади. Іар бир талаба єз жавобини ёзиб, 
їоўозни ёнидаги талабага узатади. Іар битта талабанинг жавобига 
3 даїиїадан ваїт берилади. Ваїт тугагач, їоўоз єїитувчига топши-
рилади. Иштирокчилар натижаларни муіокама їилиб, энг тєўриси-
ни танлаб, унга максимал балл їєйишади. Муіокамага 15 даїиїа 
берилади. Талабалар жавоблари учун баллни машўулотнинг наза-
рий їисми рейтингига асосланиб олишади. Талабанинг олган бали 
машўулот ваїтида іисобга олинади. 

Талабаларнинг иши єїитувчида їолади. Жавоблар таілили єтка-
зилади.

Вазиятли масалалар

1. ДСЭНМ лабораториясига текшириш учун “Димланган мол 
гєшти” консерва маісулоти олиб келинди, герметиклиги їуйида-
гича текширилди: консерва маісулоти ёрлиўи билан 65 оС ли иссиї 
сувга 2–3 даїиїа давомида туширилди. Герметикликка текшириш 
усули бєйича сизнинг хулосангиз?

2. Лабораторияда «Килька» томат пастали консерва маісулоти-
нинг кислоталилиги 1,2 % эканлиги аниїланди. Бу гигиеник кєрсат-
кичларга тєўри келадими?

Амалий кєникмалар

1. Металл идишли консерва маісулотларида їєрўошин  миї-
дорини аниїланг.

Маїсад: консерва маісулотлари сифатига баіо бериш.

№ Бажарилиш тартиби Бажарди Бажара 
олмади

1 Эфир мойли тампон билан ёўсизлантириш 20 0

2 40 % ли сирка кислотаси суртилган там-
понни банка ичига їєйиш 20 0

3 Худди шу жойга калий йод эритмали там-
пон  їєйилади 20 0

4 Агар їєрўошин миїдори 1 % дан кєп 
бєлса, олтин рангга киради 20 0

5 Хулоса 20 0

Жами 100 0
Юїори балл – 100

2. Консерваларнинг штрих кодини аниїланг.
Маїсад: консерва маісулотлари сифатига баіо бериш.

№ Бажарилиш тартиби Бажарди Бажара олмади
1 Раїамларни аниїлаш 20 0

2 Жуфт раїамларни їєшиш, іосил бєлган 
натижани 3 га кєпайтириш 20 0

3 Назорат раїамидан ташїари тої
 раїамларни їєшиш 20 0

4 2-ва 3-бандлардаги раїамларни їєшиш 20 0

5

Іосил бєлган натижанинг охирги раїа-
мини 10 дан айириш. Агар фарї назорат 
раїамига мос келса, маісулот іаїиїий 
іисобланади.

20 0

Жами 100 0
Юїори балл – 100

Тест саволлари

1. Осётр икраларини консервалашда ишлатиладиган модда-
ни аниїланг?

A) олтингугурт ангидрид
B) ортофосфорат кислота
C) натрий бензоат
D) уротропин
E) натрий нитрат
2. Озиї-овїат ишлаб чиїаришда грохом тузи нима маїсадда 

ишлатилади?
A) эритма
B) консервант
С) cтабилизатор
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D) cтимулятор
E) бєёї
3. Їайси сабзавотларни етиштиришда оїова сувлардан фой-

даланиш таїиїланган?
A) помидор, бодринг
B) бодринг, сабзи
C) сабзи, редиска
D) картошка, помидор
E) барчаси тєўри
4. Мева шарбатларида миснинг рухсат этилган миїдори їанча?
A) 6 мг/л дан кєп
B) 3 мг дан кєп
C) 6 мг/л гача
D) 100 мг/л дан кєп
E) 3 кг дан кєп
5. Мева шарбатларида рухнинг рухсат этилган миїдорини 

їанча?
A) 100 мг/л гача
B) 100 мг/л дан кєп
C) 150 мг/л гача
D) 200 мг/л гача
E) 300 мг/л гача

Єргатувчи  дастурлар

1. Тайёрланиш турига їараб консерва маісулотлари їуйидаги 
тур ларга бєлинади:

– іаїиїий консервалар;
– презервалар.
2. Консерваларнинг турлари:
– гєштли;
– балиїли;
– сабзавотли;
– гєшт-сабзавотли;
– сутли.
3. Консервалар учун ишлатиладиган тараларнинг тури:

– тунукали
– шишали
4. Консервалар ташїи кєринишига баіо беришда аниїлана-

диган 4 та кєрсаткич:
– ёрлиўининг бєлиши
– чокларнинг іолати
– штрих кодни аниїлаш
– банканинг іолати (деформацияси)
5. Герметикликни аниїлашнинг 2 та усули:
– арбитраж 
– тезкор 
6. Бомбажнинг 3 тури:
– физик
– химик
– биологик
7. Консерва маісулотлари текшириладиган 5 таркибий їисми:
– ёўлар
– шакар
– туз
– зираворлар
 8.Герметикликни бузилишига олиб келадиган 2 та сабаб: 
– банкалар деформацияси
– саїлаш пайтида металларнинг занглаши

Назорат саволлари

1. Консерва банкалари юзасига їєйиладиган талаблар?
2. Консерваларни стерилизация їилиш тартиби їандай?
3. Консервалар бузилганлигини ташїи кєринишига їараб їандай 

аниїлаш мумкин?
4. Консерваларга рухсат этиладиган аралашмалар ва уларнинг 

миїдорини айтиб беринг?
5. Консерваларнинг сифат кєрсаткичлари їандай белгиланади?
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4.9. ЯХНА ИЧИМЛИКЛАРНИ САНИТАР-ГИГИЕНИК 
ТЕКШИРИШ 

Газланган яхна ичимликлар. Яхна ичимликлар ишлаб чиїариш 
жараёнида сифатли ичимлик суви, шакар, мева экстракти ва шарбат-
лари, органик кислоталар (лимон, сут, вино), овїат бєёїлари ва эс-
сенциялардан фойдаланилади. Алкоголсиз яхна ичимликларга газ-
ланган яхна ичимликлар, табиий мева шарбатлари, кола ичимлиги 
ва минерал сувлар киради. 

Алкоголсиз яхна ичимликларни тайёрлашда ишлатиладиган сув  
ичимлик суви учун їєйиладиган барча талабларга жавоб бериши 
лозим. Бундан ташїари, яхна ичимликлар ишлаб чиїаришда асосий 
талаб сувни карбонат ангидрид билан бойитилишга їаратилиши ло-
зим. Бунинг учун сув суюї іолдаги карбонат ангидридга махсус са-
туратор аппаратида босим остида тєйинтирилади. 

Яхна ичимликларнинг сифати стандарт талабларга жавоб бериши 
лозим. Уларнинг ташїи кєриниши тиниї ва бегона чєкмаларсиз бє-
лиши лозим. Яхна ичимликлар таркибида маргумуш ва оўир металл 
тузлари бєлишига йєл їєйилмайди. Карбонат ангидриднинг рухсат 
этилган меъёри 0,04 %. Яхна ичимликлар таркибида шакар єрнини 
босувчи ва суррагатларга рухсат берилмайди, диабетиклар учун ша-
кар єрнига махсус сахарин їєшиб ишлаб чиїариладиган ичимлик-
лар бундан мустасно. Айрим ичимликларда сахарин єрнига сорбит 
ёки ксилит їєшиш мумкин. 

Сульфитланган мевалардан тайёрланадиган мева шарбатларида 
олтингугурт оксидининг миїдори 20 мг/л дан ошмаслиги лозим. 
Яхна ичимликларнинг саїланиш муддати 20 оС да 7 кунгача, диа-
бетиклар учун ишлаб чиїариладиган ичимликлар учун  15 кунгача.

Яхна ичимликларни ишлаб чиїаришда технологик жараённинг 
бузилиши, гигиеник їоидаларга риоя їилмаслик натижасида ичим-
ликлар микроблар билан зарарланиши мумкин. Ичимликларнинг 
микроб билан зарарланиш манбаи – сув, шакар, мева, шарбатлар, 
идишлар, аппаратлар, жиіозлар іамда корхона ходимлари бєлиши 
мумкин.

Яхна ичимликлар ишлаб чиїаришда технологик жараён ёки 
идиш ларни ювиш їоидалари бузилса, дизентерия, паратиф, бу іолат 

їорин тифи каби юїумли касалликларнинг тарїалишига сабаб бєли-
ши мумкин. 

Табиий мева шарбатлари. Табиий шарбатлар – янги мева ва саб-
завотлардан сув ёки шакар їєшмасдан олинадиган маісулотлардир. 
Уларнинг таркибида бєёїлар, озуїа кислоталар ва консервантлар 
ишлатилмаслиги лозим. Шарбатларни їадоїлашдан олдин шарбат-
лар пастеризация, стерилизация жараёнларидан єтказилади. Барча 
шарбатларнинг сифати стандарт талабларга жавоб бериши лозим. 
Шарбатлар таркибида миснинг миїдори 5 мг/л, їалайники 100 мг/л 
дан ошмаслиги талаб этилади.

Кола ичимлиги. Іозирги кунда кєпчилик мамлакатларда кола 
ичимликлари тарїалган бєлиб, улар єзига хос таъми, чанїої босув-
чанлиги билан кєпчиликка ёїади, айримлари эса тетиклаштирувчи 
ичимлик іисобланади. Ушбу маісулот, асосан, АЇШ ва иссиї иї-
лимли давлатларда кєп тарїалган. 

Кола ичимлиги таркибига турли хил компонентлар, эссенция-
лар киради. Унинг номи 5 та тетиклаштирувчи модда ушловчи кола 
ёнўоўидан олинган. Кола меваси єзида алкалоидлар, кофеин (1,2–2 %) 
ва теобромин (0,01 % атрофида) тутади. Кола ёнўоїлари илгари учув-
чилар учун учишдан аввал, спортчилар учун эса мусобаїаларга ва 
машўулотларга тайёрланиш олдидан истеъмол їилинадиган “Кола” 
шоколадини тайёрлаш учун ишлатилган. Пепси-кола ичимлигининг 
асосини турли хил эссенциялар, ортофосфат кислота, кофеин, куй-
дирилган шакар, кола ёнўоўи экстракти, шакар ва сув ташкил этади. 

Минерал сувлар. Булар іар хил кимёвий таркибли бєлиб, газ 
билан тєйинтирилган ер ости сувларидир. Айрим минерал сувлар 
кєп миїдорда микроэлементлар – темир, бром, йод тутади. Сунъий 
минерал ичимлик сувида натрий ва магний тузларини эритиб, кар-
бонат ангидрид гази билан тєйинтириб, кейин идишларга їуйиб  
їоп їоїланади. Сунъий минерал сувларга содали сувлар киради. Ми-
нерал сувлар тиниї, рангсиз, ёт моддаларсиз бєлади. Уларда озрої 
минерал тузларнинг чєкмаси бєлиши мумкин.

Минерал сувлар совуї (20 оС гача), илиї, субтерминал (20-37 оС), 
иссиї терминал (37-42 оС), жуда иссиї гипертерминал (42 оС дан 
юїори) турларга бєлинади. 
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Кимёвий таркибига кєра минерал сувлар карбонат ангидридли, 
олтингугуртли, радонли, бромли, темирли, йодли ва бошїаларга бє-
линади. 

Табиий минерал сувлар даволовчи хусусиятга эга бєлса-да, лекин 
улар ошхона суви сифатида чанїої їондириш учун ишлатилади. 
Бу сувлардан, айниїса, Нарзан, Ессентуки №20, Березали турлари 
машіурдир.

МДІ давлатларида 170 дан ортиї бальнеологик (тиббиётнинг ми-
нерал сувлар ва лой-балчиїлар хусусияти ва улар воситасида даво-
лаш билан шуўулланадиган бєлими) курортларида 3500 та минерал 
сув манбалари мавжуд. 

Минерал сув манбаси аниїланган таїдирда єша жойда минерал 
сувлар билан даволовчи бальнеологик даволаш муассасалари таш-
кил этилади. Минерал сувлар билан даволаш ички (ичимлик сифа-
тида) ва ташїи (ванналар) турларга бєлинади. МДІ давлатларида 
бальнеологик марказлар, асосан, Кавказ (Кисловодск, Ессентуки, 
Пятигорск ва Железноводск) шаіарларида мавжуддир. МДІ давлат-
ларидан халїаро маїомга эга бальнеологик марказлардан бири бєл-
ган Сочининг (Мацеста) олтингугуртга бой сувларидан юрак-їон то-
мир ва бошїа касалликларни даволашда фойдаланилади. Хорижда-
ги бальнеологик марказлардан Карлови Варининг (Чехия) – сувлари 
овїат іазм їилиш тизими, ошїозон, єн икки бармоїли ичак, жигар 
касалликларини даволашда катта аіамиятга эга.

Сурхондарё вилоятининг Бойсун тумани Омонхона їишлоўида 
ернинг юїори бєр їаватидан чиїиб келадиган минерал сувли бу-
лої бор. Булої “Омонхона даволаш маскани”да жойлашган. Ушбу 
даволаш масканида даволовчи – “Омонхона” минерал суви ишлаб 
чиїарилади ва узої муддатга даволаш маїсадида истеъмол їилиш-
га тавсия этилади. Ушбу минерал сув натрий-кальций-магний суль-
фатнинг XIII гуруіига мансуб бєлиб, “Кашин” (Россия) минерал 
сувига єхшаш ва ошїозон-ичак тизимининг органик ва функционал 
бузилишлари, марказий асаб тизимининг астенизияси, моддалар 
алмашинуви бузилишларида даволаш ошхона суви сифатида шиша 
идишларга їуйиб тарїатишга тавсия этилган. “Омонхона” даволаш 
ошхона минерал суви ишлаб чиїариш бєйича технологик кєрсатма 
(ТК 64-22004062-001:2010) ишлаб чиїилган.

Їадоїланган фторли сув. Фторнинг биологик аіамияти тєїи-
малар классификацияланиши билан боўланади, унинг іисобига гид-
роксиапатит ва айрим ферментатив тизимларда гидроксил иони фа-
оллиги билан изоіланади. Организмда фторнинг меъёрда бєлиши 
суяк тєїимаси (минерализацияланиш), тишда дентин ва эмал іосил 
бєлишига ёрдам беради. Фторнинг деярли (99 %) барчаси їаттиї 
тєїималарда тарїалган. Юмшої тєїималарда фторнинг іосил бєли-
ши уларда патологик жараёнлар юз бераётганидан далолат беради. 

Фторнинг 75 % атрофидаги миїдори одам организмига сув, ичим-
ликлар ва суюї овїат орїали тушиши аниїланган, совуї иїлимли 
шароитда ичимлик сувидаги фтор миїдори – 1,2–1,5 мг/л, иссиї иї-
лимли шароитларда эса 0,7 мг/л меъёр белгиланган. 

Ичимлик суви таркибида фтор миїдори 0,5 мг/л дан камайиб кет-
са, гипофтор іолати юз беради. Айниїса, тиш кариесининг олдини 
олиш учун ичимлик сувини фтор билан бойитиш чора-тадбирлари-
ни ишлаб чиїиш лозим. Фторлаш учун, асосан, фтор элементи би-
рикмаларидан: NaF ва Na2SiF6 фойдаланилади.

Фтор овїат таркибида кам миїдорда бєлади ва 100 гр маісулот-
да: консерваланган сардиналарда – 0,2–0,4; їизил узум ва узум шар-
батида – 0,15–0,3; креветка ва крабларда – 0,15–0,2; балиї гєштида 
– 0,01–0,17; чєчїа ва товуї гєштида – 0,05–0,15; нон ва ёрмаларда 
– 0,05–0,07; мевали ва сабзавотли шарбатлар, яхна ичимликларда, 
кєкатларда – 0,01–0,06 мг бєлади.

Охирги йилларда ош тузини фторлаш (йод билан биргаликда) 
амалиётда синалди, 1 гр ош тузи 0,25 мг фтор тутади. Ушбу усул 
ичимлик сувида фтор кам бєлган ва уни фторлаш амалиётда бєлма-
ган іудудларда їєл келади. 

Сутни 2,5 мг/л фтор билан бойитиш технологияси іам ишлаб 
чиїилган. Бойитилган сут кичик іажмли (200-300 мл) пакетларга 
жойланади, ёрлиўига эса фтор билан бойитилганлиги іаїидаги маъ-
лумот ёзиб їєйилади. 

Организмга фтор кєп миїдорда тушиши фаїат ичимлик сувини 
фтор билан бойитиш орїали бєлади. Меъёрда аралаш овїат рациони-
даги 80 % фтор одам организмига сингади. Унинг єзлаштирилиши 
айрим дори воситалари таъсирини тєхтатиб їєяди, хусусан, антоцид 
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моддалар таркибига кирувчи, овїат ёўларини фаоллаштирувчи алю-
мин гидроксиди.

Фторнинг алиментар етишмаслиги анъанавий равишда кариес-
нинг ривожланиши билан боўланади. 

Шу билан биргаликда, фторнинг одам организмига меъёрда ту-
шишига гиперфтороз натижасида келиб чиїадиган флюороз – мик-
роэлементозни іам іисобга олган іолда эътибор берилиши лозим. 
Организмга ортиїча фторнинг келиб тушиши табиий ёки экологик 
бєлиши мумкин. Фтор ишлаб чиїариш орїали ортиїча келиб туши-
ши (сув ва аэрозол йєллар орїали) ёки паріез овїат таркибида кєп 
миїдорда бєлиши мумкин. АЇШ Миллий илмий академияси мута-
хассислари фторнинг кунлик меъёри кунига 1,5 дан 4,0 мг деб іисоб-
лашади.

Организмга фтор кєп миїдорда тушиши натижасида тишларда 
эрозив пигмент єзгаришлар, скелетлар деформацияси каби клиник 
кєринишли флюороз ривожланади. Фторнинг узої муддат давомида 
ортиїча тушиши бутун организмни тизимли равишда зарарлайди, 
хусусан, ички органлар ва томирларнинг кальцинозланиши, сийдик 
ва єт пуфагида тошлар іосил бєлиши мумкин. Гиперфторознинг 
биомаркери сифатида сочларда фтор концентрациясининг ошиб ке-
тиши – 480–830 мг/кг, меъёрда эса бу кєрсаткич 53–72 мг/кг.

Єзбекистон Республикаси аіолисининг кєпчилик їисми фтор се-
зиларли даражада етишмайдиган іудудда истиїомат їилади. Кари-
ес касаллигининг олдини олиш маїсадида, аввало, ичимлик сувини 
фтор билан бойитиш лозим. Охирги йиллардаги текшириш натижа-
лари шуни кєрсатадики, Єзбекистон Республикасида стоматологик 
касалликлар єсиб келаётган ёш авлодга жиддий таъсир кєрсатмоїда. 
Республикамиз іудудида шаіар шароитида яшовчи мактабгача таь-
лим ёшидаги болаларнинг 87,76 фоизида, їишлої шароитида яшов-
чиларнинг эса 80,91 фоизида кариес аниїланди.

Тошкент шаіридаги водопровод сувида фтор концентрацияси 
0,36 мг/дм3 (сувдаги фторнинг энг кам кєрсаткичи) ни ташкил этади.

Сув їуйидаги вазиятларда фторланиши шарт:
1) табиий сув манбаидаги фторнинг миїдори 0,03 мг/дм3 дан кам 

бєлса;

2) хавфли гуруіда (мактабгача тарбия ёшидаги) тиш кариесига 
нисбатан сезиларли єзгариш кузатилса.

Тиш кариесининг сезиларли тарзда ривожланиши деганда, бу 
касаллик мактабгача таьлим ёшидаги болаларда 80 % ва ундан 
кєпроўида учраши, кариес интенсивлиги (КПВ индекси) 2,5 ва ун-
дан кєп бєлиши тушунилади.

Мактабгача ёшдаги болалар организмига кундалик фторнинг си-
фатини баіолаш мезони сифатида Т.М.Марталер томонидан ишлаб 
чиїилган “Ёш хусусиятига кєра фторнинг кунлик меъёр кєрсат-
кичлари” номли їєлланмадан фойдаланилади. Ушбу їєлланмага 
асосан мактабгача ёшдаги болалар учун фторнинг кундалик меъёри 
0,8–1,75 мг іисобланади. Їадоїланган фторли сувни тайёрлаш учун 
натрий фтор ишлатилади.

4.9.1-жадвалда 1000 л їадоїланган фторли сувни тайёрлаш учун 
зарур бєладиган їуруї натрий фтор тузи миїдорлари берилган. 

4.9.1-жадвал
1000 л їадоїланган фторли сувни тайёрлаш учун зарур 

бєладиган їуруї натрий фтор тузи миїдорлари 

Вариантлар
Зарур бєлган фторли сув іажми

1 л 10 л 100 л 500 л 1000 л Доза

1-вариант 0,5 мг 5,0 мг 50 мг 2500 мг
(2,5 гр)

500 мг
(0,5 гр) Паст 

2-вариант 0,7 мг 7,0 мг 70 мг 3500 мг
(3,5 гр)

700 мг
(0,7 гр) Єрта 

3-вариант 1,0 мг 10,0 мг 100 мг 5000
(5,0 гр)

10 000 
мг

(10,0 гр)
Юїори

Їадоїланган фторли сувнинг технологияси ишлаб чиїилди. Ушбу 
ичимлик суви органолептик кєрсаткичлари бєйича давлат стандар-
ти  талабларига мос келади. Ої, шаффоф, бегона іид ва таъмлардан 
холи. Микробиологик кєрсаткичлари бєйича іам їадоїланган фтор-
ли сув  ДавСТИ талабларига жавоб беради. 
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Ишлаб чиїилган фторли сув кариеснинг олдини олишда фторли 
сувларнинг альтернатив турига киради. Таъкидлаб єтиш жоизки, во-
допровод сувини фторлаш иїтисодий тарафдан їиммат іисобланади, 
чунки бунинг учун водопровод тизими замонавий кєринишга эга бє-
лиши ва фторлаш жараёни їатъий тартибда амалга оширилиши лозим.

Фтор билан бойитилган їадоїланган сув фторлаш жараёни ва 
унинг таркибидаги фтор флюорозни келтириб чиїармайди ва барча 
кєрсаткичлар бєйича їатъий назорат їилинган экологик тоза маісу-
лот іисобланади. 

Тетиклаштирувчи ичимликлар єз таркибида марказий асаб ва 
їон-томирлар тизимини тетиклаштирувчи хусусиятга эга бєлган 
моддалар тутиши билан таърифланади. Тетиклаштирувчи ичимлик-
ларга чой, їаіва ва їисман цикорий киради, шунингдек, улар їатори-
га кола ичимлигини іам киритиш мумкин. 

Чой ичимлиги чой єсимлиги баргларига махсус ишлов бериш 
орїали олинади. Бунинг учун асосий технологик жараёнлар: 1) суви-
ни їочириш; 2) баргларини єраб юмалоїлаш; 3) ферментлаш ва їури-
тиш амалга оширилади.

1. Сувини їочириш жараёнида баргдаги намлик ва эгилувчанлик 
йєїолади, унда ферментатив жараёнларни бошловчи кимёвий єзга-
ришлар юз беради.

2. Баргларни єраб юмалоїлаш жараёни махсус жиіозларда амалга 
оширилади. У іужайра їаватларининг бузилиши натижасида фер-
ментатив єзгаришлар бошланиши балан характерланади.

3. Ферментлаш жараёни – чой ишлаб чиїаришда асосий жараён-
лардан бири іисобланади. Ферментация жараёнида чойга єзига хос 
іид берувчи эфир мойлари, ошловчи моддалардан кофеин ажралиб 
чиїади, жараён охирида эса пигментлар іосил бєлади.

4. Їуритиш жараёни чой ишлаб чиїаришда охирги жараён іисо-
бланади. Їуритиш жараёнида барглардаги ферментлаш жараёни тєх-
татилади, намлик 4 % гача туширилади. Їуритиш жараёнидан кейин 
чой їора рангни олади ва маісулот тайёр бєлади. Кейинги босїичда 
чой навларга ажратилади. Бу усул орїали баргли їора чой олинади. 

Бундан ташїари, кєк чой іам ишлаб чиїарилади. Кєк чойда хло-
рофилл ва ошловчи моддалар бєлганлиги сабабли технологик жара-

ёнда єраб юмалоїлаш ва ферментлаш босїичлари бєлмайди. Кєк чой 
хушбєйлиги, тахирлиги ва кучли тетиклаштирувчи хусусияти билан 
ажралиб туради. 

Чойнинг тетиклаштирувчи хусусияти унинг таркибида кофеин, 
эфир мойи ва танин борлиги билан ифодаланади. Кофеин їора чойда 
2,5–3 %, кєк чойда эса 1,6–2,3 % мавжуд. У артериал їон босимини 
ошириш іисобига марказий асаб ва юрак їон-томир тизимига таъсир 
кєрсатади. Эфир мойи чойда кам миїдорда (0,006 % гача) бєлади, 
лекин чойга ёїимли іид беришга етарли іисобланади. Танин – чой-
нинг таъмини белгиловчи ошловчи модда іисобланади. Чойдаги єр-
тача миїдори 8–15 %. Ошловчи моддалар чойда їанчалик кєп бєлса, 
унинг хушбєйлиги шунчалик яхши бєлади.

Чойда органик кислоталардан лимон (0,75–1,08 %) ва оксалат 
(0,23–0,83 %) кислотаси мавжуд. 

Баргли їора чой таркибида экстрактив моддалар 32 %, танин 7 %, 
кофеин 2 % бєлади.

¯аіва. Їаіванинг асосий таркибини кофеин ва хлороген кислота 
ташкил їилади. Їаіва дони таркибида кофеин 0,6–2,4 % ни ташкил эта-
ди. Бундан ташїари, їаівада їаіва ошловчи кислота (4–8 %), ёўлар (10–13 
%), оїсил моддалар (2,5 %), сахароза (5–10 %), пентазанлар (5,7 %) мавжуд.

Їаіва донларида сезиларли єзгариш уларни їовурганда юз беради: 
у єз вазнини йєїотади, іажми кичраяди, ранги ва таъми єзгаради. Дам-
лама рангининг єзгаришига сабаб їовуриш жараёнида шакардан кара-
мелан іосил бєлишидир. Їовурилган їаівадаги іид унинг таркибидаги 
кафеол билан изоіланади. Кафеол таркибини фурфурол спирти, сирка 
кислотаси, ацетон, оксиацетон, пиридин, фенол ва бошїалар ташкил їи-
лади. Їовурилган кофенинг 30 фоизи їайнаган сувда эрийди. 

Їаівада асосий модда кофеин – марказий асаб тизимини їєзўатиб, 
ишлаш їобилиятини оширади, юрак їисїаришларини тезлаштириб, 
юрак-їон томир тизими ишини тезлаштиради. Шунинг учун юрак- 
їон томир тизимида нуїсони бор инсонларга їаіва истеъмол ¿илиш тав-
сия этилдмайди.

Эрийдиган ¿а³ва – табиий кофе сувли эритмасининг їолдиїсиз 
эрувчи їуритилган тури. Эрувчи ¿а³ва тайёрлашнинг асосий жара-
ёни экстракт тайёрлаш босїичидир. Экстрактлаш жараёни 6 та экс-
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тракт билан махсус їурилмаларда амалга оширилади. Їуритилган 
¿а³ванинг намлиги 5,5 % дан ошмаслиги керак. Эрувчи ¿а³ва ку-
куни жуда кучли нам тортувчи іисобланади ва намгарчиликда єзи-
нинг сифатини тезда йєїотади. Шунинг учун эрувчи ¿а³ва 18–20 оС 
іароратда, 40 % дан юїори бєлмаган намликда саїланади.

Эрувчи ¿а³вани фаїат герметик тунука идишларга їадоїлаш ло-
зим. Уларнинг бир марталик ишлатиладиган турларини майда (2,5 
гр) полиэтилен ва лак билан їопланган фолга їоўозлардан тайёрлан-
ган герметик идишларга їадоїланади. 

Эрийдиган ¿а³ва табиий ¿а³ванинг таркибига яїин, лекин у хушбєй 
бєлиб, унда кофеин бироз кам. Шунинг учун уни табиий ¿а³ва єрнида 
ёши катта инсонларга истеъмол їилишга тавсия этилади.

Текшириш учун ичимликлардан синамалар олиш

Текшириш учун ичимликлар їуйидаги жараёнларда олинади: а) 
заводларда їуйиш мобайнида; б) савдо тармоўида яхна ичимликлар-
ни їуйгандан сєнг 7 суткадан кечиктирмасдан, 2 суткадан кечик-
тирмасдан газланмаган ичимликлардан ва квасдан, 15 сутка ичида 
газланган сувлардан.

Шиша идишли ичимликлар экспертиза учун їуйидагича оли-
нади: 5-15 идиш 5000 шиша идишли партиядан, 15-30 идиш 5000 
идишдан ортиї партиядан, савдо тармоўида 5-15 та миїдорда 250 та-
гача їутидан, 15-30 идиш 250 їутидан кєп бєлган партиядан.

Жиіозлар ва идишлар

1. Їанд миїдорини аниїлаш мосламаси (сахариметр).
2. Цилиндрлар 250–500 мл.
3. Кимёвий стаканлар 300–400 мл.
4. Кимёвий колбачалар 100, 200, 250 мл.
5. 50 мл ли бюреткалар штатив билан.
6. Узун воронкалар 400 мл.
7. Пробиркалар.
8. Сув іаммоми.
9. Электр иситгич (плитка)

Реактивлар

1. 0,1 н ли єювчи натрий.
2. 1 %  фенолфталеин эритмаси.
3. Этил эфир.
4. 10 % сульфат кислота.
5. Дистилланган сув.

Яхна ичимликларнинг органолептик кєрсаткичларини 
аниїлаш

Ташїи кєриниши. Ичимликларнинг ташїи кєриниши кєздан ке-
чирилганда шиша идишнинг ёки бочканинг їадоїланишига, му³рси 
ва ёрлиўига эътибор берилади.

Тиниїлиги, ранги ва таъми. Махсус ёруўлик экранида шиша 
идишнинг єзида ичимлик рангини хиралаштирувчи їєшимча би-
рикмалар борлиги ёки йєїлиги текширилади, шундан сєнг шиша 
идиш очилиб, ичимликнинг іиди аниїланади ва ярми кимёвий тек-
шириш учун олинади.

Яхна ичимликларнинг физик-кимёвий кєрсаткичларини 
аниїлаш

Саїланиш муддатини аниїлаш. Намуна 20 оС ли термостат-
га жойлаштирилади, бир неча кун шу іолатда саїланади, іар куни 
ичимлик іолати кузатиб борилади (чєкма тушиши ёки  хиралашиш). 
Агар чєкма ёки  хиралашиш пайдо бєлса, ваїти ёзиб їєйилади (пай-
до бєлган кун).

Зичлигини аниїлаш. Ичимликнинг їаттиїлиги таркибида їу-
руї моддаларнинг миїдори билан белгиланади, унинг асосий їис-
мини шакар ташкил этади.

Ичимлик СО2 газидан чайїатилиб озод їилинади ва пахта орїали 
фильтрланади іамда 250 мл ли цилиндр идишга солинади. Цилиндр 
ичига шакар миїдорини аниїлаш мосламаси туширилади. Мослама 
тебраниши тєхтагач, мосламанинг юїори кєрсаткичи орїали зичли-
ги аниїланади. Зичлик 20 оС іароратда аниїланади. Агар ичимлик 
іарорати паст ёки юїори бєлса, у іолда іарорат иситиб ёки  совитиб 
20 оС га келтирилади.
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Бундан ташїари, ичимлик зичлиги рефрактометр ёрдамида іам 
аниїланади. 

Кислоталилигини аниїлаш. Ичимлик яхшилаб чайїатилиб, 
СО2 газидан озод їилинади. Мора пипеткаси ёрдамида 10 мл ичим-
лик олинади ва 100 мл ли колбага солинади. Устидан 50 мл дистил-
ланган сув солинади ва колба їайнагунча їиздирилади. Кейин усти-
га 2-3 томчи 1 %  ли  фенолфталиннинг спиртдаги эритмаси солина-
ди ва пушти ранг іосил бєлгунча титрланади. 

   а  х 100
Х = -----------------

  10 х 10 

Бу ерда: Х – ичимлик кислоталилиги; а – мл миїдори; 100 – 100 
мл ичимлик; 10 – 0,1 н ли єювчи натрий эритмаси, 10 – титрлаш учун 
олинган ичимлик миїдори (мл).

Шакарни аниїлаш. 250 мл ичимликка 2 мл 10 % ли сульфат кис-
лота їєшилади. Сєнг 400 мл ли воронкага 100 мл этил спирти їу-
йилиб, 25 мл дан ичимлик їєшилади ва іар гал воронка силкитила-
ди ва ажралиб чиїїан суви тєкиб ташланади. Эфирни ажратиб олиб, 
бошїа колбага солинади, їуритилади ва таъми татиб кєрилади. Агар 
ширин бєлса, таркибида сахарин мавжуд. 

Бєёїнинг табиий ёки сунъийлигини аниїлаш. Яхна ичимлик-
дан 100 мл.ли стаканга 50 мл солиб олинади ва ичига пахтадан тайёр-
ланган ої матонинг бир учини 3–5 даїиїа ботириб їєйилади. Мато 
олиниб, оїар сувда 5 даїиїа давомида ювилади, агар матодан ранг 
кетиб їолса сунъий, ранг їолса, табиий яхна ичимлик іисобланади.

Таълимнинг замонавий  педагогик усуллари

«Давра столи» єйини

Иш учун зарур:
1. Саволлар ва вазиятли масалалар тєплами алоіида їоўозларда.
2. Гуруідаги талабалар сони бєйича їуръа учун раїамлар.
3. Тоза їоўоз ва ручкалар.
Иш тартиби:

Талабалар їуръа бєйича 3 гуруіга бєлинади. Іар битта гуруі 
алоіида столга єтиради ва тоза їоўоз билан ручкани тайёрлайди. 
Їоўозда сана, гуруінинг раїами, факултет, талабаларнинг Ф.И.О. 
кєрсатилади (єйиннинг номи). Іар бир гуруі иштирокчиси конверт-
дан саволни олади. Талабалар єз вазифасини їоўозга ёзадилар. Бу 
їоўоз айлана бєйича берилади. Іар битта талаба єз жавобини ёзиб, 
їоўозни ёнидаги талабага узатади. Іар битта талабанинг жавобига 
3 даїиїадан ваїт берилади. Ваїт тугагач, їоўоз єїитувчига топши-
рилади. Иштирокчилар натижаларни муіокама їилиб, энг тєўриси-
ни танлаб, унга максимал балл їєйишади. Муіокамага 15 даїиїа 
берилади. Талабалар жавоблари учун баллни машўулотнинг наза-
рий їисми рейтингига асосланиб олишади. Талабанинг олган бали 
машўулот ваїтида іисобга олинади. 

Талабаларнинг иши єїитувчида їолади. Жавоблар таілили єтка-
зилади.

Вазиятли масалалар

1. Яхна ичимликлардан олинган намуналар текширилиши нати-
жасида ичимликда хиралашиш ва нордон іид аниїланди. Сизнинг 
хулосангиз?

2. Ичимлик  намуналари  текширилиб,  уларда їуйидагилар аниї-
ланди: органолептик кєрсаткичлар єзгаришсиз, їаттиїлик  8,5 г/см3, 
кислоталилик 2 фоиз. Сизнинг  хулосангиз?

Амалий кєникмалар
1. Яхна ичимлик таркибидаги бєёїнинг табиий ва сунъийли-

гини аниїланг.
Маїсад: яхна ичимликлар сифатига баіо бериш.

№ Бажарилиш тартиби Бажарди Бажара 
олмади

1. 50 мл яхна ичимлик стаканга солинади 20 0

2. Стакан ичига пахта матоли дока ёки тампон 
3–5 даїиїа давомида ботириб турилади 20 0

3. Докани олиб оїар сувда ювилади 20 0

4 Агар бєёї табиий бєлса, докада ранг їолади 20 0
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5 Агар бєёї сунъий бєлса, дока тоза бєлади 20 0

Жами 100 0
Юїори балл – 100

2. Яхна ичимликларнинг органолептик кєрсаткичларини 
аниїланг.

Маїсад: яхна ичимликлар сифатига баіо бериш.

№ Бажарилиш тартиби Бажарди Бажара 
олмади

1 Ташїи кєриниши 20 0

2 Ранги 20 0

3 Таъми 20 0

4 Іиди 20 0

5 Бегона чєкмалар бор ёки йєїлиги 20 0

Жами 100 0
Юїори балл – 100

Тест саволлари

1. Минерал ичимликлар ишлаб чиїариш заводида кимёвий 
ва бактериологик назорат учун намуна олишнинг асосий нуїта-
сини айтинг?

A) каптаж
B) ¿увурлар
C) сув їуйиш аппаратлари
D) майдондаги назорат їудуїлари
E) тиндиргичлар
2. Минерал заводи їувур тармоїларини техник кєрикдан єт-

казиб туриш муддати їандай?
A) ³ар кварталда
B) йилига бир марта
C) йилига 2 марта
D) 2 йилда 2 марта
E) 10 йилда бир марта 

3. Минерал ичимликлар заводида 1000 шиша идишдан олин-
ган 1 та намунада коли-индекс 3 га тенг бєлганда сиз їандай ху-
лоса берасиз?

A) истеъмолчига 7 кун давомида етказиш керак
B) йєїотилади
C) ¿айтадан текширилади
D) сифатли – чегарасиз ишлатиш мумкин
E) шартли яроїли
4. Минерал ичимликлар заводида 1000 шиша ичимликдан олин-

ган 3 та намунада коли-индекс 5 га тенг бєлгани учун ДСЭНМ то-
монидан 5 кундан кейин їайта намуна олинганда коли-титр 
яна 5 га тенглиги аниїланган, бу ичимликларни нима їилиш 
мумкин?

A)90 кун давомида їайта текширишларда коли-индекс 3 дан ка-
майса, йєї їилинади 

B) йєї їилинади
C) ¿айта ишлов берилади
D) технологик ишлов бериш керак
E) шартли яроїли
6. Минерал ичимликлар заводида маісулотни патоген бакте-

рияларга текшириш їачон олиб борилади?
A) ДСЭНМ тавсияси билан
B) завод лабораторияси томонидан іар куни текширилади
C) Cзавод маъмурияти томонидан іар 3 кунда текширилади
D) сифати пасайган ваїтда текширилади
E) йилига 1 марта текширилади
7. Минерал ичимликлар заводида умумий дезинфекция їачон 

єтказилиши шарт?
A) режа бєйича йилига бир марта бактериал ифлосланиш аниїлан-

ганда, навбатсиз режа бєйича
B) кварталда бир марта
C) режа асосида йилига бир марта, режасиз маъмурият талабига 

асосан
D) ³афтасига бир марта, патоген бактериялар аниїланганда, нав-

батсиз кварталлараро
E) йилига икки марта
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8. Минерал ичимликлар заводида дезинфекцион эритмалар-
нинг концентрациясини ким назорат їилиши лозим?

A) завод техник назорат бєлими ва лабораторияси
B) ДСЭНМ маъмурияти, цех бошлиўи
C) завод лабораторияси лаборанти
D) ташїи назорат
E) ички назорат
9. Минерал ичимликлар заводида жиіозлардан, хизматчилар 

кийимидан ва їєлларидан санитар-бактериологик суртмалар 
олиш муддати їанча?

A) ³афтасига икки марта
B) ³ар куни
C) ³ар ойда
D) кварталлараро
E) 1 іафтада
10. Минерал ичимликлар заводида маісулотда бактериялар 

сонини аниїлаш муддати їандай?
A) сменада бир марта
B) ³афтасига икки марта
C) кварталлараро
D) ойига уч марта
E)йилига єн марта
Фторланган сувда рухсат этилган фтор даражасини айтинг.
A) 1 литр сувга 0,5 мг 
B) 1 литр сувга 0,7 мг
C) 1 литр сувга 1,0 мг
D) 1 литр сувга 1,5 мг 
E) 1 литр сувга 1,3 мг
12. Фторланган сув тавсия этиладиган іолатлар:
A) сув манбаларида табиий фторнинг миїдори 0,03 мг / куб дм 

дан кам бєлса
B) тиш кариеси (мактабгача таьлим ёшидаги) билан маълум бир 

даражада касалланиши
C) тиш кариеси (мактабгача таьлим ёшидаги) билан маълум бир 

даражада 80 % мактабгача ёшдаги болаларнинг касалланиши ва ка-
риес билан касалланиш даражаси 2,5 ва ундан юїори бєлса 

D) барчаси тєўри
E) тєўри жавоб йєї
13. Фторланган сувга їарши кєрсатмалар:
A) сув манбаларида табиий фторнинг миїдори 1,5 мг / куб. дм дан 

юїори бєлса
B) катта ёшли одамларда кундалик овїат рационида (2500–3500 

ккал) фтор миїдори 1–1,2 мг дан юїори бєлса
C) 6–7 ёшли болаларда (2000–2200 ккал) 0,6–0,7 мг дан юїори 

бєлса
D) 12–14 ёшли болаларда (2400–2600 ккал) 0,8 – 0,9 мг.дан юїори бєлса
E) барчаси тєўри
F) тєўри жавоб йєї

Єргатувчи дастурлар
1. Яхна ичимликлаpни гигиеник текшиpишда 5 та асосий 

кєp саткичлаpи:
– оpганолептик хусусиятлаpи;
– зичлиги;
– кислоталилиги;
– СО2 миїдоpи
– сунъий їєшимчалаp йєїлиги.
2. Яхна ичимликлар турига кирувчи ичимликлар?
– газлаштирилган яхна ичимликлар; 
– шарбатлар; 
– сироплар; 
– экстрактлар; 
– минерал сувлар. 
3. Газлаштирилган яхна ичимликларнинг икки гуруіи:
– табиий;
– сунъий. 
4. Газлаштирилган табиий яхна ичимликларнинг асосини 

таш кил этувчи уч компоненти:
– шарбатлар; 
– морслар; 
– экстрактлар.
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5. Їанд касаллиги чалинган беморлар учун тайёрланадиган 
ичимликларда їуйидаги сунъий ширин моддалар їєлланилади:

– саіарин; 
– колит;
– сорбит.
6. Ичимликлар тайёрлаш учун ишлатиладиган сув їуйдаги 

учта кєрсаткичларга эга бєлиши керак?
– тиниї;  
– рангсиз;
– бегона іидлар ва таъмларсиз.
7. Газлаштирилган яхна ичимликларнинг айниганлигини 

кєрсатувчи учта кєрсаткич:
– лойїаланиш;
– чєкма іосил бєлиши;
– ачиган мазанинг іосил бєлиши; 
9. 1 ойда 2 марта корхонада єтказиладиган тадбир турлари:
– тозалаш;
– ювиш;
– дезинфекциялаш.
10. Дезинфекциядан кейин їувур ва сиўимлар ¿уйидаги усул-

лар билан тозаланади:
– 80 оС ли иссиї сув билан ювиш;
– пар билан ишлов бериш;
– совуї сув билан ювиш.

Назорат саволлари

1. Яхна ичимликларга їєйиладиган гигиеник ва эпидемиологик 
талабларни айтиб беринг?

2. Яхна ичимликларнинг сифатига їєйиладиган талаблар їандай?
3. Яхна ичимликларга їєшиладиган ароматизаторлар ва бєёїлар-

га їєйиладиган гигиеник талабларни айтиб беринг?
4. Салїин ичимликларни тайёрлашда їєшиладиган сунъий ши-

рин моддаларни їєллаш тартиби їандай?
5. Фторланган сувга їандай талаблар їєйилади?
6. Фторланган сувга їарши кєрсатма іаїида нималарни биласиз?
7. Фторланган сув таркибида їанча ми¿дорда фтор бєлиши керак?

V БОБ. ОЗИЇ-ОВЇАТ МАІСУЛОТЛАРИ САЇЛАНАДИГАН 
ИДИШЛАРНИНГ САНИТАР ЭКСПЕРТИЗАСИ

Идиш-тової, таралар, асбоб-ускуналар, жиіозлар, єраш материал-
лари ишлаб чиїариш учун  іар хил металлар, плостомерлар, лаклар, 
бєёїлар, эмал, сопол ва бошїа маісулотлардан фойдаланилади. Бар-
ча материаллар озиї-овїат таркибига єзидан ажраладиган зарарли 
моддалар орїали салбий таъсир кєрсатмаслиги билан биргаликда, 
заіарланишларни юзага келтирмаслиги керак. Бу материаллар тар-
кибидаги айрим зарарли кимёвий моддалар миїдори рухсат этилган 
гигиеник меъёрий кєрсаткичлардан ошмаслиги керак. 

Іозирги кунда пластмасса материаллардан ясалган идишлардан 
фойдаланиш кенг тарїалган. Озиї-овїат маісулотларини саїлай-
диган идишлар, таралар, єраш материаллари ва айрим жиіозларни 
ишлаб чиїаришда турли полимер материаллар (аминопласт, поли-
амид, поли-винилхлорид, фенопласт) дан фойдаланилади. Юїори-
дагиларни инобатга олиб, огоілантирувчи давлат санитария назора-
тида бу материаллар тайёрланган моддалар таркибига алоіида аіа-
мият бериш зарур.  Огоілантирувчи  давлат санитария назоратини 
кучайтириш маїсадида янги татбиї этилаётган  металлар ва поли-
мерлардан тайёрланган идиш-товоїлар ва озиї-овїат саноатида фой-
даланилаётган идишлар таркибидаги синтетик материаллар їатъий 
назоратдан єтказилишига ва асосий текширувлар олиб борилишига 
эътиборни їаратиш зарур.

Бу текширишларда їуйидагиларга аіамият берилиши зарур:
1. Идишларни тайёрлаш учун фойдаланиладиган материалларга 

гигиеник талаблар; 
2. Єраш, йиўиш, таралар, жиіозлар ва полимер идишлар ва улар-

нинг материалларига  їєйилган гигиеник талаблар; 
3. Полимер материалларга їєйилган гигиеник  талаблар;
4. Янги материаллардан фойдаланишга бериладиган рухсатнома-

ни олиш тартиби;
5. Идишлар, таралар, жиіозлар ва єровчи материалларни лабора-

тор-гигиеник экспертиза їилишга їєйилган гигиеник талаблар;
6. Пластмассадан тайёрланган идишларнинг санитар-кимёвий 

текшируви тартиби;
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7. Идишлардаги їєрўошин миїдорини аниїлаш; 
8. Идишлардаги формальдегид миїдорини аниїлаш.

Озиї-овїат билан єзаро боўлиїликда бєлган полимер 
материаллардан тайёрланган идишларнинг санитар экспертизаси

Озиї-овїат маісулотлари билан єзаро боўлиїликда бєлган поли-
мер ва бошїа синтетик материаллардан тайёрланган саїлаш идиш-
лари, фойдаланиладиган боўлов іамда єров материалларини  маіал-
лий давлат санитария назорати томонидан олиб бориладиган жорий 
давлат санитария назорати єтказишда їуйидагиларга эътиборни їа-
ратиш зарур: барча озиї-овїат учун ишлатиладиган полимер матери-
аллар маркаси ва уларнинг турига Єзбекистон Республикаси Соўлиї-
ни саїлаш вазирлиги томонидан рухсат этилгани іаїидаги іужжат 
бєлиши керак; давлат санитария-эпидемиология назорати маркази 
томонидан фойдаланиш учун рухсат берилган меъёрий-техник іуж-
жат бєлиши керак; шунингдек, ишлаб чиїариладиган идишларни 
їєллаш ва улардан фойдаланиш учун йєриїнома бєлиши керак; ре-
цептдаги материални бошїаси билан алмаштириш ёки шу материал 
бошїа маркасини бошїа идиш тайёрлашга ишлатиш учун соўлиїни 
саїлаш вазирлиги бош санитария-эпидемиология бошїармаси билан 
келишилган бєлиши керак; гигиеник талабларга тєўри келишини 
назорат їилиш учун алоіида ажратилган намуналар бєлиши керак; 
нотєўри ишлатишнинг олдини олиш учун идишнинг маркировкаси, 
ишлаб чиїарган завод белгиси, баіоси, ишлаш шароити белгиланади; 
ДСЭНМ лабораториясида эксперт нуїтаи назаридан санитар-кимё-
вий  текширувлар єтказиш керак (ЄзР ССВ томонидан тасдиїланган 
усуллар ёрдамида идишларни саїлашда іарорат ва ваїт интервалида 
фойдаланишга рухсат берилган муддатни инобатга олган іолда ор-
ганолептик таілил ва модел муіитларининг миграциясини єрганиш 
ва олинган натижаларни гигиеник талаблар ва меъёрларга мослиги-
ни баіолаш). Иш жараёни аниї материал ёки идишни амалиётда їєл-
лаш ва ундан фойдаланиш тєўрисидаги меъёрий ва меъёрий-услу-
бий йєриїномалардан фойдаланиш усуллари іамда тартиби асосида 
олиб борилади. Уларга їуйидаги іужжатлар киради: «Озиї-овїат 

маісулотлари билан єзаро боўлиї бєлган материаллар ва полимер-
лардан тайёрланган идишларни санитар-кимёвий текшириш учун 
йєриїномалар»; «Эмалланган идишларни санитар-кимёвий текши-
риш учун услубий їєлланма»; «Полимер ва синтетик материалларни 
ишлаб чиїариш ва улардан фойдаланишни регламентация їилишда 
давлат санитария-эпидемиология назорат ва илмий тадїиїот ишлар 
самарадорлигини кучайтириш бєйича ССВ буйруїлари»; «Полио-
лифинлар синфига кирувчи полимерлар устидан давлат санитария 
назорати олиб бориш тєўрисидаги услубий їєлланма». Идишлар, та-
ралар, жиіозлар, єров ва боўлов материалларини тайёрлаш ва ишлаб 
чиїаришда турли металл ва їуйма материаллар, полимер материал-
лар, эластомерлар (резина ва каучук), турли хил ёўли бєёїлар, лаклар 
ва эмаллардан фойдаланилади. Бу материаллар озиї-овїат маісулот-
ларига зарарли таъсир кєрсатмаслиги, маісулотларнинг озуїавий ва 
органолептик їийматини єзгартирмаслиги керак. Материалларнинг 
жуда оз миїдордаги їисмлари овїат маісулотлари таркибига їєшил-
ганда, уларнинг миїдори гигиеник талаблардан ошмаслиги керак.

Овїат таркибига таъсири бєйича алюминий ва зангламайдиган 
металл материаллардан тайёрланган идишлар чидамли іисоблана-
ди. Рух, їалай ва махсус бєёї билан їопланмаган темирдан тайёр-
ланган идишлар озиї-овїат маісулотларини саїлаш ва жойлашти-
риш учун яроїсиздир. Рухланган ёки рух суви югуртирилган иди-
шлардан суюї ва їуруї, тєкиладиган ва сочиладиган маісулотларни 
саїлашда ишлатилади. Сирланган идишлар тезда ёриїлар іосил 
їилиши іисобига уй шароитига нисбатан умумий овїатланиш кор-
хоналарида гоі-гоіида ишлатилади. Сирланган идишлар озиї-овїат 
маісулотлари таркибига бор, фтор, никель, кобальт сингари токсик 
моддалар ажратмаслиги керак. Сопол идишлар, асосан, їишлої жой-
ларда ишлатилади. Їєрўошиннинг озиї-овїат маісулотлари тарки-
бига єтиб кетишининг олдини олиш маїсадида фаїат фриттирлан-
ган, сирланган идишлардан фойдаланишга рухсат берилади. Ишлаб 
чиїариш корхоналарида махсус шароитларда їєрўошиннинг крем-
ний кислотаси билан мустаікам боўланишини таъминлаш маїсади-
да 1200 даражадаги іароратларда олинади.
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Жиіозлар, идиш-товоїлар ишлаб чиїариш учун їєлланиладиган 
материалларда їєрўошиннинг миїдори – 0,15 %, рух – 0,3 %, мис – 
3,5 %, маргимуш – 0,015 % дан ошмаслиги керак.

Бугунги кунда озиї-овїат маісулотларини саїлаш ва ташишда 
пластик моддалардан тайёрланган идишлардан кенг фойдаланил-
моїда. Идишлар, таралар, жиіозлар, єров ва боўлов материалларини 
тайёрлашда эса турли полимер материаллар  їєл келмоїда (амино-
пласт, полиамсидлар, полиметил-метакрилат, полистирол, поливи-
нилхлорид, полипропилен, полиэтилен, полиуретан, пенопластлар, 
фенопластлар, фторопластлар), шунингдек, эластомерлар (каучук, 
резина), ялтирої іамда бошїа турдаги бєёїлар ва б. 

Пластмассадан тайёрланган идишларни амалиётга татбиї этиш-
дан олдин у іар томонлама гигиеник текширувдан єтказилади:

– органолептик;
– санитар-кимёвий;
– токсикологик;
– эмбрио-мутаген;
– бластомоген;
Идишлар, таралар ва єров материалларини лабораторияда экспер-

тизадан єтказиш учун їуйидаги талаблар їєйилади:
– намунанинг  ички юзаси силлиї, тоза, ёриїларсиз ва іиди талаб-

га кєра 1 баллдан ошмаслиги керак;
– модел эритмалар таъсирида намунанинг ташїи кєриниши єз-

гармаслиги керак, шунингдек, озиї-овїат маісулотлари таъсирида 
назорат намуналарига нисбатан идишларнинг таркиби ва шакли ав-
валгидек бєлиши керак;

– текширилаётган намунанинг єзаро боўлиї даражаси єрганил-
гач, модел эритмаларнинг органолептик кєрсаткичлари єзгартирил-
маслиги зарур (іиди, ранги, таъми, ялтироїлилиги);

Текширилаётган намуна  іаво муіити єзаро боўлиї бєлган модел 
эритмалар билан биргаликда аіоли саломатлигига зарарли таъсир 
їиладиган моддаларни ажратмаслиги керак.

Идишлар ишлаб чиїаришда фойдаланиладиган синтетик іамда 
бошїа турдаги  полимер материаллар ва металларнинг давлат са-
нитария назорати икки турга бєлинади. Огоілантирувчи ва жорий  

давлат санитария назорати. Ушбу масалада огоілантирувчи давлат 
санитария назорати іал їилувчи аіамиятга эга іисобланади.

Янги материаллардан фойдаланиб ишлаб чиїарилган маісулот-
ларга рух сат «Озиї-овїат маісулотлари билан єзаро боўлиїликда 
бєлган по ли мер ва синтетик маісулотларни санитар-кимёвий тек-
шириш йє риїномаси» асосида берилади.

Материаллардан фойдаланишга рухсат олиш учун ишлаб чиїа-
рувчи ташкилот маісулотни ишлаб чиїариш босїичида ва янги ма-
териалдан фойдаланилганда ССВ санитария-эпидемиология бош-
їармасининг  овїатланиш гигиенаси бєлимига їуйидаги йєлланма 
хатини таїдим этиши шарт:

1. Янги турдаги материал ёки идишдан намуна келтирилиши ке-
рак. Намуна технология асосида тайёрланган бєлиб, тайёрланган ку-
нидан 10 кун ичида олиб келиниши шарт. Намуна сифатли, текис, 
ёриїларсиз, даўал томонлари бєлмай, іиди махсус белгиланган 1 
баллдан ошмаслиги керак. Агар материал таркибига янги маісулот 
киритилаётган бєлса, у тоза аралашмасиз іолда келтирилиши керак. 
Намунанинг ички юзаси ёрїин рангда бєлиши керак.

2. Тушунтириш хатида їуйидагилар келтирилиши шарт: 1) идиш-
ларнинг номи ва їєлланилиш жойи кєрсатилиши керак, чунки нима 
маїсадда  ишлатилиши уни ишлаб чиїаришда фойдаланилган мате-
риалда кєрсатилади. Бу маісулотни ишлаб чиїаришдан кєзланган 
маїсад асосланиши керак; 2) намуна учун ишлатилган материал-
нинг номи кєрсатилиши керак, унинг їєлланилиши ва унга рухсат 
этилган меъёрий-техник іужжатлар (тайёр маісулотлар ва унинг ма-
териаллари учун) (ДавСТИ, ТШ ва б.); 3) тавсия этилган намунанинг 
рецептураси ва уни їєллашда ишлатиладиган материалларнинг, їє-
шимчаларнинг % ва оўирлик нисбатлари учун  ДавСТИлар, ТШ ва 
бошїалар. Меъёрий-техник іужжатлар. Маісулот тайёр бєлгандаги 
тєлиї номи, физик-кимёвий кєрсаткичлари, иссиїїа чидамлилиги 
кєрсатилиши керак; 4) материал ишлаб чиїаришнинг їисїача техно-
логияси; 5) маісулот тайёрлашда іарорат тартиби кєрсатилиши ке-
рак; 6) їайси озиї-овїат маісулотини саїлашда ишлатиши кєрсатиб 
єтилиши керак. Маісулот ёки материал юзаси 5.1 ва 5.2-жадвалларда 
келтирилган маісулотлар билан таїїосланади; 7) маісулотни экс-
плуатация шароити, іарорат режими, шунингдек, маісулотни ювиш 
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воситалари ва дезинфекция їилиш усуллари келтирилади; 8) консер-
ва идишлари учун алоіида шартлар мавжуд (5.1. жадвал).

        5.1. жадвал
Гигиеник экспертиза єтказиш учун намуна олиш меъёрлари

№ Намуна тури Намуна ³ажми Намунанинг 
минимал сони

1 Кичик хажмли ма³сулотлар ²ажми 50 дан  
200 гача см3  

10

²ажми 200 дан 1000 
см3 5

2 Ма³улот модели ²ажми 1000 см3гача 5

3 Елимсиз їопламалар 4,5 см 30

4 Металл сеткалар 4,5 см 30

5 Синтетик пленкалар ва 
бошїа ўровчи материаллар  1 м2  атрофида -

6 Консерва учун ялтирої
идишлар - 50

7 Калава туридаги симли ва 
полимер єрамлар 500 см -

8 Металл бо¢ламлари 100 см -

9 Резина пластиналар  
їалинлиги 1,5 – 2,5 мм 100 – 130 мм 30

10 Резинадан тайёрланган ки-
чик ³ажмли ма³сулотлар 100 см2 гача 30

Гигиеник тадїиїотлар асосида ишлаб чиїарилган полимер мате-
риалларга їєйилган гигиеник талаблар їуйидагилардан иборатдир: 

1) ЄзРССВ  томонидан фойдаланиш учун полимер материаллар-
нинг 3 та турига рухсат берилади;

2) рецептурада кєрсатилган бир турдаги материални бошїасига 
алмаштириш учун ЄзРССВнинг бош давлат санитария-эпидемиоло-
гия бошїармаси томонидан рухсатнома олиниши керак;

3) нотєўри ишлатилганда инсон саломатлигига зарар етказмаслик 

маїсадида хєжалик хизмати учун фойдаланиладиган идишларга мар-
кировка, товар белгиси, ишлаб чиїарилган корхона ёки завод нархи-
дан ташїари, ундан нима учун фойдаланиш тартиби кєрсатилиши ке-
рак, масалан, “сочиладиган ва тєкиладиган маісулотлар учун”, “совуї 
сув учун”, “ёўсиз маісулотлар учун” деб кєрсатилган бєлиш керак;

4) маісулот ишлаб чиїариш учун мєлжалланган меъёрий-техник 
іужжатлар, санитария-эпидемиология назорати маркази билан ке-
лишган рухсатномаси бєлиши керак;

5) технологик іужжатлар єзгартирилган ваїтда санитария назо-
рати органларидан рухсат олган бєлиши керак;

6) материалларни текширишда технологик тартиб єзгарганда ги-
гиеник сифати єзгариши мумкин бєлган шароитда ишлаб чиїарувчи 
завод соўлиїни саїлаш вазирлиги томонидан тасдиїланган йєриї-
нома бєйича ишлаб чиїариш лабораторияси текширувидан єткази-
лиши керак;

7) завод ёки ишлаб чиїарувчи корхона іар бир маісулотнинг пар-
тиясига  тєлиї техник таъриф берилган сертификат бериши керак.

Полимер материаллардан фойдаланилганда ишлаб чиїариш жа-
раёнида кенг їамровли токсиколог-гигиеник текшириш талаблари 
регламентациялашда, тайёр маісулотлар  миїдорида уларнинг миї-
дор ва сифат кєрсаткичлари ва єзаро боўлиїликда бєлган ваїтида 
алоіида моддаларнинг рухсат этилган миграциясининг (АМРЭМ) 
гигиеник меъёрларини билиш керак. Пластмасса материалларни 
ишлаб чиїариш жараёни іар томонлама гигиеник-токсикологик 
текширувлар талабларига жавоб берганда амалга оширилади. Охи-
рида сурункали токсикологик текширувлар хулосасига асосланади. 
Сурункали токсикологик текширувлар икки турдаги жониворларда 
єтказилади, уларда умумтоксикологик, аллергик, кумулятив хусуси-
ятлари єрганилиб, хулосалар берилади. 

Пластмасса материаллар ва полимерлардан тайёрланган  
идишларни санитар-кимёвий текшириш усуллари

Озиї-овїат маісулотлари учун мєлжалланган намлиги 15 % гача 
бєлган идишларни текшириш озиї-овїат маісулотлари идишидаги 
учувчан моддаларни єзига тортиши ва идишдаги учувчан моддалар-
нинг  іавога єтишига асосланиб олиб борилади.



284 285

Бунинг учун идиш намунасини ювиб, артиб, унга озиї-овїат 
маісулоти сорбент (нон, жигар, їанд) солиб, эксикаторга жойлашти-
рилади. Намуна юзасининг єлчами 3000 см2, эксикатор іажми  7,5 
литр бєлиши керак. Назорат учун олинган озиї-овїат моддаси шиша 
идишга жойлаштирилади ва бир хил шароитда саїланади. Мос ке-
ладиган экспозициядан кейин ёпиї дегустация усулида озиї-овїат 
моддаси органолептик текшируви єтказилади, назорат давомида 
маісулотнинг іиди, таъми, ранг бєйича органолептик кєрсаткичла-
рида єзгариш їайд этилса, бу идиш намунаси озиї-овїат маісулоти-
ни саїлаш учун яроїсиз іисобланади. Саїланаётган маісулотнинг 
органолептик кєрсаткичларида єзгариш їайд этилса, намунавий 
сорбент идиш іавога учувчан моддаларни ажратиш даражасида 
текширилади. Бунинг учун идиш намунаси 7,5 литр іажмли шиша 
идишга жойлаштирилади (намуна майдони іажми ва іаво іажми 1: 
2,5) ва текширишнинг маїсадига їараб 2 соатдан 10 кунгача саїла-
нади. Їайд этилган экспозициядан кейин іаво тортиб олиниб, їис-
ман тозаланган іаво таркибида иккита кетма-кет кимёвий моддалар-
ни эритмалар ва сєриб оладиган жиіозлар орїали учувчи кимёвий 
моддалар сєриб олинади.  Сєриб олувчи эритмалар танлаш орїали 
ингредиентнинг физик-кимёвий хоссаларига баіо берилади. Тортиб 
олинадиган іаво намунага нисбатан 10 марта кєп бєлиши керак. 
Сєриб олувчи эритма їизиїувчан кузатувчидан формальдегид ва 
бош їа ингредиентларни аниїлашга ёрдам беради. 

 Текширишга олинадиган намуна иссиї сув билан ювилади ёки 
артилгандан кейин уни модел эритмага ботирилади ёки намунага 
эритма їуйилади. Полимерлар єзидан заіарли модда – формальдегид 
ажратиши муносабати билан уларда формальдегид хусусияти аниїла-
нади. Текширилиши керак бєлган жиіозларни санитария-кимёвий 
текширувдан єтказишда улар модуль (тус) муіит ёрдамида аниїла-
нади. Бунинг учун идиш їайси маісулот учун мєлжалланган бєлса, 
шу маісулот солиб саїланади ва кейинчалик шу маісулот модуль 
муіити іисобланади. Турли намунавий идишлар учун турли модел 
эритмаларидан фойдаланилади. Уларнинг  меъёрий даражаси 5.2. 
жадвалда келтирилган. 

5.2.жадвал 
Кимёвий моддаларнинг моделли-намунавий эритмаларда  

полимер материаллардан тайёрланган турли жиіозларда 
рухсат этилган миїдори

№ Модданинг номи РХММ, мг/л

1 Бутилокситолуол 2

2 Гексаметилиндиамин 0,01

3 Дибутилсебацинат 4

4 Диоктилсебацинат 4

5 Дибутилфталет 0,25

6 Динзооктилфталат 2

7 Дифенилпропан 0,01

8 Е-капролактам 0,6

9 Малеинли ангидрид 0,5

10 Меламин 1

11 Метил спирт 1

12 Метилметакрилат 0,25

13 Нитрил акрил кислотаси (жавхари) 0,05

14 Полемэтилен полиамин 0,01

15 Стирол 0,01

16 Тинувин Р 2

17 Тринонилфенилфосфат 2

18 Уротропин 2

19 Фенол 0,001

20 Формальдегид 0,1

21 Фталангидрид 0,2

22 Пиклоргидрин 0,1

23 Мис Рухсат этилмайди

24 Маргимуш Рухсат этилмайди 
Рухсат этилмайди
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25 Їєрўошин Рухсат этилмайди

26 Рух Рухсат этилмайди

27 Фтор 0,5

28 Хром Рухсат этилмайди

29 Титан 0,1

Агар намуна сут саїлаш учун мєлжалланган бєлса, модель эрит-
ма учун: дистилланган сув ёки 3 % сут кислотасидан фойдаланилади. 
Тайёр овїат ва иссиї ичимлик саїлаш маїсадида ишлаб чиїарилган 
идишлар намунаси учун дистилланган сув ва 1 % ли сирка кислотаси; 
гєшт ва балиї саїлайдиган идишлар учун 5 % ли ош тузи эритмаси-
нинг модел эритмаси сифатида їєлланилади, модел эритмалар билан 
єзаро таъсир ваїтлари турлича; 2 соатдан (идиш билан їисїа ваїт єза-
ро таъсир їиладиганлар учун), 10 кунгача  (озиї-овїат маісулотлари 
билан узої муддатда єзаро таъсирда бєладиганлар учун).

Текширувларни єтказиш учун турлича іарорат тартибидан фой-
даланилади: озиї-овїат маісулотлари билан єзаро таъсирда бєлади-
ган модел эритмалардан фойдаланишда хона іароратидаги даражадан 
фойдаланилса, иссиї овїатлар саїлаш учун мєлжалланган идишлар-
нинг модел эритмасининг іарорати 80 оС ташкил этиши керак. 

Тажриба тугатилгач, модел эритманинг барча органолептик кєр-
саткичлар ранги, іиди, таъми, чєкма тушиш даражаси текширила-
ди. Агар эритманинг іиди єзгарса, унинг іиди ва таъми 1 баллдан 
ошса, чєкма кєп миїдорда тушса, эритма ранги єзгарса, намунани 
озиї-овїат корхонасида ишлатиш їатъиян ман этилади. Агар эрит-
манинг органолептик кєрсаткичлари єзгармаса, намунадан кимёв-
ий текширувлар єтказилади. Полимер материалларнинг рецепту-
расига їараб, уларнинг таркибида органик моддаларнинг умумий 
миїдори, хлоридлар, фенол, метил спирти, формальдегид, Е – ка-
пролактам миїдори аниїланади. Пластмасс материал таркибида 
рухсат этиладиган турли модел эритмалар: оддий модул муіитнинг 
іолатлари кєриб чиїилади.

5 балл – іиди, таъми бадбєй;
4 балл – іидлаб кєрилганда сезилади;
3 балл – иситилганда, аралаштирилганда сезилади;

2 балл – текширувчининг эътиборини жалб їилгандагина се-
зилади;

1 балл – фаїат тажрибали текширувчигина сезади.
Мезонлар бєйича озиї-овїат модулларида іеч їандай єзгариш ке-

либ чиїмаслиги керак.
Модул муіит зарарли моддаларни кимёвий текшириб кєриш учун 

ишлатилади. Мезонлар бєйича модулга іеч їандай зарарли моддалар 
єтказмаслиги лозим. Бунинг учун жиіозга 4 % ли сирка кислота со-
либ, 2 соат давомида сув іаммомида їайнатилади. Кейин тоза 4 % ли 
сирка кислотаси ишлатилиб текширилади.

Идишлар таркибида їєрўошин миїдорини аниїлаш

Сирланган їалайда оїартирилган идишларнинг ички юзасини 
эфирга ботирилган пахта бєлаги билан ёўсизлантирилади. Шу жой-
га 40 % ли сирка кислотаси ботирилган пахта бєлаги 3-4 даїиїага 
їєйилади, шундан кейин єша жойга 10 % ли калий йод эритмасига 
ботирилган пахта бєлагидан тайёрланган тампон їєйилади. Наму-
на таркибида їєрўошиннинг миїдори 1 % дан ошган бєлса, йодли 
їєрўошин іисобига тампон калий рангига бєялади, яъни сариї тил-
ла рангга киради. Їєрўошиннинг миїдори 1 % дан кам (0,8-0,9 %) 
бєлса, жудаям паст сариї ранг іосил бєлади. Идишдан олинадиган 
намуна їиздирилган металл идиш юзасидан секинлик билан їириб 
олинади. Їиринди (соскоб) эса тоза їоўоз юзасига йиўилади. Йиўиб 
олинган їиринди миїдори 100 гр дан кам бєлмаслиги керак. Синама 
этикеткаси олиниб, унда идишнинг тури, ишлаб чиїарган корхона-
си, идишнинг жойи ва іаракат тартиби аниїланади. Олинган сина-
манинг їириндиси текшириш учун лабораторияга юборилади.

Синамадаги їєрўошиннинг миїдорини аниїлаш учун технокимёвий 
тарозида 20 гр олинади. Олинган намуна сопол косачага солинади. 
Иш тортиш жавонида амалга оширилади. Косачага 10–12 томчи кон-
центрланган азот кислотаси солиниб, кучли буў іосил бєлгунга їадар 
косача жавондаги печда ушлаб турилади ва у їайнаб кетмаслиги учун  
косачани пинцет билан ушлаб турилади.  Метастаннат кислотаси іо-
сил бєлгандан кейин косачага  0,5 мл сув солинади ва яна оїимтир 
буў іосил бєлгунга їадар ушлаб турилади, ундан кейин сопол коса-
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ча эітиёткорлик билан чайїатилади. Шундан кейин уни 10 даїиїага 
эркин їолдирилади, сєнгра косачани енгил эгиб, косачанинг ярми-
га 1-3 томчи 10 % ли калий йод эритмаси томизилади. Агар идиш 
таркибида їєрўошин миїдори 1 % дан ортиї бєлса,  калий йодид 
томизилгандан кейин  йодли їєрўошин ялтироїлигини тасдиїловчи 
сарўиш тилла рангли лойїа іосил бєлади. Їєрўошин миїдори 0,8 % 
дан кам бєлса, бир неча даїиїадан кейин жудаям сезиларсиз даража-
даги сарўимтир ранг іосил бєлади. Идиш таркибида  їєрўошин миї-
дори 1 % дан ошса, бу идишда орзиї-овїат маісулотларини ташиш 
ва саїлашга рухсат берилмайди.

Сополдан тайёрланган идишлардан ажралиб чиїїан  
їєрўошин миїдорини аниїлаш

Сополдан тайёрланган идишлардан їєрўошин ажралиб чиїса, 
озиї-овїат маісулотлари саїлаш учун яроїсиз іисобланади.

Сопол идиш иссиї сув билан ювилиб, сєнгра унга 40 % сирка кис-
лотаси їєшилади ва 30 даїиїа давомида їайнатилади. Пар ажралиб, 
сирка кислотаси камайиб борган сари унга иссиї сирка кислотаси 
кириб туради. Сєнгра 30 даїиїа єтгандан кейин сирка кислотали 
100-200 мл эритма чинни идишга солиниб, сув іаммомига, суюї-
ликни 1 дан 3 їисми їолгунча їєшилади ва фильтрланади. Филь-
трланган суюїликка їєрўошинга реакция їєшилади, бунинг учун 
пробиркага текширилаётган фильтрдан 5 мл олиниб, унга 96 % ли 
5 мл этил спирти, нисбий зичлиги 1,84 бєлган 10-15 м томчи кимёв-
ий тоза олтин гугурт кислотаси їєшилади. Оїсил хира чєкма іосил 
бєлиши ёки їєрўошин сульфат чєкмаси тортиш жавонида їєрўошин 
борлигини билдиради.

Агарда фаїат їєрўошин излари бор бєлса бир суткадан сєнг їєр-
ўо шин излари пайдо бєлади. Идишлардаги їєрўошинни аниїлаш 
учун пахта тампони эфирга ботирилиб, идиш юзаси артиб ёўсизлан-
тирилади, шу жойга 40 % ли сирка кислотасига шимдирилган пахта 
тампони 3-4 даїиїага їєйилади, тампон олиниб шу жойга 10 % ка-
лий йодит ботирилган пахта тампони їєйилади.

Агар текширилаётган идишда їєрўошин миїдори 1 % дан кєп 
бєлса, їєрўошин йодид пайдо бєлгани учун тампон олтинсимон са-

риї рангда бєялади. Їанча кєп їєрўошин бєлса, тампон ранги шунча 
тєї бєлади. 

Їєрўошин миїдори 0,8 дан кам бєлса, тампон оч сариї рангга 
бєялади. 

Їєрўошин миїдори идишларда 1 % дан ортиї бєлса, уларда озиї-
овїат маісулотларини ташиш ва саїлаш учун рухсат этилмайди.

Формальдегидни аниїлаш

Бу усул формальдегиднинг хромотроп кислотаси билан реакция-
сига асосланган. Сезувчанлиги 0,1 мг/л 100 мл текширилувчи наму-
нани колбага жойлаб сув іаммомига їєйилади. Колба їизигач, унга 
муз бєлаги ташланади, устидан 0,4 мл 1 % хромотроп кислотанинг 
сувли эритмаси їуйилади ва пробка ёпиб чайїатилади. Устидан 1,7 
мл концентрланган хлорид кислотаси їєшилиб, їайнаб турган сув 
іаммомида 30 даїиїага їолдирилади. Сєнгра совитилади. 40-50 
даїиїадан сєнг їизўиш-сиёі ранг тус іосил бєлади ва уни стандарт 
шкала билан таїїосланади.

Стандарт шкалалар

Реактивлар
Пробиркалар

0 1 2 3 4 5

Формальдегиднинг стандарт эритмаси 
1 мл 0,001 мг ёки 1 мкг 0 0,2 0,4 0,6 0,8 1,0

Дистилланган сув (мл) 3 2,8 2,6 2,4 2,2 2,0

Формалдегидни са¿лаш ми¿дори (мкг) 0 0,2 0,4 0,6 0,8 1,0

Пластмасса идиш-товоїларни фойдаланишга чиїаришдан ол-
дин Єзбекистон Республикаси соўлиїни Саїлаш вазирлигининг 
ги гиеник хулосаларидан сєнг ишлаб чиїаришга рухсат берилади.  
Пластмасса идишларни текшириш санитар меъёрлари ва їоидалари 
асосида олиб борилади.

Меъёрга асосан идишлар їуйидаги талабларга жавоб бериши керак:
1. Маісулот юзаси текис, тоза, ёриїларсиз бєлиб, іиди 1 баллдан 

ошмаслиги керак.
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2. Маісулотнинг ташїи кєриниши турли эритмаларни таъсир эт-
тириб кєрилганда єзгармаслиги керак.

3. Текширилувчи маісулот озиї-овїат билан єзаро таъсирга ки-
ришганда уларнинг органолептик кєрсаткичлари, ранги, таъмига 
таъсир этмаслиги керак.

4. Текширилувчи маісулот ташїи муіит омиллари таъсирида єз-
гармаслиги ва инсон саломатлиги учун зарарли бєлмаслиги керак.

5. Янги маісулот таркибида концероген моддалар бєлмаслиги ва 
мутаген таъсирга эга моддалар тутмаслиги керак.

Полимер материалларни гигиеник экспертизадан  
єтказиш тартиби

Текшириш учун лабораторияга келтирилган идишлар намунаси-
нинг ташїи кєриниши ва іидига аіамият берилади. Сєнгра намуна-
лар дока бєлаги ёрдамида оїар сув остида ювилади ва дистилланган 
сувда чайилади. Ювиб бєлингандан кейин идиш намуналари хона 
іароратида їуритилади. Агар їопїоїли идиш бєлса, уларни іам очиб 
їуритиб, органолептик кєрсаткичларни эртаси куни текширилади. 

Болалар учун мєлжалланган идишлар учун ранги ва тиниїлиги 
аіамиятга эга. Бу идишлар ички юзасининг текислиги іам эътиборга 
олинади, чунки нотекис юзада идишлар їуримайди.

Агар текширилувчи намунадан іид келса уни озиї-овїат саїлаш 
учун ишлатилмайди.

Текширув протоколида намуна іидининг интенсивлиги балларда 
кєрсатиб єтилиши шарт. 

5.3-жадвал 
Полимер материални іиди бєйича баіолаш

²иднинг 
интенсивлиги 

балларда
²иднинг тавсифи ²иднинг пайдо бºлиши

0 ³идсиз, ³ид бºлиши 
мумкин эмас

Сезиларли ³иднинг бºлмаслиги 
керак

1 Сезиларсиз ³ид
Малакали текширувчилар 

текшириш давомида  сезиларсиз 
³ид бºлиши керак

2  Паст сезиш  
даражасидаги ³ид 

Малакасиз дегустатор томонидан 
а³амият берилсагина сезилади

3 Ани¿  сезиларли ³ид Енгил сезиладиган ³ид елпиб 
кºрилганда сезилади

4 Жуда кучли ³ид Кучли ³ид о¿ибатида ё¿имсиз 
³идни я¿¿ол сезиш мумкин

“Озиї-овїат маісулотлари билан єзаро таъсирда бєладиган синте-
тик ва полимер материалларнинг кимёвий санитар-текширув йєриї-
номаси”га асосан бир баллдан ошса, бу намуна маиший ва озиї-овїат 
маісулотларини саїлаш ва ташиш учун яроїсиз деб топилади. 

Формальдегиднинг аниїлашни физик-кимёвий  
текшируви тартиби

200-250 мл.ли конус шаклидаги колбага Мора пипеткаси ёрдамида 
50 мл сирка кислотаси їуйилади. Устидан 20 мл 0,1 миїдоридаги  йод 
эритмаси їєшилади, шунингдек, 10 мл 1 н натрий эритмалари соли-
ниб, колба чайїатилади, шундан кейин  0,1 н гипосульфит эритмаси 
билан їєнўир рангга киргунча титрланади. Сєнг колбага 11 мл хло-
рид кислотаси сариї рангга киргунча титрланади. Шундай тартибда 
назорат синамаси іам олиб борилади. Назорат синамаси учун сарф-
ланган гипосульфат эритмасининг умумий миїдоридан титрлаш учун 
сарфланган эритма миїдори іисоблаб топилади. Текшириш га олин-
ган идишдаги формальдегид миїдори формула ёрдамида іисоб лаб 
топилади:

Х=A x 20 x 1,5

Х – 1 литрдаги  формальдегид миїдори.
А – 0,1 н гипосульфит эритмасининг назорат ва намунада текши-

риш учун кетган миїдори. 
20 – 50 мл, сирка кислотасини титрлаш учун кетган миїдор.
1,5 – 0,1 миїдордаги гипосульфитни іисоблаш учун кетган сирка 

кислотасининг меъёрий миїдори.
Формальдегидни рухсат этилган эритма миїдори 20 мг сирка кис-

лотасидан ошмаслиги керак. 
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Метил спиртни аниїлаш

Метил спирт миїдори унинг калий перманганат билан реакция-
га киришиб, бинафша рангли формальдегид іосил їилиши орїали 
аниїланади.

Текширилаётган намунани тортиш жавонида 200 мл колбага со-
линиб, ёндирувчи аппаратда вертикал тартибда єрнатилган музлат-
гичда 100 мл їолгунча іайдалади. Іосил бєлган дисстилят 50 мл 
гача иккинчи марта іайдалади. Учинчи марта эритма 20 мл їолгун-
ча іайдалади. Колбадаги эритмага 1 мл олтингугурт кислота ва 1 
мл 5 % ли калий перманганат эритмаси їєшилади. Аралашма енгил 
чайїатилиб, 2 даїиїадан кейин оксалат кислотаси їєшилади ва яна 
чайїатиб аралаштирилади. Кейин 2 мл концентрланган олтингугурт 
кислотаси їєшилади, ундан сєнг эса 5 мл фуксин олтингугурт кис-
лотаси кєшилиб аралаштирилади ва 1 соатга їєйиб їєйилади. Ме-
тил спирти бєлса, бинафша ранг іосил бєлади. Тажриба охирида та-
лабалар ушбу идиш бєйича баённома тєлдиради. Дарснинг охирида 
мавзу бєйича материалларни єїитувчи жамлаштиради. 

Таълимнинг замонавий педагогик усуллари

«Їорбєрон» усули

Талабалар 2 кичик гуруіга бєлиниб, іар бир жамоадан сардорлар 
тайёрланади.

Іар бир жамоа раїиб жамоа учун 5-10 даїиїа давомида 3-4 тадан 
савол тайёрлашади.

Тайёрланиб бєлишгач, жамоа сардорлари энг їизиїарли савол-
ларни танлаб олади ва жамоалар навбат билан бир-бирларига савол 
берадилар. Тайёрланиш учун 1 даїиїа ва¿т ажратилади. Жавоб 1-2 
даїиїа давомида берилади. Іар бир жавобни єїитувчи шарілаб ту-
ради. Баённомада савол-жавоб ва їєшимча жавоблар кєрсатилади. 
Жавобларга 5 балли тизимда баіо їєйилади. Їєшимча жавобларга 
їуйидагича баллар їєйилади. Тєўри їєшимча жавобга 1 балл, їис-
ман їєшимчага 0,1 дан 0,5 баллгача, нотєўри їєшимча учун умумий 
баллдан 0,5 балл олинади.

Хулосада єїитувчи іамма балларни жамлайди (іар бир жамоани-
кини алоіида) ва 6 га бєлади (3 та савол – 3 та жавоб), іосил бєлган 
80 балл жамоанинг бир аъзосиники іисобланади. Жамоанинг фаол 
аъзоси учун умумий баллга 0,5 балл їєшилади. Пассив аъзоларидан 
0,2-0,3 жарима балл олинади.

Вазиятли  масалалар

1. Идишни текшириш ваїтида унинг деформациялангани, юзаси 
нотекислиги аниїланди. Сизнинг хулосангиз?

2. Сопол идишда їєрўошин миїдори текширилганда 0,7 % экан-
лиги аниїланди. Сизнинг хулосангиз їандай?

3. Идиш таркибидаги полимерда формальдегид миїдорини аниї-
лаш учун ишлатилган сирка кислотаси миїдори 32 мг ташкил этди. 
Сизнинг хулосангиз?

Амалий кєникмалар

1. Ошхона идишлари тозалигини экспресс усул билан аниї-
ланг.

Маїсад: ошхона идишлари тозалигини аниїлаш.
№ Бажарилиш тартиби Бажарди Бажара олмади

1 Идиш характеристикаси 20 0

2 Кукун (порошок) сепиш 
(актив кємир кукуни) 20 0

3 Кукунни пахта билан артиб олиш 20 0

4 Идишда їолган доўлар аниїланади 20 0

5 Идиш тозалиги іаїида хулоса 20

Жами 100 0
Ю¿ори балл – 100

2. Идишларни органолептик кєрсаткичларини баіоланг.
Маїсад: идиш сифатига баіо бериш 

№ Бажарилиш тартиби Бажарди Бажара олмади

1 Идиш шакли 20 0

2 Ташїи кєриниши 20 0
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3 Ёриїлар борлиги 20 0

4 Дєнгликлар борлиги 20 0

5 Хулоса 20

Жами 100 0
Ю¿ори балл – 100

3. Идишдаги їєрўошин миїдорини аниїлаш: 
Маїсад: идиш сифатига баіо бериш 

№ Бажарилиш тартиби Бажарди Бажара олмади

1 Идиш юзасини эфир намланган тампон 
билан ёўсизлантириш

20 0

2 40 % сирка кислотаси намланган
 тампон билан артиш

20 0

3 Идишнинг шу їисмига калий йодид-
нинг 10 % ли эритмасига ботирилган 
тампонни їєйиш

20 0

4 Тампон ранги єзгаришини аниїлаш 20

5 Хулоса 20 0

Жами 100 0
Ю¿ори балл – 100

Тест саволлари

1. Озиї-овїат корхоналарида рухланган идишлар нима маї-
садда їєлланилади?

A) суюї маісулотларни саїлашда
B) саришта жиіозлар сифатида
C) маісулотларни їовуришда
D) пишириш учун
E) хоілаган маїсадда
2. Эмалланган идишлардан музїаймої ишлаб чиїаришда 

нима маїсадда їєлланилади?
A) ¿єллаш таїиїланган
B) хом ашё саїлашда
C) маісулотни саїлашда

D) маісулотни ташишда
E)  аралаштириш учун
3. Технологик жиіозлар ва идишларга бєлган 3 та асосий са-

нитар-гигиеник талабни кєрсатинг?
A) идишларни хомашё ва ярим фабрикат номини кєрсатган іолда 

маркировкалаш
B) биринчи бос¿ичда 40 оС 0,5 % ли кальцийланган сода эритма-

сида ювиш
C) 10 % ли сода эритмасида ювиш
D) иккинчи бос¿ичда 2 % ли хлор оіаги эритмасида 40 0С да
E) 90 оС сувда чайиш
4. Ташишда фойдаланилган лист, идиш ва протиенларни 

ювишдаги їоидаларни айтинг?
A) 0,5 % ли кальцийланган содада ювиш
B) ¿уритиш
C) 2 % ли содали сувда чайиш
D) иссиї сувда чайиш
E) буў билан ишлов бериш
5. Оммавий тозалаш ишлари нима асосда олиб борилади?
A) ювиш воситалари ёрдамида тозалаш орїали
B) чайиш орїали
C) иссиї жавонда їуритиш орїали
D) 1 % ли тиндирилган хлорли оіак ва 2,5 % ли хлорамин эрит-

маси орїали
 6. Металл идишлар їандай тартибда ювилади? 
A) совунли иссиї сувда ювилади
B) иссиї сув билан ювилади
C) ювиш воситалар ёрдамида ювилади
7. Музїаймої ишлаб чиїаришда сирланган идишлар нима 

маїсадда ишлатилади?
A) фойдаланиш мумкин эмас
B) тайёр маісулотларни саїлаш учун
C) маісулотларни ташиш учун
D) аралаштириш учун
E) хомашёни саїлаш учун 
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8. Озиї-овїат ишлаб чи¿ариш корхоналарида їалайланган 
идишлар нима маїсадда ишлатилади?

A) ¿айнатиш учун
B) суюї  маісулотларни саїлаш учун
C) тозалаш материалларини саїлаш учун
D) ¿овуриш  учун
E) барча маїсадларда 
9. Бєлаклаш столларининг ювиш тартибини тушунтириб беринг?
A) иссиї совунли сув билан ювиш
B) ¿айної сув билан ювиш
C) ювиш воситалари ёрдамида 
D) ¿айної сув билан чайиш
E) совуї сув билан ювиш 
10. Ёўочли жиіозларни ювиш тартибини санаб єтинг?
A) барча ички юзаларни
B) таомлар тайёр бєлганда 
C) ходимларнинг шахсий гигиенасига риоя їилганда
D) овїат їолдиїларидан тозалашда
E) ювиш воситалари билан ювилади
F) иссиї сув билан ювилади
G) совуї сув билан ювилади 
    

Єргатувчи дастурлар

1. Идиш-товоїлар ювишнинг тєртта їоидасини кєрсатинг:
– биринчи камерада рухсат этилган ювувчи моддалар билан 40-50 

0С ли сувда ювиш; 
– иккинчи камерада 0,5 % ли хлорли оіак ёки 0,2 % ли хлорамин 

эритмасида ювиш;
– учинчи камерада 70 оС ли сувда чайиш; 
– тєртинчи камерада – їуритиш.
2. Маісулотлар ишлаб чикаришда хом-ашёга їєлланиладиган 

учта гигиеник талабни айтинг:
– хом-ашёнинг амалдаги ДавСТИ ва техник шароитларга тєўри 

келиши; 

– хомашё ва ёрдамчи материалларнинг сертификати бєлиши;
– бєёї ва ароматизаторлар, кислоталарнинг сертификати бєлиши.
3. Технологик жиіозлар ва идишларга бєлган тєртта асосий 

санитар-гигиеник талабни кєрсатинг?
– идишларни хомашё ва ярим фабрикатнинг номини кєрсатган 

іолда маркировкалаш;
– биринчи секцияда 40 оС 0,5 % ли кальцийланган сода эритма-

сида ювиш;
– иккинчи секцияда 2 % ли хлор оіаги эритмасида 40 оС да дизен-

фекция їилиш;
– учинчи секцияда 60 оС ли сувда чайиш.
4. Тухумли масса тайёрлаш учун ишлатиладиган жиіозларга 

иш лов беришнинг тєртта асосий їоидасини айтинг?
– 0,5 ли кальцийланган сода эритмасида ювиш;
– 10 даїиїа 2 % ли хлор оіаги эритмасида зарарсизлантириш;
– иссиї сувда чайиш;
– їуритиш.
5. Санитар-бактериологик назоратнинг иккита тури:
– режали;
– режадан ташїари.
6. Санитар-бактериологик назоратнинг маїсади:
– ишлаб чиїариш корхонаси аіволини яхшилаш; 
– ишлаб чиїариш корхонасининг доимий тозалигини саїлаш. 
7. Бактериологик текшириш учун ошхонадаги ликопчалар-

нинг їайси жойидан синамалар олиш керак?
– барча ликопчаларнинг ички юзасидан;
– учта тарелканинг юза їисмидан битта тампон орїали.
8. Бактериологик текшириш учун ошхона їошиїларининг 

їайси жойидан синамалар олиш керак?
– ички юзасидан;
– ташїи юзасидан;
– ушлаш жойининг пастки їисмидан;
– учта їошиїнинг юїори їисмидан битта тампон орїали.
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Назорат саволлари

1.Озиї-овїат маісулотлари саїланадиган идишлар їандай мате-
ри ал лардан тайёрланади?

2. Полимердан тайёрланган єровчи материалларга їєйиладиган 
гигиеник талабларни санаб беринг?

3. Идиш-тової ишлаб чиїаришда їєлланиладиган янги материал-
га ишлатиш учун їєйиладиган  гигиеник талабларни санаб беринг?

4. Идишлар, тараларга лаборатор экспертизада їєйиладиган гиги-
еник талабларни санаб беринг?

5. Пластмасса идишларнинг санитар-кимёвий текшириш усулла-
рини тушунтириб беринг?

6. Идиш-товоїларни ишлаб чиїариш ва тарїатишда жорий сани-
тар назорати їандай олиб борилади?

7. Идишлар таркиби ва сифатини  баіолашда лаборатория экспер-
тизаси їандай олиб борилади?

8. Металл идишларни ювиш тартибини  санаб єтинг?
9. Кесиш столларини ювиш  тартибини тушунтириб беринг?

VI БОБ. УМУМИЙ ОВЇАТЛАНИШ  КОРХОНАЛАРИНИ 
ЛОЙИІАЛАШДА ЇЄЙИЛАДИГАН САНИТАР-

ГИГИЕНИК ТАЛАБЛАР

Умумий овїатланиш корхонасини лойиіалаштириши ва їуриш 
давомида  тегишли санитар-гигиеник  їоидалар, шунингдек, овїат-
ланиш гигиенаси врачи жавоб бериши лозим бєлган амалий санита-
рия меъёр ва їоидалари іамда умумий овїатланиш корхоналарига 
їєйиладиган гигиеник  талаблар  асосида  огоілантирувчи  санита-
рия  назоратини амалга оширади.

Умумий овїатланиш корхонаси лойиіалари санитар їоида ва меъ-
ёрлар асосида турли хил бєлади: очиї турдаги ошхона, олий таълим 
муассасалари їошидаги ошхоналар, ишлаб чиїариш корхоналари 
їошидаги ошхоналар,  ресторанлар, кафе ва бошїалар. Уларнинг ак-
сарияти типик намунавий лойиіага асосан їурилади. Катта умумий 
овїатланиш корхоналари эса ягона лойиіага асосан, яъни фабрика ва 
тайёрлов ошхоналари махсус ишлаб чиїилган индивидуал лойиіага 
кєра їурилади. 

Фабрика ва тайёрлов ошхоналари оммавий їурилиши умумий 
овїатланиш корхонасининг кенг їурилиши, одатда, ярим тайёр ма³-
сулотлар билан ишлаш учун лойиіалаштирилади. Хом-ашё билан 
ишлайдиган корхоналар шундай ярим тайёр ма³сулотлар ишлаб 
чиїарадиган корхоналар мавжуд бєлмаган аіоли яшаш минта¿ала-
рида їурилади.

Умумий овїатланиш корхонасининг санитар іолати худди бо-
шїа корхоналар сингари іудуди етарли бєлган, режалаштирилган 
ва ободонлаштирилган ер участкасида їурилади. Унда хєжалик 
їурилмалари, мижозлар дам олиши, ёзги їєшимча єринларни жой-
лаштириш, автомобиллар їєйиш учун махсус жойлар бєлиши кєзда 
тутилиши лозим. Омбор, идишлар, ёїилўи, ахлат тєплаш жойи ва 
бошїа іовлида їурилган їурилмалар шамол эсмайдиган томонда бє-
лиши лозим ва албатта улар хєжалик іовлисидан ва бошїа хєжалик 
іудудидан девор билан ажратиб їєйилиши керак. Умумий овїат-
ланиш корхонасининг эшик ва деразаларидан ахлат тєплаш жойи 
20 м дан кам бєлмаган узоїликда бєлиши лозим. Бундан ташїари, 
ахлат тєплаш жойи ва ёїилўи майдончасини асосий бинодан ажра-
тиб турувчи яшил экинлар билан ажратиб їєйиш тавсия этилади. 
Участкада транспорт ва пиёдалар іаракати учун жой ажратилиши 
ва бинога кириш йєлакларини тєўри ташкил этиш лозим. Транспорт 
йєли ва пиёдалар йєлаги бинога чанг ва лой киришини камайтириш 
учун  асфальт билан їопланиши керак. Асфальт билан їопланмаган 
ва їурилмалар йєї жойларга газон, бута ва тик єсувчи дарахт кєчат-
лари экилиши керак, булар атмосфера іавосини чангдан тозалашда 
муіим  аіамият касб этади. 

Умумий овїатланиш корхоналарида (УОК) яшил єсимликларнинг 
сал моўи корхона умумий іудудининг 50 фоизидан кам бєлмаслиги 
керак. 

УОК іудудида камида 2 та кириш жойи бєлиши лозим: бири – ми-
жозлар учун, иккинчиси – озиї-овїатларни олиб келиш ва хєжалик 
хизматларини  амалга ошириш маїсадлари учун. 

Йирик корхоналарда ахлат ва чиїиндиларни чиїариб ташлаш 
іамда озиї-овїат бєлмаган юкларни олиб келтириш ва чиїариш 
учун алоіида йєл бєлиши тавсия этилади.
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УОКларда санитар-гигиеник  талаблар  асосида иш тартибини 
яратиш учун їуйидагилар муіим аіамиятга эга:

1) корхонанинг зарурий бинолар таркиби ва уларнинг етарлича 
майдон билан таъминланганлиги;

2) алоіида гуруі бинолари билан алоїанинг їулайлиги ва улар-
нинг оїилона жойлаштирилганлиги;

3) ишлаб чиїариш цехларининг технологик жараёни кетма-кетли-
гини іисобга олган іолда жойлаштириш;

4) технологик ва санитар-гигиеник  їурилмалар іамда жиіозлар 
билан таъминланганлик;

5) жиіозларнинг оїилона  тартиб асосида жойлашганлиги.
УОКлардаги бинолар їуйидаги хоналарга ажратилади: савдо їи-

лиш, ишлаб чиїариш, омборхона, маъмурий-маиший ва техник би-
ноларга бєлинади.

Савдо їилиш хоналарига: овїатланиш зали, вестибюль, кийиниш 
хонаси, мижозлар учун  санитария тармоўи, буфет, тушликни уйга 
сотиш биноси киради. Ишлаб чиїариш гуруіига ошхона, ишлаб 
чиїариш цехлари (гєшт, балиї, сабзавот, хамир, їандолат, совитил-
ган таомлар-газаклар  учун), нон кесиш жойи, овїат тарїатиш єрни, 
идиш ювиш, ярим тайёр маісулотлар учун идишларни саїлаш жой-
лари киради.

Бинонинг омборхона гуруіига: їуруї маісулотлар, сабзавотлар, 
тузламаларни саїлаш єринлари, совутиладиган камералар, жиіоз-
лар ва идишларни саїлаш жойлари киради. 

Маъмурий-маиший  хизмат хоналари гуруіига: директор хонаси, 
идора, хизматчилар хонаси, кийиниш хонаси, душ, хизмат кєрсатув-
чи ходимлар учун іожатхона киради. 

Умумий овїатланиш корхоналарининг техник хоналар гуруіига: 
иситиш тизими, вентеляцион камералар, іавони сунъий иситиш ва 
совитиш  камералари, совитиш камераларининг машина бєлимлари 
ва бошїалар киради.

Умумий овїатланиш корхоналарининг хоналари  таркиби ва май-
дони їурилиш  меъёр ва їоидаларининг талабларига биноан їабул 
їилинади; улар корхонанинг иш турига (хом-ашё ёки ярим тайёр 
маісулотлар билан ишлашга),  хєрандаларнинг єтириш єринлари 
сони ва тарїатиладиган таомлар миїдорига боўлиї.

Ишлаб чиїариш ва савдо їилиш биноларини, одатда, биринчи 
їаватдан паст бєлмаган жойга жойлаштиришга рухсат этилади. 
Худди шундай талаблар маъмурий-маиший бинолар, яъни хизмат 
кєрсатувчи ходимлар узої ваїт бєладиган жойлар (директор хона-
си, идора, хизматчилар хонаси)га іам їєйилади. Ходимлар їисїа 
ваїт бєладиган маъмурий-маиший биноларни исталган їаватда 
жойлаштиришга рухсат этилади. Лекин ертєлада душ ва іожатхо-
наларни жойлаштирганда уларнинг канализация їувурлари ертєла 
полидан паст бєлиши шарт їилиб їєйилади. Ошхона, совитиш 
цехи, идиш ювиш єринлари битта їаватда бєлиши лозим ва уларни 
лойиіалаштиришда  ошхона, совитиш цехи ва идиш ювиш жойла-
ри савдо заллари билан їулай алоїани таъминлаши лозим. УОКда 
овїат тайёрлаш пазандачилик дєкони ва тушликни уйга сотиш би-
носи мавжуд бєлганда, улар ошхона ва совитиш цехи билан бевоси-
та алоїага эга бєлиши талаб этилади. 

Тайёрлов цехлари (гєшт, балиї, сабзавот ва бошїалар) УОКларда 
хомашё ишлаб чиїарса, улар омборхонадан ошхонага їараган йєна-
лишда жойлашган бєлиши керак. Сабзавот цехи їєшни цехларнинг 
йєлакларини иложи борича кам ифлослантириш маїсадида бевосита 
сабзавот омбори яїинида жойлаштирилади.

Іар хил турдаги маісулотлар (гєшт, балиї, сабзавот ва сут маісу-
лотлари)ни саїлаш омборхоналарини їуришда бир-биридан ало³и-
далаштирилган ва биридан-бирига єтилмайдиган хоналарда бєлиши 
лойиіалаштирилиши керак. Бунда баъзи озиї-овїат маісулотлари-
нинг бошїаларига зарарли таъсирининг олди олинади.  Масалан, 
гєштли, сутли ва бошїа тайёр таомлар хом гєшт ва балиїлардан за-
рарланиши мумкин.

Озиї-овїат маісулотларини саїлаш биноларини маісулотни юк-
лаш жойлари яїинида жойлаштириш маїсадга мувофиї. Юклаш 
жойи ташїи деворга максимал даражада яїин бєлиши керак. Бирин-
чи ёки юїори їаватларда жойлашган юклаш жойлари юклаш-туши-
риш платформаси билан боўланган бєлиши керак. Маісулотларни 
тушириш їулай бєлиши учун баландлиги 1,1 м, эни 3 м дан кам 
бєлмаслиги керак. Тушириш пайтида маісулотларни ифлосланиши,  
ёўин-сочинлардан іимоялаш учун платформа тепаси баланд айвон 
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билан таъминланиши керак. Ертєлада жойлашган ортиш жойлари 
маісулотларни ортиш учун транспорт ёпиї  эшиклар билан таъмин-
ланиши керак. Сабзавотларни ортиш алоіида туйнук орїали амалга 
оширишни лойиіалаштириш лозим.  Бунда сабзавот умумий юклаш 
биносини ва у ердаги маісулотларни ифлослантирмайди. Туйнуклар 
іам платформалар сингари айвонлар билан іимояланиши керак. 
Туйнукларни 1-їаватдаги одамлар яшайдиган хоналар деразалари 
остига жойлаштиришга йєл їєйилмайди. Совитиш камераларини 
умумий іарорат шлюзи билан ягона гуруіга єрнатиш тавсия эти-
лади. Уларни їозонхона, бойлерлар ва душлар ёнида, шунингдек, 
уларнинг тепаси ёки остида жойлаштириш мумкин эмас, чунки улар 
совутиладиган камераларнинг іарорат режимига салбий таъсир 
этиши мумкин. Совитиш камераларини турар жой бинолари ости-
га фаїат махсус їопламалар єрнатилганда рухсат этилади. Совитиш 
камераларини канализация суви босишидан саїлаш маїсадида улар-
ни идиш ювиш, санитария тармоїлари, шунингдек, идишларга эга 
бєлган бинолар остига жойлаштирилмайди. Совитиш камералари 
майдони 5 м2 дан кам бєлмаслиги керак. Совуї іароратли озиї-овїат 
саїлаш камералари тамбур билан жиіозланиши керак. 0-6 даражага-
ча бєлган маісулотлар саїлаш камералари тамбур їурилмаси билан 
таъминланиши шарт эмас. Бу іолатда камералар ичида махсус шлюз 
їурилмаларини ишлатиш зарурдир. Совитиш камералари эшиклари 
иссиї изоляция, їисиш мосламаси ва бутун периметр бєйлаб зичлаш 
резиналарига эга бєлиши керак. Улар чиїиш томонга очилиши ло-
зим. Озиї-овїат чиїиндиларининг совитиш камералари, одатда, би-
ринчи їаватда жойлаштирилиб, тамбур орїали мустаїил чиїиш йє-
лига эга бєлиши, бошїа камералар билан алоїаси бєлмаслиги керак. 

Ишлаб чиїариш, савдо їилиш ва маъмурий-маиший гуруілар ки-
риш жойлари алоіида бєлиши лозим. Мижозлар учун кириш кєча 
томондан, хизмат кєрсатувчи ходимлар учун ва маісулотларни ки-
ритиш – іовли томондан, яхшиси бинонинг эшик ва деразалар бєл-
маган ён томонидан жойлаштирилиши керак. Умумий овїатланиш-
нинг барча бинолари 3,3 м баландликда бєлиши, 150 дан ортиї жой-
га эга бєлган заллар баландлиги 4,2 м бєлиши керак. Ошхонанинг 
идиш ювиш хоналарининг баландлиги улар билан туташ бєлган зал-

лар баландлигидан паст бєлмаслиги керак. Ишлаб чиїариш іамда 
саїлаш хоналари эшикларининг эни, шунингдек, турли гуруіларни 
бирлаштирувчи йєлаклар кенглиги юкларни ташиш ва хизмат кєрса-
тувчи эркин іаракат їилиш имконини бериши лозим. 

Йиўиштириш материаллари ва ювиш воситаларини саїлаш учун 
девор жавонларининг бєлиши муіим гигиеник талаблардан бири-
дир, улар барча умумий овїатланиш корхоналарида бєлиши лозим. 

6.1-жадвал
Йєлак ва эшикларнинг кенглиги (метрда)

Залдаги жой миїдори Майдони, м2

Хоналар
100 

єринга-
ча

100-200 
єринга-

ча

200 дан 
ошган-

да

10 дан 
ортиї 10 гача

Ишлаб чиїариш 
хоналари 1,3 1,5 1,8 1,2 кам 

эмас
0,9 кам 

эмас

Омборхоналар 1,3 1,5 1,8 1, 2 дан 
кам эмс

0,9 кам 
эмас

Маъмурий-
маиший хоналар 1,3 1,3 1,3 1, 2 дан 

кам эмс
0,9 кам 

эмас

Юклаш хоналари - - - 1,2 дан кам 
эмас

0,9 дан кам 
эмас

Поддонли араваларни їєллаш – 2,7 м Поддонли араваларни 
їєллашда кенглиги 1,8 м

Маъмурий-маиший хоналар иложи борича бошїа хоналар би-
лан ишчи йєлаклар орїали боўланиши лозим. 300 єриндан юїори 
бєлган УОКлар санитар єтказиш пунктлари турида жиіозланиши 
керак. Іожатхоналар ташїарига єзи очиладиган алоіида кабина-
ларда бєлиши зарур. Іожатхоналарнинг тамбурларида їєл ювиш 
жойлари лойиіалаштирилиши лозим. Санитар-маиший жойлар-
нинг сони ва тури илова їилинаётган їурилиш меъёр ва їоида-
ларига кєра режалаштирилади. Масалан, мижозлар учун іар 60 
єринга 1 та іожатхона режалаштирилади, лекин эркак ва аёллар 
учун камида 2 тадан кам бєлмаслиги керак. 300 єриндан ортиї 
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бєлган корхоналарда їєшимча равишда іар 100 єринга 1 тадан 
унитаз бєлиши лозим. Очиї турдаги ошхоналарда іар 50 єрин-
га 1 тадан їєл ювиш єринлари белгиланади. УОКларнинг барча 
бино хоналари (савдо їилиш, ишлаб чиїариш, маъмурий-маиший) 
тєўридан-тєўри табиий ёритишга эга бєлиши лозим, совитиш ка-
мералари бундан мустасно. 

УОКлардаги ёритилиш меъёрлари ЇМваЇ “Табиий ва сунъий 
ёритилганлик” бєйича амалга оширилади. “Ёруўлик коэффициенти – 
деразалар ойнабанд сохаси юзасини майдонини полнинг майдонига 
нисбатига мос бºлиши лозим”.

Савдо їилиш, ишлаб чиїариш ва маъмурий биноларда ёруўлик 
коэффиценти (деразаларнинг ойнабанд сохаси майдонининг пол 
майдонига нисбати) 1:8 бєлиши, маиший биноларда эса 1:10 бєлиши 
керак. 

УОКларда санитар тартибни єрнатиш учун бино ички бєлими-
нинг сифати муіим аіамиятга эга: шифт ва деворнинг ранги, пол-
нинг сифати ва бошїалар. Барча ишлаб чиїариш цехларининг, сови-
тиш камералари, душ ва іожатхоналарнинг девори 1,8 м баландликда 
мойли бєёї билан бєялиши лозим. Бундан ташїари, совитиш каме-
раларида деворнинг иситиш ва гидроизоляцияси таъминланади. Би-
нонинг ёритилиши девор рангидан фарїланиши лозим, чунки ёрїин 
ранг їуёш нурини їайтаради, тєї ранг эса уларни ютади, шунинг 
учун барча бинолар, айниїса, ишлаб чиїариш бинолари девори фаїат 
ёрїин бєёїларда бєялиши маїсадга мувофиї. Савдо залининг поли 
учун їуйидаги хом-ашёлардан фойдаланиш тавсия этилади: паркет-
ли, мозаикали, линолеум, резина ва бошїа. Ошхона, тайёрлов цехи, 
совитиш камераларининг поли учун метлах плиткаси ва бетонлашти-
рилган цементлардан фойдаланилади. УОКларда асфальт полларга 
рухсат этилмайди. Нам кєп ажратиладиган биноларда ёўоч їисмлар-
ни шамоллатиш жойлари бєлиб, улар чиришнинг олдини олади. Мах-
сус гидроизоляция жойларида барча тєсиїлар бєлиши керак. Шуни 
назарда тутиш керакки, бинонинг барча тєсувчи конструкциялари 
кемирувчилардан іимоя їилиниши керак. Шу маїсадда совутиш 
камераларида 1 см2 дан ортиї бєлмаган металл панжаралардан фой-
даланилади. Вентиляция тир¿ишлари темир панжаралар билан бер-

китилади. Ёўоч эшиклар ердан 50-70 см баландликда тунука билан 
їопланади. Барча УОКларда совуї ва иссиї сув таъминоти, канализа-
ция, марказий иситиш ва вентиляция, механик тарзда іавони иситиш 
кєзда тутилади. Іавони вентиляция їилиш ва иситиш лойиіаси ЇМ-
ваЇ “Иситиш, вентиляция ва іаво алмашинуви” тариїасида амалга 
оширилади. Умумий таъминот тизимидаги биноларда кам энергияли 
иситиш жиіозлари лойиіалаштирилиши керак. Уларнинг конструк-
цияси чангдан саїлаши учун ¿улай бºлиши керак. УОКларнинг би-
носи ичида іаво іарорати СанМ ва Ї га кєра лойиіалаштирилади. 
Ошхона, ¿андолат маісулотларини пишириш цехларида иш бєлма-
ган ваїтда навбатчи иситиш 5 0С бєлиши керак. 

Іаво тортиш ва чиїариш вентиляцияси УОКларда шу бинонинг 
вентиляцияси тизимидан изоляция їилинган іолда єрнатилиши ке-
рак. Бинолардан ифлосланган іавони чиїариб юбориш учун іаво 
тортиш тизимлари їуйидаги гуруіларда бир-бири билан боўланма-
ган бєлиши лозим: савдо, ишлаб чиїариш, іожатхона, душ, совитиш 
камералари, озиї-овїат чиїиндилари саїланадиган камералар. Ки-
рувчи іаво савдо зали, вестибюль ва шу сингари хоналарнинг юїо-
ри зонасига берилиши керак, иссиї цехларда ишчи зоналарга, лекин 
бунда берилаётган іаво бевосита ишчининг иш жойига йєналти-
рилишига рухсат берилмайди. ²аво алмашинувини таъминловчи 
тир¿ишлар жалюза панжаралари билан таъминланиши керак ва 
бир-биридан 1 м узоїликда, бошїа вентиляцион їурилмаларнинг 
тир¿ишидан 3 м узоїликда жойлаштирилиши керак. 

Савдо залларида иш бєлмаётган пайтда іаво билан иситиш тизи-
мидаги рецеркуляциясини кєзда тутиш мумкин. Бунда рецеркуляция 
учун іавони фаїат вестибюль ва айвонли залдан олиш мумкин. Іаво 
алмашинуви савдо зали, вестибюллда кираётган іаво іажми чиїари-
лаётган іаво іажмидан ортиїрої їилиб лойиіалаштирилиши керак, 
иссиї цехларда эса аксинча, чиїарилувчи іаво кирувчи іаводан ор-
тиїрої бєлиши керак. Иссиї цехларда умумий вентиляциядан ташїа-
ри маіаллий іаво чиїариш їурилмаси єрнатилиб, улар іалїасимон 
тортувчи бєлиб, плита тепасига єрнатилади. Булар ишчи зоналарда 
іаво ифлосланганда чиїариб ташлаш учун їєлланилади. Плита усти-
га єрнатиладиган іалїасимон іаво сºр¢ичлар хона шифтига тегиб ту-
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риши лозим. Уларнинг кенглиги плита єлчамидан іар томонидан 0,5 
м га ортиї бєлиши лозим. Іалїасимон іаво тортиш ¿увурларининг 
туйнуклари бошїариладиган їурилма билан таъминланади.

100 ва ундан ортиї єринли барча УОКларда іаво іарорати -150Сли 
зоналарда ¿уриш іаво орїали иситиш ташїаридан кириш жойлари те-
пасида єрнатилади. Совитиш камералари учун мустаїил іаво кириш 
вентиляцияси лойиіалаштирилиши керак. Бунда їишки пайтларда со-
витиш камералари учун іавони ташїаридан олишга йєл їєйилмайди. 
Кирувчи іавони олиш ер сатіидан 3 м баландликда фойдаланилади.

УОКларда фаїат фрионли совитиш їурилмалари ишлатилиши-
га йєл їєйилади. Совитиш камераларида іарорат маісулотлар учун 
їуйи дагича бєлиши керак: гєшт учун 0 дан +4 даражагача, балиї учун 
-5⁄+2 даража, сут-мой маісулотлари учун +2 даража, мева ва сабзавот-
лар учун +6 даража, кулинария ва гастроном ярим тайёр маісулотлар 
учун 0 даража, вино ва ичимликлар учун +6 даража. Паст іароратли 
камераларда іарорат іисоби -15 даражадан паст бєлмаслиги керак. 

УОКларда маісулотларнинг юїори сифати ва санитар-гигиеник 
талабларига жавоб беришида етарли даражада совуї ва иссиї сув 
билан таъминланиш катта аіамиятга эга. Совуї сувга кунлик эіти-
ёж хєжалик-ичимлик, ишлаб чиїариш ва ёнўинга їарши ишлатиш 
іисоб-китобидан келиб чиїади. Ишлаб чиїариш ва бошїа маісулот-
лардаги сову¿ сув сарфи меъёрлари 6.2-жадвалда берилган.

6.2-жадвал
Сувни сарфлаш меъёри

Истеъмолчилар номи Истеъмол
бирлиги

Сув истеъмоли 
ми¿дори (л)

Корхонанинг э³тиёжига ¿араб 
тайёрланадиган ов¿атлар учун

1 та таом учун/
соатига 12

Уйига сотиш учун тайёрланадиган 
ов¿атларга

1 та таом учун/
соатига 10

Ярим тайёр ов¿атларни тайёрлаш учун:

Гºштли 1 тонна 1500

Бали¿ли » 2000

Сабзавотли » 2200

 Ов¿ат тайёрлаш жойида » 1000

Хизмат кєрсатувчи ишчилар  1 нафар 
ишчилар учун 25

Ишчилар учун душ 1 душ 
камераси учун 500 л/с

Барча УОКларда иссиї сув таъминоти марказий иситиш ёки 
маіаллий їозонхоналардан иборат бєлиши кєзда тутилади. Иссиї 
сув барча ишлаб чиїариш ванналари, ¿ºл ювиш мосламалари ва 
душларга берилиши керак. Сувнинг іароратини бошїариш учун 
юїорида айтиб єтилган жойлар аралаштиргичлар билан жиіозла-
ниши керак. Бундан ташїари, совуї сув, ювиш кранлари, мой тут-
кичлар, кир тиндиргичларга іам уланиши керак. Сув иситгичларда 
максимал іарорат лойиіа бєйича 75 даражадан, етиб бориш нуїтала-
рида 65 даражадан паст бєлмаслиги керак. 

Иссиї сув сарфи меъёрлари СанЇ ва М га мос келиши керак (6.3. 
жадвал). 

Ташїи ва ички канализация лойиіалаш меъёрларига биноан оїа-
ва сувларни чиїариш сувнинг санитар-техник жиіозлари мустаїил 
бир-биридан изоляция їилинган ишлаб чиїариш канализацион ти-
зими орїали амалга оширилади. 

6.3-жадвал
Иссиї сувни сарфлаш меъёри

Истеъмолчилар номи
Истеъмол 

¿илиш бир-
лиги

65 °С  ³ароратда сув 
сарфлаш меъёри 
(литрда) 65 °С

Корхонанинг э³тиёжига ¿араб 
тайёрланадиган ов¿атлар учун

1-таом учун/
соатига 4

Уйига сотиш учун тайёрланадиган 
ов¿атларга

1-таом учун/
соатига 3

Технологик жи³озлар ва идишлар-
ни ювиш хоналаридаги  сув олиш 

ну¿талари

1 сув олиш 
ну¿таси, соа-

тига

250-300
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Умумий турдаги ¿ºл ювиш 
ºринларида

1 сув олиш 
ну¿таси, соа-

тига
55-65

Душ 1 душ, соатда 270

6.4-жадвал.
Умумий овїатланиш корхоналари биноларида ёруўлик меъёри

Хоналарнинг номи

Энг кам ми¿-
дордаги ёри-
тилганлик, 
люксларда

Ёритилиш 
меъёри  

³исобланган 
юзаларда

лю
м

ин
ес

це
нт

 л
ам

па
ла

р

Ч
º¢

ла
нм

а 
ла

м
па

ла
р

Вестибюль ва гардеробларда 75 30 Пол

Мижозлар учун ¿ºл ювиш  ºрни ва 
³ожатхоналарда 75 30 Пол

Сотиш залларида:  ошхона, ¿а³ва  ва  
енгил ов¿атларни тайёрлаш хоналарида

200
75 

Полдан
 горизонтал 

юза бºйича 0,8 
м баландликда

Ресторанларда 300 100

Полдан 
горизонтал 

юза бºйича 0,8 
м баландликда

Тушликни уйга сотиш биноларида 200 75

Полдан го-
ризонтал юза 
бºйича 0,8 м 
баландликда

Ошхона, сову¿ тайёрлаш,  тайёрлаш, 
гºшт-бали¿ли тайёрлаш, идишларни 

ювиш, нон кесиш ва бош ошпаз 
хоналарида

200 75

 Полдан 
горизонтал 

юза бºйича 0,8 
м баландликда

Тар¿атиш ºрни, ¿андолатчилик ва 
пишири¿лар тайёрлаш ºрнида 300 100

 Полдан 
горизонтал 

юза бºйича 0,8 
м баландликда

Сабзавотли тайёрлаш, ярим тайёр ва ºрга-
нилувчи тараларни ювиш хоналарида 150 50

Полдан 
горизонтал 

юза бºйича 0,8 
м баландликда

Экспедиция 100 30

 Полдан 
горизонтал 

юза бºйича 0,8 
м баландликда

Ма³сулотлар учун совитиш камералари 
бор хоналарда - 10 Пол юзасида

¯уру¿ ма³сулотлар ва сабзавотлар са¿лаш  
жойларида - 15 Пол юзасида

Ходимларнинг душ ва ³ожатхонасида 100 50

Полдан
 горизонтал 
юза бºйича 

0,8 м

Гигиеник нуїтаи назардан канализация тизимини лойиіалашти-
риш муіим аіамиятга эга бєлиб, УОК, ошхона, ишлаб чиїариш 
цехлари, маісулотлар саїланадиган омборхоналарни кєп їаватли 
биноларнинг юїори їаватларига жойлаштириш пол гидроизоляция 
їилинган таїдирда іам таїиїланади. 

Маісулотларни саїлаш ва таом тайёрлаш учун мєлжалланган 
барча хоналарда ахлат їувурларини чиїинди сув їувурлари яїини-
дан єтказиш таїиїланади. Гєшт, балиї ва сабзавот саїланувчи кор-
хоналардаги іамда иссиї цехлардаги ювувчи душхоналарда полнинг 
юза їисмига чиїинди сув оїиб кетишини таъминлаш учун траплар 
єрнатилади. Траплар кишилар кам іаракатланадиган йєлак ларда 
ташкил этилади ва усти темир панжаралар билан беркитилади. 
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Ушбу хоналарнинг поли траплар томон 1-1,5 см їияликда бєлиши 
талаб этилади. Трапларнинг диаметри 100 мм дан кам бєлмасли-
ги керак. Катта ишлаб чиїариш корхоналаридаги УОКларда (200 
ва ундан ортиї єринли) ёў, їум ва крахмал тутїичлар єрнатилади. 
Шунинг іисобига чиїинди сувдаги ёў, крахмал ва бошїа ифлослик-
лар осон тозаланади. Одатда улар бинодан ташїарида ёки махсус 
изоляция їилинган биноларда ташкил этилади. УОКларни лойиіа-
лаштиришдаги муіим санитар-гигиеник талаблардан бири – сунъ-
ий ёритишни тєўри ташкил этишдир. Иш жойларида тєлиї ва яхши 
ёритилишни таъминлаш ушбу хонада овїат тайёрлаш жараёнлари-
ни бирмунча осонлаштиради. Бунинг учун люминесцент чироїлар-
дан фойдаланилади. УОКларнинг ишлаб чиїариш цехларидаги ва 
омборхоналардаги чироїлар іимоя плафонлари билан їопланиши 
зарур. Бу авария іолатларида чирої синиїлари маісулотлар устига 
тушишининг олдини олади. 

Ёритиш чироїларини таом пишириладиган плиталар ва шун-
га єхшаш єзидан иссиїлик чиїарувчи манбалар устига єрнатиш 
таїиїланади.

Таълимнинг замонавий педагогик усуллари

“Мияга іужум” усули

Талабаларнинг бошланўич билим даражасини баіолаш учун бу 
усулдан фойдаланиш мумкин. Талабалар 2-3 кишилик кичик гу-
руіларга бєлинади. Кичик гуруіларга муаммоли саволга єз жавоб 
вариантини бериш таклиф їилинади.  Іар бир кичик гуруі доска-
га ёки їоўозга ёзиладиган саволга жавоб вариантини таклиф этади. 
Сєнг кичик гуруіларнинг жавоблари муіокама їилинади. Бу іолат-
да єїитувчи фаоллик кºрсатади, аммо муіокамага талабалар іам 
жалб этилади. Мувофиї жавоб берган кичик гуруіга юїори балл, 
їолган кичик гуруілар эса пастрої баіоланади. 

Муаммоли саволлар учун вариантлар: 
1. Лойиіанинг 3 турини белгиланг:
Оптимал жавоб:
1) индивидуал лойиіа;
2) намунавий лойиіа;

3) їайта їуриш учун мослаштирилган лойиіа.
2. Їурилиш лойиіаси хулосасининг 3 таркибий їисми:
Оптимал жавоб: 
1) паспорт маълумотлари;
2) тасдиїланувчи їисм;
3) шахсий хулоса.

Вазиятли масалалар

1. Кафенинг навбатдаги жорий санитар назоратида їуйидагилар 
аниїланди: 50 єринга мєлжалланган кафе; майдонининг санитар 
іолати їониїарли; ахлат тєплаш контейнерлари тєлган; идишлар 
ювиш учун битта ванна мавжуд; иссиї сув бор. Бу іолатга хулоса 
беринг ва їандай іужжатлар тєлдирилишини айтиб єтинг.

2. 300 єринга мєлжалланган ошхонанинг ов¿атланиш залида тек-
ширув єтказилганда їуйидагилар аниїланди: ов¿атланиш залининг 
баландлиги – 3 м, столлар орасидаги масофа – 1 м, їєл ювиш єрни 
– 2 та. Ов¿атланиш залининг жиіозланишини гигиеник баіоланг?

Амалий кєникмалар

1.ДСЭНМ томонидан ошхонани санитар-гигиеник текширил-
ганлиги іаїидаги далолатномани тузинг, санитар-гигиеник ва 
эпидемияга ¿арши курашиш чора-тадбирларни асослаб беринг.

№ Бажарилиш тартиби Бажарди Бажара 
олмади

1 Паспорт їисми 20 0

2 Асосий їисми 20 0

3 Хулоса їисми 20 0

4 Тавсиялар 20 0

5 Санитар-гигиеник ва эпидемияга їарши 
чора-тадбирлар рєйхати 20 0

Жами 100 0
Ю¿ори балл – 100
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2. ДСЭНМ томонидан идишлар тозалигини текширишнинг 
экспресс усули кетма-кетлигини аниїланг:

Маїсад: идишлар тозалигини аниїлаш

№ Бажарилиш тартиби Бажарди Бажара 
олмади

1 Идишлар таснифи 20 0

2 Фаол кємир кукунини сепиш 20 0

3 Кукунли пахта билан артиш 20 0

4 Идишда доў бор ёки йєїлигини аниїлаш 20 0

5 Идиш тозалигига хулоса бериш 20 0

Жами 100 0
Ю¿ори балл – 100

Тест саволлари

1. Турар-жойларда овїатланиш корхоналари їурилиши бєйи-
ча гигиеник талабларни кєрсатинг.

A) 2.08.01.89
B) 645:619
C) 8-71
D) 7-81
E) 8-79
2. Умумий овїатланиш корхоналари їизил чизиїдан їанча 

масофа узоїликда жойлаштирилиши керак?
A) 6 м
B) 60 м
C) 50 м
D) 16 м
E) 10 м
3. Тайёр ишлаб чиїариш объектини їабул їилишга тегишли 

бєлган їоидани биласизми?
A) 3.01-04-81
B) 645:619
C) 7-71
D) 7-70
E) 7-69

4. Озиї-овїат ишлаб чиїариш саноати  шаіар ахлатлари  
тєп  лаш жойидан їандай масофа оралиўида жойлашиши керак?

A) 1 км
B) 500 м
C) 50 м
D) 10 км
E) 100 м
5. 100 єринли ошхона іудудининг баландлиги їанча бєлиши 

керак?
A) 3,3 м
B) 4,2 м
C) 2,0 м
D) 3 м
E) 3,6 м
6. 300 єринли чойхонанинг тушлик зали баландлиги їанча 

бєлгани маъїул?
A) 4,2 м
B) 3,3 м
C) 3,2 м
D) 5,2 м
E) 6,2 м
7. 400 єринли ресторан учун талаб їилинадиган їєл ювиш 

єрни їанча бєлиши керак?
A) 7
B) 5
C) 4
D) 3
E) 2
8. 400 єринли ресторан учун талаб їилинадиган унитазлар со-

нини айтинг.
A) Аёллар ва эркаклар учун 7 тадан
B) умумий 7 та
C) аёллар ва эркаклар учун 4 тадан
D) 3 та
E) 8 та
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9. 60 єринли чойхона учун талаб їилинадиган унитазлар со-
нини айтинг.

A) аёллар ва эркаклар учун 7 тадан
B) аёллар ва эркаклар учун 3 тадан
C) аёллар ва эркаклар учун 1 тадан
D) 4 та
E) 5 та
10. Умумий овїатланиш корхонаси ишлаб чиїариш іудуди 

учун ЁК миїдорини кєрсатинг.
A) 1:8
B) 1:10
C) 1:6
D) 1:5
E) 1:12
11. Умумий овїатланиш корхонаси маиший-хєжалик іудуди 

учун ЁК нисбатини кєрсатинг.
A) 12:10
B) 1:8
C) 1:5
D) 1:12
E) 1:6
12. УОК учун їандай музлатгич турлари рухсат этилади?
A) 2-камерали
B) Фреонли
C) Аммиакли
D) Кенг камерали
E) Барча берилганлар

Єргатувчи дастурлар

1. 1-гуруі таілика омилларига кирувчи 5 та комплекс сани-
тар-эпидемиологик омилларни белгиланг:

– махсус транспорт; 
– махсус жиіозланган їутилар, расталар;
– нон ва нон маісулотларининг тайёрланиш муддати ва санаси 

кєрсатилганлиги;

– транспортни кузатиб борувчи шахсларда санитар дафтарча ва 
санитар кийимнинг мавжудлиги;

– транспортни кузатиб борувчи шахсларнинг єз ваїтида тиббий 
кєрикдан єтиши.

2. 2-гуруі таілика омилларига кирувчи 4 та комплекс сани-
тар-эпидемиологик омилларни белгиланг:

– хом-ашёнинг (сут, ёў, тухум) амалдаги давлат стандартларига 
мос келиши; 

– нон тайёрланадиган уннинг амалдаги давлат стандартларига 
мос келиши; 

– унни элаш ва магнит тутїичдан єтказиш їоидаларига риоя 
этиш;

– хом-ашёларнинг сифат гувоіномаси ва сертификатининг мав-
жудлиги. 

3. 3-гуруі таілика омилларига кирувчи 7 та комплекс сани-
тар-эпидемиологик омилларни белгиланг:

– саїлаш ва реализация їилишдаги технологик жараён;
– ишлаб чиїаришни юїори даражада автоматлаштириш, механи-

зациялаш ва ободонлаштириш;
– ишлаб чиїаришнинг барча босїичларида їатъий санитар тар-

тибни таъминлаш; 
– хамир тайёрлаш ва їирїишнинг санитар-гигиеник їоидаларга 

мос келиши;
– нон пиширишда іарорат чегараларига риоя їилиш (250–2900С);
– нон пиширилгандан кейин 3–4 соат 15 0С іароратда ва 60–65 % 

намликда саїлаш їоидаларига амал їилиш;
– бузилган нонларни алоіида хоналарга ажратиб їєйиш їоидала-

рига амал їилиш.
4. 4-гуруі таілика омилларига кирувчи 4 та комплекс сани-

тар-эпидемиологик омилларни белгиланг:
– іудудлар, асфальт ва поезд йєлларининг санитар іолати;
– ёз пайтида іудудларнинг іар кунлик тозаланиши;
– ахлат йиўиш контейнерларини асосий ишлаб чиїариш биноси-

дан 25 м узоїликда їилиб жойлаштириш; 
– бинонинг амалдаги СанЇ ва М ларга мос келиши.
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5. 5-гуруі таілика омилларига кирувчи 3 та комплекс сани-
тар-эпидемиологик омилларни белгиланг:

– ишга їабул їилишдан олдин ва иш давомида тиббий кєрикдан 
єтказиш їоидаларига їатъий риоя їилиш;

– ишчилар кийими ва їєлларининг шахсий-гигиеник їоидаларига 
риоя їилиш;

– гижжа, бацилла ташувчилар ва ошїозон-ичак касалликлари би-
лан касалланганларни їатъий іисобга олиш.

6. УОКда їабул їилинишига йєл їєйилмайдиган маісулот-
ларнинг 4 турини кєрсатинг:

– елимланмаган ва ветеринар рухсати бєлмаган барча турдаги 
іайвон гєштлари; 

– ветеринар рухсати бєлмаган їишлої хєжалик паррандалари ва 
тухумлари; 

– герметиклиги бузилган консервалар;
– эскирган куринишдаги сабзавот ва мевалар. 
7. Хом-ашё ва ишлаб чиїариш маісулотларга ишлов беришга 

їєйиладиган 3 та талабни белгиланг:
– УОКларда овїат, кулинар ва кондитер маісулотларини тайёр-

лаш жараёнига їатъий риоя їилиш; 
– махсус жиіозланган цехларда ишлаб чиїарилиши керак бєлган 

хом ашё ва тайёр маісулотларга ишлов бериш; 
– инвентарлар талабларга кєра маркировкаланиши керак.
8. Бир ойда 2 марта єтказиладиган санитария тозалаш ишлари 

олиб бориладиган  ваїтдаги чора-тадбирларни санаб беринг:
– аппарат ва жиіозларни тозалаш;
– аппарат ва жиіозларни ювиш;
– аппарат ва жиіозларнинг дезинфекцияси.
9. Дезинфекциядан кейинги сув їувурларини тозалашнинг 3 

усулини санаб беринг:
– 80оС иссиї сувда ювиш;
– буўда ишлов бериш;
– совуї сувда ювиш. 
10. Транспорт ва тараларга ишлов беришнинг 3 босїичи:
– ёўсизлантириш;
– 2 % ли хлор эритмасида ёўсизлантириш;

– їайної сувда чайиш.
11. Музлаткичларнинг санитар іолатини текширишда эъти-

бор бериш керак бєлган 5 та маълумотни кєрсатинг:
– камеранинг санитар іолати;
– юза їанчалик тез-тез бєяб турилади;
– деворларнинг зах тортишига їарши курашиш чора-тадбирлари;
– конденсаторларнинг совитиш батареяларини єз ваїтида тозалаш;
– карантинли камераларнинг мавжудлиги.
12. Тайёр овїатларни тарїатишда талаб этиладиган 3 іаро-

ратни белгиланг:
– 1-овїат іарорати 75 оС даражадан паст бєлмаслиги;
– 2-овїат ва гарнирлар іарорати 65 оС даражадан паст бєлмаслиги;
– ичимликлар 14 оС даражадан ортиї бєлмаган.
13. Кейинги кунга їолдириш таїиїланадиган 6 овїат турини 

кєрсатинг:
– салат;
– винегрет;
– паштет;
– дирилдої (холодец);
– 1-овїат учун їайнатиб пиширилган гєшт;
– гєшт ва творогли їуймоїлар.
14. Тухум ювишда їєлланиладиган 4 та їоидани кєрсатинг:
– 1-босїичда – 5-10 даїиїа давомида иссиї сувда ивитиб їєйиш;
– 2-босїичда – 5-10 даїиїа давомида 40–50 оС да 0,5 % ли каль-

цийли сода эритмаси билан ишлов бериш;
– 3-босїичда – 5 даїиїа давомида 2 % ли хлорли оіак ёки 0,5 % ли 

хлораминда дезинфекция їилиш;
– 4-босїичда – оїар сувда чайиш.
15. Технологик жиіозлар, инвентарлар, тараларга їєйилади-

ган 4 та асосий санитар-гигиеник талабларни айтинг:
– идишларни хом-ашё ва ярим тайёр маісулотлар номи билан їа-

доїлаш;
– жиіозларни ва идишларнинг 0,2 % ли хлорамин эритмаси ёки 

0,5% ли рангсизлантирилган хлорли оіак билан дезинфекция їили-
нишига баіо бериш;
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– идиш ва инвентарларни ювиш їоидаларига риоя їилиш;
– цех ичидаги идишлар ва инвентарларга ишлов бериш їоидала-

рига амал їилиш.

Назорат саволлари

1. УОКларни санитар-гигиеник текшириш учун фойдаланилади-
ган їонуний іужжатларни санаб беринг?

2. Овїатланиш блокининг асосий хоналаридан ахлат ташлаш кон-
тейнерларига бєлган масофани айтинг?

3. Озиї-овїат маісулотларини ташишда їєйиладиган гигиеник 
талаблар їандай?

4. Идишлар ва инвентарларни тозалаш  ва ювиш їоидаларини са-
наб беринг?

5. Цехнинг ички идишлари ва инвентарларни зарарсизлантириш 
їоидаларини айтиб беринг?

6. Сабзавотларни їайта ишлашга їєйилган гигиеник талабларни 
тушунтириб беринг?

7. УОКда санитар-эпидемиологик таілика омиллари їандай?
8. Технологик жиіозлар, инвентарлар, идишларга їєйиладиган 

санитар-гигиеник талабларни биласизми?
9. УОК ишчиларининг шахсий гигиенаси бєйича їєйиладиган та-

лабларни тушунтириб беринг?
10. Инвентар ва идишлар маркировкасини аниїлаш тартибини ту-

шунтириб беринг?

6.1. САВДО ДЄКОНЛАРИГА ЇЄЙИЛАДИГАН САНИТАР-
ГИГИЕНИК ТАЛАБЛАР

 Аіоли яшаш минтаїаларида савдо дєконларини лойиіалашти-
риш ва їуриш санитария меъёр ва їоидалари асосида олиб борилади. 
Бундан ташїари, давлат санитария врачи савдо дєконларини лойиіа-
лаштириш ва їуриш давомида амалдаги  санитария-гигиена меъёр 
ва їоидалари асосида огоілантирувчи давлат санитария назорати-
ни олиб боради.  900 м2  га эга  бєлган алоіида бинода ёки  аіоли 
турар-жойлари ва маъмурий корхоналарнинг биринчи їаватларида 
савдо дєконларини лойиіалаштириш ва їуриш тизими бугунги кун-
да кенг тарїалган. Савдо залларининг умумий майдони 900 м2 дан 
ошган савдо дєконлари алоіида биноларда жойлаштирилиши керак. 
Бундан іам їуввати катта бєлган савдо дєконлари – гипермаркетлар-
ни алоіида биноларда лойиіалаштириш ва їуриш тизими бугунги 
кунда режалаштирилмоїда.

Іар бир дєкон лойиіалаштирилишида гигиеник талабларга жавоб 
берадиган кєкаламзорлаштириш майдонига бєлиши лозим.  Бундан 
ташїари, умумий овїатланиш корхоналарининг ер майдони таркибий 
їисмларига жавоб берадиган минтаїаларга эга бєлиши керак.

Савдо дєконлари аіолининг талаб ва эітиёжини юїори сифатга 
эга бєлган маісулотлар билан таъминлаб беришдан ташїари, хари-
дорларга сифатли хизмат кєрсатади ва маісулотларни саїлаш ва та-
шишда уларнинг юїори  физик-кимёвий ва органолептик  хоссалари  
саїланиб їолишига іам масъулдир.

Дєконлар тавсиясига, їуввати ва їандай маісулотлар сотилиши-
га кєра (єз-єзига хизмат ва  сотувчилар орїали) їуйидаги хоналарга 
эга бєлади: 

1. Савдо хонаси: савдо заллари, буюртмаларни їабул їилиш ва 
тарїатиш зали, кафетерий.

2. Юк тушириш, саїлаш, сотувга тайёрлаш, їабул їилиш, совит-
кичли ва совитгичсиз омборхоналар ва їадоїлаш хоналари билан 
бирга, маісулотларни сотувга тайёрлаш хоналарига (єраш, майда-
лаш ва ажратиш,  тахлаш) эга бєлиш керак;

3. Ёрдамчи хоналар: їадоїланган маісулотлар, жиіозларни 
саїлаш,  оїлаш, идишларни їабул їилиш пункти, ахлат саїлаш ка-
мералари ва б.;
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4. Маъмурий-маиший хоналар: директор хонаси, контора, кийи-
ниш хонаси, душ, іожатхона, ходимлар дам олиш хонаси ва шахсий 
гигиена хонаси ва б.;

5. Техник  хизмати хоналари: иссиїлик пункти, вентиляцион ка-
мералар, іавони сунъий  совитиш, лифт учун машина хоналари, муз-
латгич жиіозлари ва бошїа хоналар.

Юїорида їайд этилган хоналарнинг лойиіалаштирилиши ва жой-
лаштирилишида озиї-овїат маісулотларининг омборхона ва ишлаб 
чиїариш корхоналаридан олинган жойларидан то тарїатиш жойла-
ригача бєлган тизим чиїиндилар, ахлатлар билан тєїнашмаслигини 
таъминлаш керак. Бу гигиеник талабларга риоя їилиш технологик 
жараёнлар ва маісулотларни инфекция билан зарарланмаслиги таъ-
минлайди. Лойиіанинг талабларига биноан савдо дєконларига алоіи-
да кириш ва чиїиш эшиклари ходимлар ва ишни тєўри ташкил этиш 
маїсадига їаратилган бєлиши керак. Ташїи  чиїиш эшиклари аіоли 
ва хизмат ходимлари учун алоіида бєлиши билан биргаликда авто-
матик тарзда  іаракатланадиган эшиклар лойиіалаштирилиши керак.

Савдо заллари шундай жойлаштирилиши керакки,  улар техник 
хоналар, маісулотларни тайёрлаш ва саїлаш омборхоналари билан 
узвий алоїалар боўланиши керак. Шунинг учун савдо заллари юїо-
рида їайд этилган хоналар билан зарур бєлган вазиятларда тєлиї 
изоляцияни таъминлаши керак. Савдо залларидан маъмурий-маи-
ший хизмат хоналарига, шунингдек, маісулотларни саїлаш ва савдо 
тайёрлаш хоналарига єтиш мумкин эмас.  

Савдо залларининг конфигурацияси ва майдони, иш єринлари ва  
іаридорлар учун эркин єтиш йєллари савдо жиіозлари ва деворлари 
орасидаги масофага эга бєлиши керак.

Санитария меъёр ва їоидаларига асосан шаіардаги озиї-овїат  
дєконларида раста ва девор орасидаги масофа савдо залининг уму-
мий майдонидан келиб чиїиб, 2,8–3,6 м, їишлої дєконларида 2–2,8 
м бєлиши керак. Савдо растасида эшиккача бєлган масофа шаіар ва 
туманлардаги савдо дєконларида  4,2  ва 3,4 м, эшик бєлмаган іол-
ларда тамбургача масофа – 2,8 дан 2,0 м бєлиши керак.  Расталари 
параллел їарама-їарши жойлаштирилган шаіар ва їишлої жойлар-
даги масофа 4,2 дан 2,8 м гача бєлиши керак.

Расталарнинг кенглигини инобатга олган іолда иш жойларнинг 
чуїурлиги  савдо дєконлари  жиіозларининг жойлаштирилиши ва 

уларнинг орасидаги масофа 2,2–2,6 м. Оддий вазиятларда растанинг 
эни 0,9 м, деворга жиіозлар жойлаштирилганда 0,6–0,85 м. Сотувчи-
ларнинг эркин іаракат їилиши учун деворга жиіозлар жойлашти-
рилганда расталарнинг кенглиги 0,9 м, гєшт сотадиган бєлимда 1,2 
м дан кам бєлмаслиги керак.

 Савдо залининг баландлиги 3,3 м (савдо майдони 300 м2 гача)  ва  
4,2 м (300 м2 дан ортиї бєлганда) бєлиши зарур. 

 Єз-єзига хизмат кєрсатиш савдо дєконларида савдо залларида 
назоратчи-кассирлар учун майдон ажратилиши керак.

Универсал ассортиментларга эга бєлган  савдо залларига эга 
бєлган 220 м 2 майдонга эга бєлган дºконларда,  буюртмалар їабул 
їилиш майдони ва кафитерийлар режалаштирилиши керак. Кафе-
терийлар, шунингдек, гастрономларда (умумий майдони 200 м2 ва 
ундан ортиї), нон ва нон  маісулотлари, їандолатчилик ва сут  маі-
сулотлари дєконларида (90 м2 майдонга эга) бєлиши керак. 

 Савдо дєконларида майдонига їараб савдо заллари, буюртмалар-
ни їабул їилиш ва кафитерийларнинг хоналари жамламаси, улар-
нинг майдони, улардаги ишчилар сони ва єтириш єринларини ино-
батга олиш керак.

Маісулотларни їабул їилиш, уларни саїлаш ва сотишга тайёр-
лаш хоналарига їатъий талаб асосида эътиборни їаратиш керак. 
Маісулотларни їабул їилишда барча дєконларда  юк тушириш 
платформасидан иборат бєлган  юк тушириш єринлари,  юк туши-
риш люклари, юк кєтариш жойлари ва їабул їилиш хоналари бєли-
ши керак.  Савдо дºконларидаги юк тушириш єринлари савдо зал-
ларининг майдонига їараб белгиланади. Савдо  залининг  майдони 
220 м2 бєлса, 1 та юк тушириш жойи, 360 м2 – 2 та, 650 м2 – 3 та, 900 
м2 ва ундан ортиї бєлса, 4 та бєлиши талаб этилади.  Юк тушириш 
майдонлари ва маісулот ишлаб чиїариш хоналаридан чиїариш хо-
налари іовлига томонидан ёки бинонинг єнг ва чап томонида, аіо-
ли ёки харидорлар чиїиш томонида эмас, балки юїори кєрсатилган 
жойда жойлаштирилиши керак. Ишлаб чиїариш маїсадида режала-
аштирилган чиїиш эшиклари аіоли яшаш уйларининг зинапоялар 
їисмига очилиши їатъиян ман этилади.  Маісулотларни їабул їи-
лиш хоналарнинг ташїи эшикларнинг кенглиги –1,3 м, баландлиги 
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2,3 м кам бєлмаслиги керак.  Савдо дєконларининг омборхоналари 
дєконнинг биринчи їаватида жойлаштирилиши керак, шунингдек, 
юк тушириш платформаси эса 1-їаватда ва автомашинанинг кузови 
даражасида жойлаштирилиши керак. Унинг тепасига машинанинг 
кузовини ёпадиган, атмосфера іавосида турли чєкмалар ва маісу-
лотларни ифлослантирувчи воситалар тушмаслигининг олдини ола-
диган айвон  їилиниши керак.  Агар савдо дєконининг омборхонаси 
ертєлада жойлашган бєлса, юк тушириш платформаси ертєла дара-
жасида бєлиши керак. Бундай вазиятларда машина кириши ва чиїи-
шини инобатга оладиган їия нишаб йєли учун шароит яратилиши 
керак. Очиї юзада бу 0,08 м, айвон тагида 0,12 м ва бино ичида эса 
0,16 м ни ташкил їилиши керак. Ертєлада юкларни тушириш  хона-
лари жойлаштирилган вазиятларда їия эгриликларнинг кенглиги 1,2 
м, баландлиги 1 м бєлиши керак. Пандус ёнида хизматчилар учун ён 
зинапоялар, юкларни їабул їилиш кенглиги 0,6 м ни ташкил їили-
ши керак. Пандусдаги люкларнинг баландлиги 1 м дан кам бєлмас-
лиги керак, зинапояларнинг єтиш жойи 1,8 м дан кам бєлмаслиги 
керак.  Энг асосий гигиеник талаблардан бири ертєлаларнинг ёпиї 
їопїоїлари усти ер юзасида ифлосланишлардан саїланадиган зич 
эшиклар билан іимояланиши керак. Уларни вертикал ва горизонтал 
іолатларда жойлаштириш тавсия этилади.

Савдо дєконларининг іар бир юк тушириш майдони 16 м2 дан 
кам бєлмаслиги керак, шунингдек, омборхоналарга яїин жойлашти-
рилиши талаб їилинади. 

Савдо дєконларининг озиї-овїат маісулотларини саїлаш омбор-
хоналарини аслида 1-їаватда жойлаштириш тавсия этилади. Омбор-
хоналарни грунт сувлар ер сатіидан 1 м баландликда аниїланмаган 
вазиятларда эса ертєлаларда жойлаштириш мумкин. Инфекция ва 
юїумли касалликларнинг тарїалиши ва маісулотларнинг сифати 
бузилишини олдини олиш маїсадида маісулотларни саїлаш, уларни 
савдо тизимига тайёрлаш  жойлари  биноларнинг  єтиш хоналари ва 
йєлакларида, бу биноларнинг душ хоналари, іожатхоналар ва улар-
ни иситиш маїсадида єтказилган сув канализация тизимлари єтка-
зилган майдонда єрнатилиши тавсия этилмайди.

Тез бузиладиган  маісулотларни сотишга мослаштирилган савдо 
дєконларида совитиш камералари жойлаштирилиши керак. Уларни 

битта блок тизимига бирлаштириш, кириш ва чиїиш тизими битта 
тамбурда єрнатилиб, юїори іароратга эга бєлган хоналардан (иси-
тиш хоналари, душ хоналари, бойлер ва б.) узоїликда жойлаштири-
лиши керак. Совитиш камералари яшаш жойларида жойлаштирил-
ган бєлса, бундай вазиятларда махсус шамоллатиладиган їоплама-
лар ва бєшлиїларга эга бєлиши керак. Совитиладиган ва совитил-
майдиган омборхоналарнинг майдони, шунингдек, маісулотларни 
сотишга тайёрлайдиган хоналарнинг єлчамлари шундай  тартибда 
іисобга олиниши керакки, улар технологик жиіозларни  тєўри жой-
лаштириш ва маісулотларни тєўри саїлаш, єраш ва сотишга тарїа-
тиш жойларига эга бєлиши керак. Іаракатдаги санитария меъёр ва 
їоидаларига асосан ушбу хоналар майдонларининг єлчамлари маі-
сулотларнинг тури ва савдо залларининг умумий майдони іисоби-
га їараб лойиіалаштирилади. Іар бир зал камида 10 м2 бєлиши 
керак. Шуни инобатга олишимиз жоизки, савдо залларининг май-
дони 18 м2 катта бєлмаган савдо дєконларини лойиіалаштиришда 
омборхоналарнинг майдони ва єлчамини меъёрга нисбатан 50 % га 
ошириш мумкин, агар савдо дєкони ноїулай минтаїаларда жой-
лаштирилган бєлса, омборхоналарнинг єлчамини 100 % га ошириш 
талаб їилинади. 

 Майдони 54 м2 ни ташкил їилган їандолатчиликка  мослашти-
рилган савдо дєконларида совитилмайдиган омборхоналар билан 
биргаликда савдо залининг іар 18 м2 ига 1 м2 майдон учун совитиш 
камераларини єрнатиш лозим. Бунда шуни инобатга олиш зарурки, 
їандай маісулотларга мослаштирилганлигидан їатъи назар 6 м2 дан 
кам майдон учун совитиш камералари єрнатилиши керак, камера-
нинг энг кичик єлчами 2,4 м2.

 Гигиеник нуїтаи назардан нон ва сабзавотларни саїлайдиган 
омборхоналарнинг алоіида тирїишли їопїоїлари бєлиши керак. 
Нон саїлайдиган омборхоналарнинг полкалари савдо заллари билан 
боўланадиган іаракатланадиган махсус аравалар бєлиши керак. Бун-
дай вазиятларда нон ва сабзавотлар саїлайдиган омборхоналар єлча-
мини узайтириш керак. Нон маісулотларининг омборхонаси  савдо 
залларининг іар 10 м2 єлчамига 1,7 м2 майдон ажратилади, сабзавот-
ларни саїлаш омборхонасининг єлчами 6 м2 ни ташкил їилади.
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 Савдо дºконларининг хоналари биринчи їаватда ва бошїа їават-
ларда жойлаштирилган бєлса, баландлиги 3,3 м дан кам бєлмаслиги 
керак, цокол ва  омборхоналарнинг баландлиги 2,7 м дан кам бєл-
маслиги керак. Совитиладиган камераларнинг ердан томгача балан-
длиги 2,4 метргача лойиіалаштирилиши керак, бирої  бу єлчамдан 
ошмаслиги зарур.  

Савдо дєконларининг бир-бирига боўланадиган хоналарининг 
(маісулотларни їабул їилиш, саїлаш, сотувга тайёрлаш) кенглиги 
1,8 м дан кам бєлмаслиги керак, маъмурий-маиший, ёрдамчи ва тех-
ник хоналарнинг кенглиги эса 1-2 метрни ташкил їилиши керак.

 Савдо дєконларининг лойиіасини санитар-гигиеник назорат їи-
лиш ваїтида омборхоналар ва маісулотларни сотишга тайёрлаш хона-
ларида эшикларнинг кенглиги, маісулотларни саїлайдиган стандарт 
идишларнинг їулайлигини инобатга олиш зарур. Уларнинг кенглиги 
1-3 метрдан,   баландлиги эса 2-3 метрдан кам бєлмаслиги керак.

Савдо дєконларининг маъмурий маиший хизмат хоналари алоіи-
да блокда, алоіида кириш ва чиїиш эшикларига эга бєлган іолда  
лойиіалаштирилиши керак. Маъмурий-маиший хизмат хоналари-
нинг таркиби ва єлчами санитария меъёр ва їоидаларига биноан 
дєконларни шаіар ва їишлої шароитларида лойиіалаштирилиши 
ва  дєконларнинг їувватига їараб белгиланади.

Озиї-овїат маісулотлари учун мослаштирилган дєконларнинг 
їулай гигиеник іолатини таъминлаш маїсадида  махсус ички бе-
закларига эътиборни їаратиш зарур. У ювиш ва тозалаш учун їулай 
бєлиши керак. Савдо залларининг девори, ювиш хоналари, маісу-
лотларни саїлаш ва сотишга тайёрлаш хоналарнинг деворлари  2 м 
баландликда силлиї їопламалар билан їопланиши ёки ёрїин ёўли 
бєёїлар билан бєялиши талаб этилади. Савдо заллариниинг поли 
юзаси мармарли, мозаикали плитка ёки линолеум билан їопланиши 
керак. Омборхоналарнинг поли юзаси эса цементли ёки беион асосли 
металсхой їопламали бєлиши маїсадга мувофиї. Идора, хизматчи-
лар хоналарининг поли ёўочли бєлади.

Озиї-овїат маісулотларини сотишга мослаштирилган дєконлар-
нинг маісулотлар турадиган ва улар билан боўлиї барча хоналари 
кемирувчилар кир ёўочли тєсинлар бор жойлар ва эшиклар пастдан 

50-70 см ли темир ва їєрўошинли їопламалар билан тєсилиши ке-
рак. Совитиш хоналарида девордан полга єтишини таъминлаш маї-
садида 1 см2ли металли сеткалар єрнатилади. Конструкциясига їа-
раб полларнинг юзаси очиї ва бєшлиїїа эга бєлиши мумкин эмас. 
Шамоллатиш камералари ва шахталарнинг тирїишларига їєрўо-
шинли ва темирли сеткалар єрнатилади. Шуни таъкидлаш жоизки, 
барча озиї-овїат маісулотларини сотишга мослаштирилган савдо 
дєконлари марказий совуї ва иссиї сув билан канализация тизи-
ми, марказий иситиш ва вентиляцион тизимларга уланган бєлиши 
керак. Ушбу санитар-техник їурилмаларнинг лойиіалаштирили-
ши, умумий овїатланиш корхоналарининг санитар-техник їурил-
маларининг лойиіасига мос бєлиши мумкин. Ички водопровод ва 
канализация тизими савдо корхоналарининг їурилиш меъёр ва їои-
далари талабларига мос келиши талаб этилади. Энг асосий эътибор 
озиї-овїат дєконлари лойиіасини санитар-гигиеник экспертизасида 
канализация тизимига идишлар ювиш, жиіозлар ва тараларни ювиш 
ванналарининг ¿увурлари бирлаштирилишига їаратилиши керак. Бу 
тизимнинг лойиіалаштирилиши іам умумий овїатланиш корхона-
ларнинг лойиіасига мос келиши керак. Барча озиї-овїат дєконлари 
150 м2 ли савдо залларига эга бєлса, санитария-гигиена меъёрларига 
кєра вентиляцион тизимга эга бєлиши керак. Іавонинг алмашинуви 
табиий бєлиши керак, сєрувчи камералар айрим дºконларда, май-
дони 150 м2 дан кам бєлса, савдо корхоналарига рухсат берилади. 
Маъмурий-маиший хоналарни шамоллатиш ва уларда іаво алмаши-
нувини таъминлаш ЇМ ва Ї “Ёрдамчи хоналарни ва саноат корхона-
ларини шамоллатиш”  талаблари асосида амалга оширилади.  Барча 
савдо дєконларидаги вентиляцион тизимлар аіоли яшаш жойлари-
га єрнатиладиган вентиляцион тизимлардан алоіидаланиши керак. 
Бир неча савдо залларига эга бєлган савдо дєконларининг іар бири 
алоіида вентиляцион тизимга эга бєлади. Савдо залларига узатила-
диган іавонинг іарорати їиш мавсумида +12 0C дан кам бєлмаслиги 
зарур. Оддий марказий тартибдаги иситиш тизимларидан ташїари, 
савдо дєконлари залларининг барчасида навбатчи иситиш тизимла-
ри єрнатилиши талаб їилиниб, иш ваїтидан ташїарида іарорат +10 
оС атрофида бєлиши керак.  
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Озиї-овїат маісулотларини сотиш учун мєлжалланган савдо 
дєконларининг сунъий ёритиш тартиби їайд этилган ЇМ ва Ї нор-
мативларига мос келиши талаб этилади.

Таълимнинг замонавий педагогик усуллари

“Аїлий іужум” усули

Талабаларнинг бошланўич билим даражасини баіолаш учун бу 
усулдан фойдаланиш мумкин. Талабаларни мослаштирилган  кичик 
гуруіларга бєлиш керак. Кичик гуруіларга муаммоли саволга єз жа-
воб вариантини бериш таклиф этилади.  Іар бир кичик гуруі доска-
га ёки їоўозга ёзиладиган саволга жавоб вариантини таклиф этади. 
Сєнг кичик гуруілар жавоблари муіокамаси келтирилади.  Асосий 
аіамият ва талаб єїитувчига тегишли, аммо муіокамага талабалар 
іам жалб этилади. Тєўри ва аниї жавоб берадиган кичик  гуруі юїо-
ри балл оладиган жавоб варианти танланади, їолган кичик гуруілар 
мувофиї равишда пастрої баіоланади. 

Муаммоли саволлар учун вариантлар: 
1. Лойиіанинг 3 турини белгиланг:
Оптимал жавоб:
1. Индивидуал лойиіа.
2. Намунавий лойиіа.
3. Їайта їуриш учун лойиіа.
2. Їурилиш лойиіаси хулосасининг 3 таркибий їисми:
Оптимал жавоб: 
1. Паспорт маълумотлари.
2. Тасдиїланувчи їисм.
3. Шахсий хулоса.

Вазиятли масалалар

1. Кафенинг навбатдаги жорий санитар назоратида їуйидагилар 
аниїланди: 150 єринга мєлжалланган кафе; майдонининг санитар 
іолати їониїарли; ахлат тєплаш контейнерлари тєлган; идишлар 
ювиш учун 1 та ванна мавжуд; иссиї сув бор. Бу іолатга хулоса бе-
ринг ва їандай іужжатлар тєлдирилади?

2. Навбатдаги маълумотларга їараганда 500 єринга мєлжаллан-
ган ошхонанинг ов¿атланиш залида текширув єтказилди: тушлик 
залининг баландлиги 4 м, столлар орасидаги масофа 1 м, їєл ювиш 
єрни 3 та. Ов¿атланиш залининг жиіозланишини гигиеник баіоланг.

Амалий кєникмалар

1. ДСЭНМ томонидан савдо дºконининг санитар-гигиеник 
текшириш бєйича тєлдириладиган далолатномасини тузинг ва 
санитар-гигиеник ва эпидемияга карши чора-тадбирларни асос-
лаб беринг.

№ Бажарилиш тартиби Бажарди Бажара 
олмади

1 Паспорт їисми 20 0

2 Асосий їисми 20 0

3 Хулоса їисми 20 0

4 Тавсиялар 20 0

5 Санитар-гигиеник ва эпидемияга їарши чо-
ра-тадбирлар рєйхати 20 0

Жами 100 0
Ю¿ори балл – 100

2. Савдо корхонасининг лойиіасига гигиеник  хулоса беринг.

№ Бажарилиш тартиби Бажарди Бажара 
олмади

1 Тушунтириш хати билан танишиш 20 0

2 Бош режа билан танишиш 20 0

3 Санитар-техник їурилмалар лойиіаси билан 
танишиш 20 0

4 Лойиіанинг технологик їисми билан 
танишиш 20 0

5 Хулоса 20 0

Жами 100 0
Ю¿ори балл – 100
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3. Савдо корхонасининг атроф-муіитига гигиеник хулоса бе-
ринг (ОСН)

№ Бажарилиш тартиби Бажарди Бажара 
олмади

1 Кєкаламзорлаштириш, % 10 0

2 Тушунтириш майдончалари сони 20 0

3 Чиїиш йєллари ва уларнинг кенглиги 20 0

4  Маісулотларни тушириш майдончаларининг 
баландлиги ва кенглиги 20 0

5 Корхона билан їизил чизиї масофаси 20

6 Хулоса 10 0

Жами 100 0
Ю¿ори балл – 100

4. Савдо корхоналарида (сут, сузма,тухум, конфет ва консер ва-
лар ни) саїлаш  муддатини кєрсатинг

№ Бажарилиш тартиби Бажарди Бажара 
олмади

1 Сутни саїлаш муддати 15 0

2 Сузмани саїлаш муддати 15 0

3 Тухумни саїлаш муддати 15 0

4 Конфетларни саїлаш муддати 15 0

5 Консерваларни саїлаш муддати 15 0

6 Олинган натижалар таілили 15 0

7 Хулоса 10 0

Жами 100 0
Ю¿ори балл – 100

Тест саволлари

1. Гєшт маісулотлари учун мєлжалланган  совуї камералар-
нинг іароратини кєрсатинг.

A) 0+4 оС даража
B) 0+9 оС даража
C) 0+2 оС даража
D) – 5 оС даража
E) – 8 оС даража
2. Сут ва сут маісулотларини саїлаш  учун мєжалланган  со-

вуї камераларнинг іарорати кандай бєлиши керак?
A) + 10 оС даража
B) + 8 оС даража
C) + 2 оС даража
D) 2 оС даража
E) – 10 оС даража
3. Балиї ва балиї маісулотларини саїлаш учун мєлжаллан-

ган совуї камераларнинг іароратини кєрсатинг.
A) – 2 оС даража
B) + 8 оС даража
C) – 10 оС даража
D) 6 оС даража
E) + 7 оС даража
4. Салїин ичимликларни саїлаш  учун мєлжалланган совуї 

камераларнинг іароратини кєрсатинг.
A)  + 18 оС даража
B) + 6 оС даража
C) – 2 оС даража
D)  + 10 оС даража
E) + 6 оС даража
5. Шаіар шароитларида савдо дєконларининг їарама-їарши 

турган пештахталарининг масофаси їандай?
A) 6 м
B) 2-2,2 м
C) 5 м
D) 2,8-3,6 м
E) 2 м
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6. Їишлої жойларидаги савдо дєконларининг їарама-їарши 
турган пештахталарининг масофасини айтинг.

A)  2-2,8 м
B) 2,8–3,6 м
C) 2-8 м
D) 4 м
E) 5 м
7. Савдо дєконлари пештахталарининг кенглигини кєрсатинг.
A) 60 см
B) 2,8 м
C) 90 см
D) 3 м
E) 50 см
8. 400 м. кв бєлган савдо дєконларининг савдо заллари баланд-

лигини кєрсатинг.
A) 2,7 м
B) 3,3 м
C) 1,8 м
D) 4,2 м
E) 3 см
9. Савдо дєконларида їачон кафетерий кєзда тутилади?
A) савдо ходимларининг сони 20 нафардан ошганда
B) 200 дан ортиї  аіолига хизмат кєрсатганда
C) савдо ходимларининг сони 10 нафардан ошганда
D) кунига 200 минг сємдан ортиї савдо їилганда
E) 200 м3  їувватдан савдо дºконининг майдони ошганда 
10. Махсуслаштирилган нон дєконларини лойиіалашти-

ришда їачон кафетерий кєзда тутилади?
A) 200 м2  їувватга эга бєлганда
B) 100 дан ортиї  аіолига хизмат кєрсатганда
C) савдо ходимларининг сони 4 нафардан ошганда
D) кунига 150 мингдан ортиї  аіолига хизмат кєрсатганда
E) 500 м2 їувватдан савдо дºконининг майдони ошганда 

Єргатувчи дастурлар

1. Санитария-экспертиза  натижалари давомида  їабул їилин-
ган 3 та хулоса турини кєрсатинг:

– санитария меъёр ва їоидаларига мос келганда;
– лойиіа їайта кєриб чиїилгандан кейин рухсат берилади;
– лойиіага тушунтириш хати їайд этилгандан кейин тавсия эти-

лади;
– лойиіа  їайтарилиб, їайта кєриб чиїилгандан кейин тавсия 

эти лади.
2. Умумий овїатланиш корхоналари лойиіасини экспертиза 

їилиш давомида керак бєладиган 2 та іужжат турини кєрсатинг:
– махсус  304 Х/Ш  лойиіа рєйхатдан єтиши керак;
– 305 Х/Ш  лойиіани кєриб чиїїанлиги хулосасини їайд їилиш. 
3. Їурилиш лойиіасига хулоса беришнинг 3 та асосий їисми-

ни кєрсатинг:
– паспорт маълумотлари;
– асосий їисми;
– хулоса їисми мавжуд бєлиб, унда з та  вариант кєрсатилади.
4. Іар бир озиї-овїат корхонасининг умумий тартибидаги 

ишлаб чиїариш жараёнинг 5 та асосий хоналарини кєрсатинг:
– маісулотларни їабул їилишда туриш хоналари билан бирга-

ликда омборхона;
– ишлаб чиїариш гуруіи;
– ишлаб чиїариш ва омборхонада єрнатилган ювиш єрни;
– маісулотларни тарїатиш учун савдо гуруілари ва экспедиция 

хоналари;
– маъмурий ва маданий  гуруілар.
5. Битта залли УОК лойиіалаштиришнинг 4 та гигиеник та-

лабларини кєрсатинг:
– ишлаб чиїариш жараёнини автоматлаштириш ва  юїори меха-

низациялаштириш;
– ишлаб чиїариш жараёнининг кетма-кетлигига риоя їилиш;
– вентиляция тизимини рационализациялаштириш;
– ишлаб чиїариш жараёнида юїори даражада гигиеник талаблар-

га риоя їилиш;
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– ходимларнинг гигиеник кєникмаларини ошириш. 
6. Савдо корхоналарида жорий саниатария назорати олиб бо-

ришнинг 4 та компонентини кєрсатинг:
– маісулотларни ишлаб чиїариш ва тарїатиш жараёнида сани-

тар-гигиеник ва эпидемияга їарши чора-тадбирларга риоя їилиш; 
– маісулотларни саїлаш тартибига риоя їилиш;
– маісулотларни тарїатиш тартибига риоя їилиш;
– умумий овїатланиш корхоналарида маісулотларни тарїатиш 

тартибига риоя їилиш. 
7. Кичик доирадаги савдо корхоналарида жорий санитария на-

зорати олиб боришнинг 3 та  асосий гигиеник талабларини кєрса-
тинг:

– иш шароитларида санитария тартибларига риоя їилиш;
– сотишга тайёрланган маісулотлар ассортиментлари тартибига 

риоя їилиш керак;
– тез-тез бузиладиган маісулотларни саїлаш тартибига риоя їи-

лиш керак;
8. Йил давомида савдо корхонасининг ишлаш муддатларини 

кєрсатинг:
– доимий савдо хизмати;
– ваїтинчалик  ёки мавсумий савдо тизими.
9. Музлатгичларнинг санитар іолатини текширишда эътибор 

бериш керак бєлган 5 та маълумотни кєрсатинг:
– камеранинг санитар іолати;
– юза їанчалик тез-тез бєяб турилади;
– деворларнинг зах тортишига їарши курашиш чора-тадбирлари;
– конденсаторларнинг совитиш батареяларини єз ваїтида тозалаш
– карантинли камераларнинг мавжудлиги.

Назорат саволлари

1. Савдо корхоналарини санитар-гигиеник текшириш учун фой-
даланиладиган  їонун іужжатларни санаб беринг?

2. Савдо корхоналарини лойиіалаштириш  тартибини тушунти-
риб беринг?

3. Савдо корхоналарида саїланадиган озиї-овїат маісулотлари 
санитар-эпидемиологик таілика мезонларини санаб беринг?

4. Идишлар ва инвентарларни тозалаш їоидаларини санаб бе-
ринг?

5. Савдо залларига їєйилган гигиеник талабларни санаб беринг?
6. Савдо корхоналаридаги технологик жиіозлар, инвентарлар, та-

раларга їєйиладиган санитар-гигиеник талабларни кєрсатинг?
7. Савдо корхоналари ишчиларининг шахсий гигиенасига їєйила-

диган талабларни тушунтириб беринг?
8. Айрим маісулотларнинг саїлаш муддатларини  тушунтириб 

беринг?
9. Сотишга таїиїланган  маісулотларни санаб беринг?
10. Савдо дєконларининг омборхоналарига їєйилган гигиеник 

талабларни санаб беринг?
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VII  БОБ. ДАВОЛАШ-ПРОФИЛАКТИК ОВЇАТЛАНИШ

Єзбекистон Республикасида меінат шароити, ишлаб чиїаришни 
техник ва санитар-гигиеник яхшилаш іамда техника хавфсизлиги 
бєйича барча соўломлаштирувчи чора-тадбирлар ишлаб чиїилган. 
Бирої кимёвий ишлаб чиїариш жараёнида, хусусан, їора ва ранг-
ли металлургия, электротехник ва радиотехник ишлаб чиїаришда, 
симобли термометрлар ишлаб чиїариш тизимида, радионуклеидлар 
ва ионлаштирувчи нурли манба (ИНМ)лар билан ишлаш жараёнла-
рида, денгиз ва дарё портларида аппатитни ортиш ва їайта туши-
риш, юїори атмосфера босими остида ва бошїа бир їатор озиї-овїат 
маісулотларини ишлаб чиїарувчи ноїулай шароитларда ходимларга 
турли кимёвий ва физик омиллар таъсир їилиши мумкин.

7.1. ЗАРАРЛИ ВА ЄТА ЗАРАРЛИ ИШЛАБ 
ЧИЇАРИШ ШАРОИТИДА ИШЛОВЧИЛАРНИНГ 

ДАВОЛОВЧИ ПРОФИЛАКТИК ОВЇАТЛАНИШИНИ 
ТАШКИЛЛАШТИРИШГА  БЄЛГАН ГИГИЕНИК ТАЛАБЛАР

Ишлаб чиїариш корхоналари  ишчиларига  бериладиган 
даволов чи профилактик овїатланишни санитар-гигиеник  

назорат їилиш тартиби

Єта зарарли ишлаб чиїариш шароитида ишловчи ходимлар ор-
ганизмининг зарарли омилларга бєлган резистентлигини ошириш, 
зарарли кимёвий воситалардан шикастланган аъзо ва аъзолар тизи-
мининг функционал фаоллигини ошириш, токсик моддалар сєрили-
шини камайтириш ва уларнинг организмдан сийдик орїали чиїиб 
кетишини тезлаштириш маїсадида бепул даволовчи профилактик 
овїатланиш ташкил этилади.

Аниї маїсади:
1) фойдаланилаётган даволаш-профилактик овїатланишни амал-

даги їонуний ва меъёрий іужжатларнинг материаллари  асосида 
баіолаш;

2) таомларнинг сифати ва тайёрлаш шароитлари, даволовчи про-
филактик нонушта, витамин воситаларининг берилиши, єта зарарли 

ишлаб чиїариш шароитида тавсия этиладиган сут ва бошїа маісу-
лотларга санитар-гигиеник баіо бериш;

3) даволовчи-профилактик овїатланишда тавсия этиладиган маі-
сулотлар мажмуаси, кимёвий таркиби ва їувватмандлигига гигие-
ник бахо бериш;

4) даволовчи профилактик овїатланишнинг самарадорлигига 
баіо бериш;

5) даволовчи профилактик овїатланишни яхшилаш ва гигиеник 
чора-тадбирлар ишлаб чиїиш.

Даволовчи профилактик овїатланишда махсус сут, сут маісулот-
лари, пектин ва витамин воситалари тавсия этиладиган рационлар-
дан фойдаланилади (7.1-жадвал).

7.1- жадвал
Даволаш-профилактик овїатланишни тавсия їилишга  

доир кєрсатмалар
Даволаш- 

профилактик 
ов¿атланиш

Кºрсатмалар

Даволаш-профи-
лактик ов¿атла-
ниш тартиблари:

1-рацион Ионлаштирувчи нурли манбалар – ИНМ ва 
радионуклеидлар билан ишловчилар

2-рацион 

Ноорганик кислоталарни ишлаб чи¿ариш, иш¿орий
 металлар, хлор ва фтор бирикмалари, таркибида фосфор 

тутувчи бирикмалар, цианидли бирикмалар ва бош¿а 
кимиёвий моддалар билан ишловчилар

2-А рацион Кимёвий аллерген ³исобланган моддалар, хром ва хром 
бирикмалари билан ало¿ада бºлувчи ишчиларга

3-рацион
¯ºр¢ошиннинг органик ва органик бºлмаган бирикмала-

ри билан  ишловчилар ва ºта зарарли иш шароитда
 ишловчиларга

4-рацион 

Амино ва нитробензол ва унинг гомологларини ишлаб 
чи¿ариш, хлорланган углеводородлар, симоб ва марги-

муш бирикмалари, стеклопласт ишлаб чи¿ариш ва 
 ю¿ори атмосфера босимида ишловчиларга
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5-рацион

Углеводородларни ишлаб чи¿ариш, таркибида олтингу-
гурт тутувчи углеводородлар, тетраэтил ¿ºр¢ошин, барий, 
марганец, фосфор органик пестицидлар ва бош¿а кимёвий 

бирикмалар билан ишловчиларга

Сут

Турли углеводородлар, спирт, альдегидлар, мураккаб 
эфирлар, органик кислоталар ва уларнинг ангидридлари 
билан ишловчилар, шу билан бир ¿аторда олтингугурт, 

селен, теллур, хром, кадмий ва бош¿а металлар, антибио-
тиклар, радионуклеидлар ва ³ар хил турдаги барча ¿урум 

ва кул билан ишловчиларга 
Сут ма³сулотлари 

ва пектин
¯ºр¢ошиннинг ноорганик бирикмалари билан 

ишловчиларга

Витамин модда-
лари

Ю¿ори іарорат ва ю¿ори исси¿лик ажратувчи, нурла-
нувчи манбалар билан бо¢ли¿ шароитларда ишловчилар, 

чанг, ³авода никотин тутувчи шароитда 
ишловчиларга

ДПО (даволовчи профилактик овїатланиш) тартиби. Іозирги 
кунда ушбу маїсадда Єзбекистон Республикаси Соўлиїни саїлаш 
вазирлиги томонидан белгиланган 6 та даволовчи профилактик 
овїатланиш рационлари мавжуд.

Бугунги кунда даволаш-профилактик овїатланиш маїсадида 
ДПОнинг 6 та рационларидан фойдаланилади. Уларда маісулотлар-
нинг сарфи, кимёвий таркиби ва энергетик їиймати 7.2-жадвалда 
келтирилган. Їєшимча равишда рационларга витаминлар берилади.
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1-рацион – липотроп моддаларга бой (метионин, цистеин, ле-
цитин), жигарда моддалар алмашинувини фаоллаштирувчи ва жи-
гарнинг антитоксик хусусиятини оширувчи (сут, сут маісулотлари, 
жигар, тухум) маісулотлар тавсия этилганлиги билан тавсифланади. 
№1-рационга їєшимча равишда 150 мг аскорбин кислота берилади.

2-рацион – профилактик  йєналиши таъсири  юїори їийматли ої-
силлар (гєшт, балиї, сут), ярим тєйинмаган ёў кислоталари (єсимлик 
ёўи), кальций (сут, пишлої) турли шароитларда организмда кимёвий би-
рикмаларнинг йиўилишини камайтиришни таъминлайди.  2-рационга 
їєшимча тарзда їуйидагилар тавсия этилади: фтор бирикмалари билан 
ишловчиларга – 2 мг ретинол, 150 мг аскорбин кислотаси; ишїорий ме-
таллар, хлор ва унинг ноорганик бирикмалари, азот оксидлар ва бирик-
малари билан ишловчилар учун 2 мг ретинол, 100 мг аскорбин кислота, 
фосген билан ишловчилар учун 100 мг аскорбин кислота.

2-рационга нисбатан фарїли равишда 2-А рациондан фойда-
ланилади. Бу рацион таркиби озиї-овїат маісулотларига ва амино-
кислоталарга бой (триптофан, метионин, цистеин, лизин, фенилала-
нин, тирозин ва гистидин).  2-А рационга їєшимча 100 мг аскорбин 
кислота, 2 мг ретинол, 15 мг никотин кислота, 25 мг метилметионин-
сульфон хлорид, 150 мл нарзан тавсия этилади.

3-рацион оїсиллар, ишїорий элементлар, пектин, витаминлар-
га (сут ва сут маісулотлари, картошка, сабзавотлар, мевалар)га бой. 
Ушбу рационга їєшимча 150 мг аскорбин кислота берилади.

4-рационни белгилашдан асосий маїсад – жигар ва їон іосил 
їилувчи аъзоларнинг функционал фаолиятини ошириш. Ушбу ра-
ционнинг таркибида липотроп моддаларга бой бєлган маісулотлар 
(сут ва сут маісулотлари, єсимлик ёўи) бор. Улар жигар фаолиятини 
яхшилайди.  Жигар фаолиятига салбий таъсир кєрсатувчи таомлар 
їатъи ян  ман этилади (їовурилган гєшт маісулотлари, балиї шєрва-
лар, їийма, їовурилган гєштлар). Фосфор билан ишлайдиган ишчи-
лар рационида ёўлар чегараланади. Чунки ёўлар фосфорни ичакда 
сєрилишини кєчайтиради.  Рационга їєшимча 150 мг аскорбин кис-
лота белгиланади. Асаб тизимидаги єзгаришларнинг олдини олиш 
маїсадида маргимуш, теллур, симоб ва фосфор билан ишлайдиган 
ишчилар рационига тиамин їєшимча равишда тавсия этилади.

5-рацион асаб тизими (лецитин, тухум сариўи, єсимлик ёўи, ярим 
тєйинган ёў кислоталари, їєшимча тиамин берилади) ва жигар фао-
лиятини турли таъсирлардан (іайвон оїсили, творог, ёўсиз гєшт, 
балиї, тухум, єсимлик ёўи, ярим тєйинган ёў кислоталари) іимоя 
їилади. Рационга їєшимча равишда 150 мг аскорбин кислота ва 4 мг 
тиамин берилади. Барча рационларда ош тузи,  тузламалар, ёў маі-
сулотлари чегараланади. Бензол, хлорли углеводородлар, маргимуш 
билан ишлаш давомида кєпрої  сув ичиш тавсия этилади. 

Бирор бир белгиланган озиї-овїат маісулотларининг єрнига 
ким  ёвий таркиби єхшаш ва тенг їийматли бошїа озиї-овїат маісу-
лотларини алмаштириш іам мумкин (7.3 ва 7.4-жадвал).

7.3 – жадвал
Даволаш-профилактик овїатланишнинг нонуштасини 
тайёрлашдаги єзаро алмаштирилиши мумкин бєлган 

 озиї-овїат маісулотларининг меъёри
Алмаштирилиши 

мумкин бºлган 
ма³сулотлар

О³ирлиги
(брутто)

ªринни босувчи 
ма³сулотлар

Эквивалент 
о³ирлик

(брутто), кг

Мол гºшти

1 Чºч¿а гºшти 1,0

1 Ё¢сиз ¿ºй гºшти 1,0

1 Янги бали¿ 1,5

1 Бали¿ ¿иймаси 1,0

Тухум
1 Меланж 1,0

1 Тухум порошоги 0,278

 Соф сут

1 ¯уюлтирилган 
шакарсиз сут 0,45

1 ¯уру¿ сут 0,13

1 Кефир 1,00

1 Ацидофилли 1,00

1 Простокваша 1,00

Янги творог 1 ¯уру¿ творог 0,35
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Сариё¢ 1

 30% ё¢ли 
пишло¿, 

¯издирилган 
сариё¢ 

0,50

0,85

ªсимлик ё¢и 1 ªсимлик 
маргарини 1,00

Пишло¿ 1 Творог 2,00

Сметана 1 Сариё¢ 0,25

Дуккаклилар 1 Гречка ёрмаси 1,00

Турли ёрмалар 1 Турли ёрмалар 1,00

Картошка 1 ¯уритилган 
картошка 0,20

Янги сабзавотлар 1 ¯уритилган 
сабзавотлар 0,10

Мевалар, данакли 
мевалар

1 Мева шарбатлари 1,00

1 ¯уру¿ мевалар 0,25

7.4-жадвал
Нонуштанинг асосий озуїа моддалари  ва энергетик  

їийматини аниїлаш
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Даволовчи профилактик овїатлар ишдан олдин иссиї нонушта си-
фатида берилади. Кессон ишлари билан машўул бєлган ишчилар даво-
лаш-профилактик овїатланишни иш ваїти тугагандан кейин олишади. 

Даволовчи профилактик овїатланишда сутнинг аіамияти. 
Сут организмнинг умумий функционал фаолиятини оширибгина 
їолмай, балки ишлаб чиїариш муіитидаги физик, кимёвий ва биоло-
гик омилларни организмга таъсирини камайтиради. Бир иш сменаси 
учун белгиланган сутнинг меъёрий миїдори – 0,5 л. Іафтасига 5 кун 
давомида  зарарли иш шароитларида ишлайдиган ишчилар  сутнинг 
іафталик меъёрини їабул їилишади. Корхонанинг тиббий-санитар 
їисми ва маіаллий ДСЭНМ билан келишилган іолда сут єрнига 
тенг миїдорда бошїа сут маісулотлари берилиши мумкин (кефир, 
простокваша, ацидофилли сут ёки мацион).

Сут ва бошїа сут єрнини босадиган сут маісулотлари корхона ва 
цехларнинг ошхоналарида ёки буфетларида тарїатилади, шунингдек, 
махсус сут ва сут маісулотларини тарїатиш єринларида берилиши 
мумкин. Сут тарїатиш єринларида жиіоз ва идишлар ЄзР ССВ то-
монидан тавсия этилган махсус идишларда санитария-гигиена їои-
даларига мос равишда тарїатилиши керак. Флягаларда саїланадиган 
сутлар їайнатиб тарїатилади. Бир ёки бир неча смена олдиндан ёки 
єтиб кетган сменалар учун сут маісулотлари тарїатилмайди. Маісу-
лотларнинг єрнига пул берилиши мумкин эмас. Сут ва сут маісулот-
лари зарарли иш шароитларида иложи борича иш кунининг биринчи 
ярмида тарїатилиши талаб їилинади.

Сутни тарїатиш Єзбекистон Республикаси Вазирлар маікамаси 
томонидан тасдиїланган “Зарарли иш шароитларида ва бошїа бєлим-
ларда, цехларда, ишлаб чиїариш корхоналари билан машўул бєлган 
ишчилар, хизматчилар учун бепул сут ва єрнини босувчи маісулотлар 
билан таъминлаш” їонуний іужжатлари асосида амалга оширилади.

Очиї турда радионуклеидлар ва токсик моддалар ишлаб чиїара-
диган іамда уларни їайта  ишловчи ходимларга сут белгиланади.

Даволаш-профилактик овїатланишда сут маісулотлари ва 
пек тиннинг аіамияти

Ноорганик їєрўошин бирикмалари билан ишловчи ишчиларга 
сут єрнига 0,5 л миїдорида нордон сут маісулотлари ва  бойитилган 
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маісулотлар сифатида 2 г пектин, шарбатлар ва компотлар  тавсия 
этилади. Пектин ичимлик ёки шарбат кєринишида берилади. Пек-
тин билан бойитилган  шарбатлар єрнига 300 г миїдорда табиий ме-
валарнинг маўизи їєшилган шарбатлар берилиши мумкин. Сут маі-
сулотлари организмдан їєрўошин ажралишини кучайтириш билан 
биргаликда, їєрўошиндан заіарланишини іам олдини олади. Пек-
тин  эса ичакда сєрилишига замин яратади. Антибиотиклар  ишлаб 
чиїариш ва їайта ишлаш давомида сут маісулотлари ва коли-бакте-
риялар берилади.

Даволовчи профилактик овїатланишда витаминларнинг аіа-
мияти 

Аіоли ва ишчиларнинг саломатлигини  іолатини саїлаш  ва му-
стаікамлаш маїсадида  юїори іароратда іамда іавоси таркибида 
никотин чанги бєлган шароитда ишловчиларга бепул витаминлар 
тарїатилади (7.5-жадвал). 

7.5-жадвал.
Єта зарарли иш шароитларида ишловчиларга бепул 

витаминларни тавсия їилиш меъёрлари

Ишчилар категорияси Витаминлар Кунлик ми¿дор, 
мг

Ю¿ори ³арорат ва фаол 
исси¿ ажралиш шароитида 

ишловчилар:

¯ора металлургияда бевосита 
метал прокатларини тайёрловчи 

ва эритувчи ишловчилар

Ретинол 2
Тиамин 3

Рибофлавин 3

Ошпазлар, нон ишлаб 
чи¿арувчи нонвойхоналар

нонвойлари

Аскорбин кислота 150

Никотин кислотаси 20

²авоси таркибида никотин 
чанглари мавжуд бºлган тамаки 

ма³сулотларини ишлаб 
чи¿ариш  корхоналарида 

ишловчилар

Тиамин 2

Аскорбин кислотаси 150

 

Агар витаминлар їєшимча тарзда даволаш-профилактик рацион 
сифатида  берилса,  сувдаги  эритма іолатида (чой їошиїда – 4 мл) 
ходимлар истеъмол їилаётган чой, кофе ёки учинчи таомга їєшиб 
берилади. Ретинол (ёўда эритилган іолда) 2 томчи (2 мг миїдорига 
тенг) иккинчи таомнинг їайласига їєшилади. Ишчига фаїат битта 
витамин дори воситаси тавсия этилган бєлса, уларни таблетка ва 
драже сифатида тавсия этилади. 

Даволовчи профилактик овїатланишни (ДПО) 
ташкиллаштириш

Даволаш-профилактик овїатланиш фаїатгина зарарли ишлаб 
чиїариш омиллари билан ишланган иш кунларида ташкил этилади 
(беш кунлик иш шароитларида нонушта 20 %га узайтирилади). 

Даволаш-профилактик овїат рациони корхоналарнинг ошхонаси-
да тарїатилади. Агар маълум бир сабабларга кєра ошхонада тарїа-
тилмаса, корхонанинг тиббий санитария врачи тавсиясига кєра, иш-
чиларга уйига берилади. Даволаш-профилактик овїатланиш иссиї 
нонушта сифатида ишдан олдин тарїатилади. Айрим вазиятларда 
корхонанинг тиббий санитария їисмлари билан келишилган іолда 
иссиї нонуштани тушлик ваїтида їабул їилишга рухсат берила-
ди. Кессон иш шароитларида ишлайдиган ишчилар учун эса даво-
лаш-профилактик овїатлар иш ваїти тугагандан кейин тарїатилади.

Ошхоналарда (умумий тартибдаги ёки паріез ошхоналарда) да-
воловчи профилактик таомларни їабул їиладиган шахслар учун 
махсус єринлар ажратилиши лозим. Таомни ошпаз таом тайёрлаш 
меъёрлари ва витаминлаштириш тартибига риоя їилган іолда тай-
ёрлаши талаб этилади.

Даволаш-профилактик овїатлардан умумий биологик тєйинган 
рационлар сифатида фойдаланилади.

Даволовчи профилактик овїатлар таркиби корхонанинг тиб-
бий-санитария шифокори ёки маіаллий ДСЭНМ томонидан назо-
рат їилинади.  Корхонанинг тиббий-санитария шифокори таомлар 
белгиланган таомнома бєйича тайёрланиши ва тарїатилиши маълум 
тартиб асосида амалга оширилишини назорат їилибгина їолмай, 
умумий овїатланиш корхоналарида іам витаминлар миїдорини 
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аниїлаш ва назорат їилиш, даволаш-профилактик овїатланиш ме-
зонларни ишлаб чиїиш ва унга риоя їилиш бєйича (бу мезонларга 
уй шароитида тайёрланадиган овїатланишда іам риоя їилиш керак), 
шунингдек, касбий касалликлар тарїалиши ва заіарланишларни ол-
дини олиш чора-тадбирларини їєллаш ва бу борада санитария мао-
рифи  ишларини хам олиб бориши зарур. 

ДСЭНМ ходимлари  ишлаб чиїариш корхоналарида ташкил-
лаштирилган даволаш-профилактик овїатланишни амалга ошириш 
устидан огоілантирувчи ва жорий санитария текшируви давомида 
объектив инструментал ва лаборатор текширув усулларидан фойда-
ланган тартибда назорат їилади. 

Даволовчи- профилактик овїатланишни єрганиш тартиби

1. Текширув єтказилган сана. 
2. Завод.
3. Цех.
4. Цехдаги технологик ишлаб чиїаришнинг їисїача тавсифи.
5. Организм учун зарарли таъсир этувчилар: метеорологик омил-

лар, чанг, шовїин, юїори босим, электромагнит нурланиш, радио-
нуклеидлар, ионлантирувчи нурланиш, оўир металлар, кимёвий ва 
биологик омиллар.

6. Кимёвий, физик ва биологик ишлаб чиїариш омиллари билан 
боўлиї ишлаб чиїариш муіитида фаолият юритувчи ходимлар сони.

7. Зарарли ишлаб чиїариш шароитида ишловчи ходимнинг касби 
ва мансабининг мавжудлиги.

8. Ходимнинг касби асосида тиббий кєрсатма асосида белгилан-
ган озиї-овїат маісулотларини їабул їилишга келишилганлиги.

9. Кєзда тутилган контингент учун їандай турдаги даволовчи 
профилактик овїатланиш тавсия этилган: витамин воситалари би-
лан бойитилган иссиї нонушта, сут, пектин, пектин тутувчи восита-
лар, витамин воситалари.

10. Ходимларни даволовчи профилактик овїатланишнинг аіамияти 
ва ундан тєўри фойдаланиш кєрсатмалари билан таништирилганлиги.

11.Белгиланган ДПО рациони билан їабул їилинаётган озиї-
овїат маісулотларининг мажмуаси мос келиши.

12. Бепул даволовчи профилактик овїатланишни їабул їилиш 
ваїти.

13.Ишдан сєнг даволовчи профилактик овїатланиш бериладими 
ёки їуруї паёк билан алмаштириладими?

14. ДПО ози¿-ов¿ат ма³сулотлари їаерда тайёрланади ва тарїати-
лади?

15. Даволовчи профилактик овїатларни тайёрлаш ва тарїатиш-
нинг санитар іолати.

16. Сут берилишидаги санитар-гигиеник іолат.
17. ДПО ни тайёрловчи ошпазларнинг малакаси.
18. ДПО таомномасини тузиш, тайёрлаш ва тарїатиш устидан 

тиббий назоратда кимлар иштирок этади.
19. ДПО беришни іисобга олиш тартиби.
20. Даволаш-профилактик овїатланишдан їандай вазиятлар-

да фойдаланиш, шунингдек, ишлаб чиїариш санитария ва техника 
хавфсизлиги їоидалари бєйича йєриїнома олиб боришни аниїлаш 
зарур. 

21. Касб касалликлари ва заіарланишлар кузатилганлиги.
22. Зарарли шароитларда ишловчиларнинг тєлиї ва мунтазам 

даврий тиббий кєрикдан єтказилиши.
23. Хотима, хулоса, таклифлар.
Юїоридаги тавсия этилган іужжат іисобот кєринишида расмий-

лаштирилади. Агар даволовчи профилактик овїатланишни єрганиш 
имконияти бєлмаса, у іолда вазиятли масалалар кєринишида корхо-
наларда даволаш-профилактик овїатланишни ташкиллаштирилиши 
баіоланади.

Таълимнинг замонавий  педагогик усуллари

“Їорбєрон” усули

Талабалар  2  та кичик  гуруіга бєлинади. Іар бир гуруіга сар-
дорлар тайинланади. Іар бир гуруі раїиб команда учун 3-4 тадан 
савол тайёрлашади. Тайёрланиб бєлингач, кичик гуруі сардорла-
ри энг їизиїарли саволларни танлаб олади. Гуруілар навбат билан 
бир-бирларига савол берадилар. Тайёрланишга 1 даїиїа берилади. 
Жавоб 1-2 даїиїа давомида берилади. Іар бир жавобни єїитувчи 
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шарілаб туради, баённомада савол-жавоб ва їєшимча жавоблар кєр-
сатилади. Жавобларга 5 баллик тизимда баіо їєйилади.

Їєшимча жавобларга їуйидаги мезонларда баіо їєйилади:
Тєўри їєшимча учун 1 балл, їисман їєшимча учун 0,1 дан 0,5 

баллгача, нотєўри їєшимча учун умумий баллдан – 0,5 балл олиб 
ташланади.

Хулосада єїитувчи іамма балларни жамлайди (іар бир гуруіни-
ки алоіида) ва 6 га бєлинади (3 та савол – 3 та жавоб) іосил бєлган 
80 балл гуруінинг бир аъзосиники іисобланади. Гуруінинг фаол 
иштирокчисига умумий баллга 0,5 балл їєшилади. Пассив ишти-
рокчилардан 0,2- 0,3 жарима балл олинади.

Вазиятли масалалар

1. Рентген кабинетида ишловчи ходимлар учун №3-рацион тавсия 
этилади. Сизнинг хулосангиз?

2. Тамаки тайёрлаш корхоналарида ишловчилар учун бепул 0,5 л 
сут берилади. Сизнинг хулосангиз?

3. ФОБ билан ишловчи ходимлар учун №5-рацион белгиланган. 
Рацион иссиї нонушта сифатида ишдан олдин берилади. Сизнинг 
хулосангиз?

Амалий кєникмалар

1. №1-рационга тавсиф беринг.
Маїсад: даволовчи профилактик овїатланишга тавсиф бериш 

тартибини кетма-кет тушунтириб беринг.
№ Бажарилиш тартиби Бажарди Бажара 

олмади

1. Липотроп моддаларга бой маісулотлар сут ва 
сут маісулотлари

25 0

2. Жигар 25 0

3. Тухум 25 0

4. Їєшимча 150 мг аскорбин кислота 25 0

Жами  100 0
Юїори балл – 100

2.Даволовчи профилактик овїатланишни ДПОни  ташкил-
лаштирилишига бєлган талаблар.

Маїсад: ДПО рационини тавсифлаш тартибини кетма-кетликда 
ифодаланг.

№ Бажарилиш тартиби Бажарди Бажара 
олмади

1.
Даволовчи профилактик овїатланиш фаїат-
гина зарарли омиллар шароитида фаолият 
юритилган кунлардагина берилади

25 0

2. Тайёр таомлар ошхонанинг єзида берилади 25 0

3. ДПО иссиї нонушта кєринишида берилади 25 0

4. Пул ёрдамида компенсациялаш таїиїланади 25 0

Жами 100 0

Тест саволлари

1. Їандай муіитдаги маісулотлар хром бирикмалари билан  
ишлайдиган ишловчилар учун тавсия этилади?

A) Кислотали
B) Ишїорий
C) Оксалат кислотали муіит
D) Нейтрал муіит
E) Билмайман 
Тиолли ферментларнинг їайта тикланишини таъминлайди-

ган моддаларни санаб беринг.
A) Пектин
B) Цистеин
C) Эссенциал ёў кислоталари
D) Ёўлар
E) Оїсиллар
Зарарли шароитларда ишловчилар учун профилактик овїат-

ланишнинг їандай кєринишлари мавжуд?
A) Бепул сут ва сут маісулотлари билан таъминлаш
B) Бепул рационлар билан таъминлаш
C) № 1-рацион 
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D) № 2-рацион
E) Билмайман
Керамик бєёїлар ишлаб чиїариш корхоналарида ишловчи-

лар учун їайси рацион тавсия этилади?
A) № 5
B) № 1
C) № 2
D) № 2а
E) № 3
Кислотали аккумуляторлар ишлаб чиїариш корхоналарида 

ишловчилар учун їайси рацион тавсия этилади?
A) № 2
B) № 3
C) № 5
D) № 2а
E) № 1
Фосфат кислоталар ишлаб чиїарувчи корхоналарида ишлов-

чилар учун їайси рацион тавсия этилади?
A) № 1
B) № 5
C) № 2
D) № 2а
E) № 4
Симобни їайта ишловчи корхона ишчиларига їайси рацион 

тавсия этилади?
A) № 5
B) № 1
C) № 2
D) № 2а
E) № 4
Симобли термометрлар ишлаб чиїарувчи корхона ишчилари-

га їайси рацион тавсия этилади:
A) № 4
B) № 1
C) № 2

D) № 2а
E) № 5
Юїори атмосфера іавоси босимида ишловчилар  организмида 

содир бєладиган їандай єзгаришлар мавжуд?
A) Ёў кислоталарининг іаракати
B) Їон ва тєїималарда эриган газларнинг іаракати
C) Тиолли ферментларнинг фаол блокадаси
D) Эркин газлар іаракати

Єргатувчи дастурлар

1. Ишлаб чиїариш корхоналарида профилактик овїатланиш-
ни ташкил этишдаги чора-тадбирларнинг икки гуруіини санаб 
беринг:

– профилактик овїатланиши лозим бєлган ходимлар учун алоіи-
да рацион раїами їєйилган столлар ташкил этилади

– ошпаз ва официантлар белгиланади
2. Зарарли омилларнинг организмга таъсирини камайтириш 

маїсадида фойдаланиладиган 5 та аминокислоталарни кєрса-
тинг:

– цистин
– метионин
– тирозин
– фенилаланин
– триптофан
3. № 1-рационда белгиланадиган 2 контингент:
– радиоктив моддалар билан ишловчилар
– ИНМларнинг бошїа турлари билан ишловчилар
4. № 1-рационнинг 3 та тавсифи:
– липотроп моддаларга бой (метионин, лецитин, цистеин)
– жигарда модда алмашинувини фаоллаштирувчи маісулотларга 

бой
– жигарнинг антитоксик хусусиятини фаоллаштирувчи маісу-

лотларга бой (сут, сут маісулотлари, жигар)
5. № 1-рациондаги оїсил, ёў ва карбонсувларнинг нисбатини 

кетма-кет санаб беринг:
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– оїсиллар – 59 г
– ёўлар – 51 г
– карбонсувлар – 15 г
6. № 2-рационда бериладиган 5 та маісулот номини кєрса-

тинг:
– гєшт
– балиї
– сут
– єсимлик мойи
– пишлої
– тухум
– сабзавотлар
– мевалар
7. № 2-рационда їандай витаминларни їанча миїдорда бе-

риш лозим?
– фтор бирикмалари билан ишловчиларга 2 мг ретинол, 150 мг 

аскорбин кислота
– ишїорий металлар, хром ва унинг ноорганик бирикмалари 

іамда азот оксидлари билан ишловчилар учун 2 мг ретинол, 100 мг 
аскорбин кислота

– фосген билан ишловчилар учун 100 мг аскорбин кислота
8. № 2а-рацион їандай шароитларда ишловчилар учун тавсия 

этилади?
– хром билан мулоїотда бєлувчилар
– таркибида хром тутувчи бирикмалар
– кимёвий аллерген бирикмалар
9. №2-рационни їабул їилувчилар учун оїсил, ёў, карбонсув-

ларга бєлган талаб їандай?
– оїсиллар – 63 г
– ёўлар – 50 г
– карбонсувлар – 185 г

Назорат саволлари

1. Єта зарарли ишлаб чиїариш шароитларида ишловчи ишчилар їа-
бул їилувчи даволовчи профилактик овїатланиш рационлари їандай?

2. Єта зарарли ишлаб чиїариш шароитларида ишловчи ишчилар 
саломатлигини меъёрлаштириш усуллари їандай?

3. Єта зарарли ишлаб чиїариш шароитларида ишловчи ишчилар-
нинг кунлик оїсил, ёў, карбонсув, витамин ва минералларга бєлган 
талабини биласизми?

4. Кундалик їувватмандликнинг таїсимланиш тартибини айтиб 
беринг.

5. Юїори атмосфера босимида ишловчилар организмида функци-
онал єзгаришларнинг юзага келиш механизми їандай?

6. Зарарли шароитларда ишловчиларнинг профилактик овїатла-
ниш турлари іаїида айтиб беринг.

7. Симобли термометрлар ишлаб чиїарувчи корхоналарда ишлов-
чиларнинг профилактик овїатланиши їандай?

8. Аккумулятор заводларида ишловчиларнинг профилактик 
овїатланиши їандай?

9. Тиол ферментларининг їайта тикланишини таъминловчи мод-
даларни айтинг.

10. Хром бирикмалари билан ишловчилар їандай турдаги маісу-
лотларни истеъмол їилишлари лозим?

VIII БОБ. ПАРІЕЗ – ДАВОЛОВЧИ ОВЇАТЛАНИШ

Тєўри ташкил этилган паріез овїатланиш профилактик (іимоя) ва 
даволовчи (реабилитацион) іусусиятларидан келиб чиїїан іолда уму-
мий овїатланиш тизими со¢ломлаштирувчи, касалхоналарида ва са-
наторияларда даволаш комплексининг ажралмас їисми іисобланади. 
Унинг тузилиши 2 та мезон асосида бошїарилади – физиологик ва тера-
певтик, касалликнинг кечиш іарактери ва патологик жараённинг хусу-
сиятларини іисобга олганда 90 % іолатларда саломатликнинг бузили-
ши модда алмашинувининг издан чиїиши билан боўлиїдир ва паріез 
овїатланиш йєї жойда рационал даволаниш іам мавжуд эмас.

Аіолини тєўри диспансеризация їилиш даволовчи овїатланиш-
ни тєўри ташкил этмасдан амалга ошмайди. Ишлаб чиїариш корхо-
наларидаги паріезли овїатланиш умумий овїатланишнинг бир тури 
іисобланади ва у ходимларнинг саломатлигини мустаікамлаш учун 
хизмат їилади іамда ишлаб чиїаришдан ажралмаган ³амда ме³натга 
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лаё¿атсизлик кунларини камайтириш, ю¿ори малакали кадрлар билан 
таъминлаган іолда бемор ходимларга рационал ёрдам кєрсатилади. 

Даволаш-профилактик муассасалари умумий овїатланиш ти-
зимидаги даволовчи овїатланишни санитар назорат їилиш іамда 
санитар-гигиеник ва санитария-эпидемияга їарши меъёр ва їои-
даларга риоя їилишни назорат їилиш вазифасини єз ичига олади, 
шунинг дек, овїатдан заіарланиш ва єткир ичак инфекцияларидан 
іимоя їилади ва огоілантиради.

Саноат корхоналарида умумий ов¿атланиш турини такомиллаш-
тиришдан иборат. 

8.1.Даволаш – профилактик муассасалари ва умумий овїат-
ланиш корхоналарида фойдаланиладиган  асосий паріезлар. 

Овїатланиш даволовчи – профилактик омилдир.  

Даволаш-профилактик муассасалари ва умумий овїатланиш кор-
хоналарида фойдаланиладиган асосий паріезлардан кєзланган уму-
мий маїсад: а) даволаш ва соўломлаштирувчи муассасаларда паріез 
овїатланишнинг гигиеник мезонларини ташкил їилиш; б) тайёр 
овїатни С-витамини билан бойитилишини санитар-гигиеник назо-
рат їилишни ташкил этишни билиш.

Аниї маїсадлар: 1) паріез овїатланишнинг умумий мезонларини 
ташкил їилиш; паріез овїатланишни касалхоналарда маълум бир 
мезон асосида татбиї їилиш; ишлаб чиїариш корхоналарида паріез 
овїатланишни ташкил этиш ва назорат їилиш;

2) асосий пар³езлага тавсиф бериш;
3) озиї-овїат саноатида тайёрланган паріез маісулотларини улар-

нинг шифобахш хусусиятларига кєра таснифлаш;
4) тайёр витаминлаштирилган овїатдаги аскорбин кислотаси тар-

кибини аниїлаш.
Шифобахш овїатланиш (диетотерапия) асосан касалхоналар-

да єткир ва сурункали касалликларни даволаш маїсадида тадбиї 
этилади. Паріезли овїатланиш санатор-соўломлаштириш ва сани-
тар-профилактика муассасаларида іамда умумий овїатланиш ти-
зимида турли хилдаги сурункали касалликларнинг їайта їєзўалиш 
(ремиссия) босїичларида їєлланилади.

Шифобахш овїатланишнинг умумий тартиб-їоидалари паріезли 
овїатланишда іам саїланиб їолади. Паріезли овїатланишга їєйил-
ган талаблар тартиби оїилона овїатланиш билан єхшашдир. Мутахас-
сислар томонидан ишлаб чиїилган шифобахш, яъни паріез овїатла-
ниш тартиби касалхоналардаги паріез овїатланишнинг асосий шакли 
іисобланади. Шунингдек, санатор-соўломлаштирувчи ва паріезли 
ошхоналарда, умумий овїатланиш тизимидаги паріез залларида ³ам 
худди шундай. Уларнинг фарїи фаїат даволаш-профилактика муасса-
саларида турли хил паріезлар ва уларнинг вариантлари ишлатилади, 
паріезли ошхоналарда эса уларнинг сони 7 тадан ошмайди.

Тавсияга кºра, паріезнинг 15 та асосий турлари ишлаб чиїилган. 
№1 ошїозон – яра касаллиги ва гастритнинг кучайиши;
№2 секрет етишмовчилиги билан кечувчи гастрит;
№3 алиментар келиб чиїишга эга бєлган їабзият;
№4 ичак касалликлари;
№5 жигар ва єт йєллари касалликлари;
№6 подагра ва буйрак билан боўлиї диатез;
№7 буйрак касалликлари;
№8 семириш;
№9 диабет;
№10 юрак-їон томир тизими касалликлари;
№11 сил касаллиги;
№12 асаб ва руіий касалликлар;
№13 єткир юїумли касалликлар;
№14 фосфатурия;
№15 (умумий стол) стационар шароитда балансланган тєлиї ов-

їат ланиш рационини ташкил этади. Паріезли овїатларнинг сони ай-
тиб єтилгандан кєра кєпроїдир.

15 та асосий паріезлар билан бир їаторда суюї (жарроілик), ен-
гиллаштирувчи, махсус ва зондли паріезлар іам тавсия этилади.

Кєпчилик паріезлар асосий тартиб раїамига їєшимча іарфлар іам 
їєйиб белгиланади ва уларнинг бир нечта вариантлари мавжуд (№1а, 1б; 
№5а ва бошїалар). Бу тизим бир беморнинг касаллик жараёни хусусият-
ларига кєра индивидуал овїатланишини ташкил этишни таїозо їилади. 
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Хар бир паріез тавсифига кєра їуйидагиларни єз ичига олади:
1) тавсия маїсади ва кєрсатмаси;
2) маісулотлар таркиби хилма-хиллиги, кулинар ишлов берил-

ганликнинг єзига хослиги;
3) энергетик їуввати ва кимёвий таркиби;
4) овїатланиш тартиби;
5) рухсат этилган ва ман їилинган овїатларнинг сони іамда улар-

нинг тайёрланиш усуллари.
Паріез тавсифи овїатланиш меъёрлари билан биргаликда таом-

нома тузишга асос бєлади.
Шифохоналарда паріез овїатланиш. Шифохоналарда шифо-

бахш овїатланиш беморлар парваришининг бир тури іисобланади. 
Унинг тєўри ташкил этилиши даволашнинг бошїа турларига сама-
рали таъсир этади.

Шифобахш овїатланиш оїилона овїатланиш мезони асосида 
тузилади. Бунда соўлом одамнинг їуввати іамда озиї-овїат модда-
ларига бєлган талаби іисобга олинади. Диетотерапиянинг асосий 
шартларидан бири касалликнинг патогенезидан келиб чиїиб раци-
ондаги озиї-овїат моддаларининг максимал баланси іисобланади.

Кєпчилик касалликларда паріез овїатланишнинг маїсади касал-
ликнинг клиник келиб чиїишига, моддалар алмашинувининг бу-
зилишига ва организмнинг морфофункционал тузилишига таъсир 
этади. Паріез овїатланишнинг асосий хусусиятларидан бири зарар-
ланган аъзо ёки тизимнинг тикланишидир.

Касалликнинг єткир ва сурункали жараёни даврида паріез овїат-
ланиш зарарланган аъзога оўирликни максимал камайтириши зарур. 
Бу даврда касалланган аъзоларнинг функционал, кимёвий, механик 
таъминотини тиклаш учун паріез тавсия этилади.

Бунга рационал овїатланишнинг кимёвий таркиби єзгариши ва 
энергетик їувватининг камайиши билан эришилади. Паріез овїат-
ланишнинг асосий кєрсаткичларидан бири унинг динамик хусуси-
ятидир.

Кєпгина сурункали касалликларда диетотерапия узої давом эта-
ди, рационнинг асосий патогенетик мувозанати самарасини ошириш 
маїсадида контраст паріез киритилади. Бундай алиментар енгилла-
тиш ёки оўирлатиш машўулотни таъминлайди іамда компенсатор 

механизмлар дезааптациясини огоілантиради. Їоидага мувофиї 
бундай паріезлар іафтада 1-2 марта тавсия этилади.

Энг кєп ишлатиладиган паріезлар їуйидагилардир: олмали – 1,5 
кг олма; бодрингли – 1,5 кг янги бодринг; гуруч-компотли – 75 гр гу-
руч ва 800 гр олма; сутли – 1,5 литр ёўсиз сут; гєштли – 400 гр їайна-
тилган гєшт; кефирли -1,5 л кефир. Алиментар семиришни комплекс 
даволашда «контраст – енгиллаштириш іафталиги» мисол бєлади. 
№8-паріезни їєллаш натижасида семириш касаллигида сезиларли єз-
гаришлар бєлади ва тана оўирлиги камаяди. Шифохоналарда  паріез 
овїатланишни їамровига кєра 4 та шартли гуруіга бєлиш мумкин: 

1. 500 дан ортиї єринли кєп тармоїли касалхоналар (вилоят, катта 
шаіар касалхоналари); касалхона штатида диетолог, 3-4 нафар паріезли 
овїатланиш бєйича іамшира ва ошпазлар бєлади. Барча паріез столлар 
їєлланилади, паріез овїатланиш кенг їамровда ташкил этилади.

2. 200-450 єринли туман марказий касалхоналари, уруши ноги-
ронлари госпиталлари, шаіар шифохоналари, ишлаб чиїариш кор-
хоналарининг тиббий-санитар стационар бєлимлари. Одатда, бундай 
шифохоналарда 0,5 ставкада диетологлар ишлайди, 1-2 нафар паріез 
овїатланиш бєйича іамшира бор. Ходимларнинг ишини енгилла-
тиш маїсадида паріез тєплами їисїариши мумкин.

3. Паріезларнинг сони 4-5 дан ошмаган махсус, бир тармоїли да-
волаш муассасалари. Уларга туўуруїхоналар, сил, кардиология, эн-
докринология, юїумли, гастроэнтерологик, урологик ва нефрологик 
марказлар киради.

4. 25-30 ºринда ошмаган кичик касалхоналар. Уларда 4 ва 5 та 
пар³ез ¿ºлланилади; буларга 0 – жарро³лик операциясини ºтказган-
лар, №1 ва 1 (механик, кимёвий, термик), №5,7,10 ва 15.

Їоидага мувофиї даволаш муассасаларида іар бир паріез учун 
їатъиян таомнома тузилади, бемор овїат танлаш іуїуїидан маірум 
(санаториялардан ташїари). Бундай тизим илмий асосда паріез 
овїатланиш рационини максимал баланслашни оїлайди.

Паріезли овїатланишни тєўри ташкил этиш маісулотларнинг 
їатъий бажаришни талаб этади. (8.1 жадвал). Бирор бир маісулот-
нинг йєїлиги рационнинг кимёвий таркибини єзгартирмаслиги 
учун бошїаси билан врач тавсиясига кºра алмаштирилади. 
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8.1-жадвал.
Даволаш-профилактика муассасаларида кунлик озиї-овїат 

маісулотларининг меъёри (граммда)
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¯ора нон 150 150 150 - - 150 -
Нон бу¢дой унидан 200 300 250 250 300 200 400
Бу¢дой уни 25 75 50 - 20 10 -

Картошка уни 8 10 10 - - - -
Ёрма ва макарон ма³-
сулотлари 100 75 100 100 100 60 -

Картошка 400 400 400 600 150 400 600
Сабзавотлар 400 500 400 415 150 - 250
Сельд, икра - 10 - - - - -
Янги узилган 
сабзавотлар 15 200 100 375 200 100 100

¯уруї мевалар 15 30 30 100 - 15 100

Мевали шарбатлар - - - 25 - - -

Шакар ва їандолат 
ма³сулотлари 70 100 60 100 40 20 100

їа³ва, какао 1 3+2 - - - - 1
Чой 1 1 1 1 - - 1
Товуї гєшти 125 200 200 100 175 150 100
Балиї 100 100 100 100 100 - 100
Сут, їатиї 365 500 300 400 500 500 500
Сметана 11 30 40 35 20 20 150
Ё¢сиз творог 17 - - - - 200 -
Ё¢ли творог - 70 30 100 100 - 300
20% ли сариё¢ - - - - 50 - -

Пишлої 1 15 - - - 5 10

²айвон ё¢и 40 60 50 60 60 15 60

ªсимлик ё¢и 16 25 17 50 - 15 12

Эритилган сарё¢ - - - - - 15 -
Тухум  
(дона ³исобида) 1/2 2 1 1 2 1 3

Ош тузи 10 4 15 - - - 10

Колбаса ма³сулот-
лари - 20 40 - - - -

Єзбекистон Республикаси Соўлиїни саїлаш вазирлиги томони-
дан даволаш муассасалари учун 4 маіалли овїатланиш тартиби єр-
натилган, аммо баъзи бир шифохоналарда (ошїозон-яра касалликла-
рининг зєриїиш даврида, сурункали холецистит, миокард инфаркти, 
демпинг синдроми), операциядан кейинги іолларда беморлар 5-6 
маіал тез-тез овїатланишга муітождир.

Шифохоналарда паріез овїатланиш бош шифокор ёки унинг 
єринбосари томонидан назорат їилинади. Паріезли овїатланишни 
ташкил этиш учун шифохона диетолог врачи жавобгардир.

Диетолог врачлар бєлмаган шифохоналарда паріезли овїатла-
нишни бошїариш бирор даволовчи шифокор (терапевт, гастроэнте-
ролог) га топширилади.

Паріезли овїатланиш бєйича іамшираларга бєлган талаб 100 
єринли жой іисобидан келиб чиїиб, 0,5 ставка їилиб белгиланади. 
Болаларга мєлжалланган юїумли ва сил касалликлари шифохона-
ларида эса іамширага 1 ставка белгиланади (75-100 єринли муасса-
саларда эса 0,5 ставка). Болалар уйларида 60-100 єринли жойларда 
іамшираларга 0,5 ставка, 100 дан ортиї єринли бєлса – 1 ставка 
ажратилади. Йирик даволаш-профилактика муассасаларида паріез 
овїатланиш ишини координациялаш учун маслаіат гуруіи ташкил 
этилади. Улар маслаіат органлари іисобланади.

Маслаіат гуруіи таркибига касалхона бош шифокори (маслаіат раи-
си), унинг даволаш ва маъмурий-хєжалик ишлари бєйича єринбосари, 
диетолог (маслаіат масъул котиби), озиї-овїат блоки мудири, бєлим му-
дирлари ва катта іамширалар, ишлаб чиїариш бєлими мудирлари кира-
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дилар. Паріез овїатланиш бєйича маслаіат гуруіи таркиби даволаш-про-
филактика муассасасининг бош шифокори буйруўи билан тасдиїланади.

Маслаіат гуруіининг асосий вазифалари: 
1) паріез овїатланиш бєйича чора-тадбирларни ишлаб чиїиш ва 

уни муассаса тиббий ходимлари билан муіокама їилиш;
2) паріез овїатланиш бєйича іамшира, ошпаз ва бошїалар ишти-

рокида энг илўор усулларни татбиї этиш;
3) овїатнинг 7 кунлик таомнома ва рецептини, шунингдек, янги 

паріезларни ишлаб чиїиш ва тасдиїлаш;
4) ходимлар малакасини ошириш ва тайёрлаш режаларини тузиш 

іамда тасдиїлаш;
5) паріез овїатланиш бєйича маърузалар єїиш;
6) паріез озиї-овїатлар билан таъминлашни яхшилаш бєйича 

тадбирлар ишлаб чиїиш;
7) диетологлар иш режаси ва іисоботларини кєриб чиїиш;
8) паріез овїатланиш бєйича санитар-тарўибот ишини яхшилаш 

ва кенгайтириш тадбирларини ишлаб чиїиш.

Умумий овїатланиш тизимида паріезли овїатланиш

Паріез ошхона ва бєлимларнинг 2/3 га яїин їисми ишлаб чиїа-
риш корхоналарида жойлашган. Уларнинг ишини тєўри ташкил 
этиш корхона ходимларининг меінат фаолиятини оширади, касал-
ликлар ва ваїтинчалик ишга лаёїатсизликни камайтиради.

Ишлаб чиїариш корхоналаридаги паріезли овїатланиш самара-
си ташкилот иши сифатига таъсир этади. Саноат корхоналарининг 
ишчи ва хизматчиларига паріезли овїатланишни ташкил этиш са-
баб лари – ходимларнинг аниї контингентининг мавжудлиги ва у ёки 
бу турдаги паріезли овїатланишга муітожлигидадир. Бунга муас-
сасаларнинг амалий фаолияти натижасида эришилади. Уларнинг 
фаолиятида 2 асосий їисм белгиланади: бажариш (ижро) ва назорат. 
Паріезли овїатланиши зарур ходимлар тєлиї аниїланиши бир їатор 
босїичларда амалга оширилади. 

1-босїич. Саноат корхоналарида паріезли овїатланиши зарур 
ходимларнинг саломатлигини єрганиб чиїиш (ходимнинг шахсий 
амбулатор картаси) ваїтинчалик иш їобилиятини йєїотишига сабаб 
бєлган касалликлар іамда касб касаллиги бєйича аниїланади.

2-босїич. Паріезли овїатланиши зарур ходимларни аниї іисобга 
олиш ва ишлаб чиїариш фаолиятидан узлуксиз іолда паріезли овїатни 
їабул їилишга йєллаш. Ходимларни іисобга олиш ва йєллаш ишлари-
ни тиббий-санитар бєлими шифокорлари ва цехнинг бºлим шифокор-
лари амалга оширади. Уларнинг фаолияти касаба уюшмалари ва давлат 
ижтимоий суўуртаси маблаўлари іисобидан таъминланади.

3-босїич. Ходимларни паріезли овїатлар билан узлуксиз таъ-
минлаш ва назорат. Паріезли овїатланишни ташкил їилиш ва на-
зорат їилиш вилоят умумий овїатланиш бошїармаси, соўлиїни 
саїлаш органлари касаба уюшмаси томонидан олиб борилади. 

Умумий овїатланиш бєлимлари паріезли овїатланишни ташкил 
этади, паріез ошхона ва бєлимларнинг фаолияти учун шароит яра-
тиб беради іамда паріезли овїатланиши зарур ходимларни шундай 
овїатлар билан тєлиї таъминлайди.

Соўлиїни саїлаш органлари ходимларни паріезли овїатланиши 
учун йєлланма олишини таъминлайди ва санитар-гигиеник назорат 
їилади. Шу билан бир їаторда иш самарасига баіо беради.

Саноат корхоналарида паріезли овїатланиш чора-тадбирлари на-
тижаси ижтимоий-тиббий ва иїтисодий самара іисобланади. Паріез-
ли реабилитациядан кутилган самара олиш учун ходимларнинг 
ижтимоий-биологик хусусиятларини іисобга олиш зарур. Паріезли 
ошхоналарда № 1, 2, 5, 7, 8, 9, 10, 11, 15-паріезлардан фойдалани-
лади, алоіида іолларда № 4б, 4в, 6, 14-паріезлардан іам фойдала-
нилади. Гуруіли тизим баъзи бир ходимлар овїатланишида инди-
видуалликни истисно їилмайди. У ходимнинг саломатлигига кєра 
паріез овїатланишни даврий алмашинуви билан тузилади (масалан, 
№1-паріезнинг №5-паріезга єтиши). Кєпинча бундай єзгаришлар 
їандли диабет, семиришга мойил ходимларда амалга оширишни 
таїозо їилади. Бир їатор паріезли ошхоналарнинг иш тажрибала-
ри шуни кєрсатадики, саноат корхоналаридаги паріезли овїатла-
ниш учун 4 та рацион етарли: №1-рацион – №1-паріез; №2-рацион 
– №2-паріез; №3-рацион – №5, 7, 10-паріезни бирлаштиради. Бу 
паріезлар бир таомнома бєйича тайёрланади, №7 ва 10-рационларда 
фаїат ош тузи чегараланади. Кичикрої паріезли ошхоналарда №2 
ва №3-рационлар бирлаштирилиши мумкин. Бундай іолларда сутли 
овїатлар сабзавотли ёки бошїа овїатлар билан алмаштирилади.
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№4-рацион №8 ва №9-паріезларни бирлаштиради. №8-паріездаги 
оїсиллар даражаси №9-паріездагига нисбатан анча юїори, шу сабаб-
ли семиришга мойил бєлган ходимларга нон миїдори чегараланиши-
га тєўри келади. Паріезли ошхоналарда №15-паріез ишлатилмайди, 
соўлом овїатланиши зарур ходимлар №3-рацион бєйича овїатланади-
лар (кам ов¿атланадиган ºсмирлар, хомиладорлар ва эмизикли аёллар).

Сил касаллиги мавжуд ходимлар учун №11-паріез тайёрланади, бу-
нинг иложи бєлмаса №3-рацион бєйича овїатланиш тавсия берилади.

Паріез таомлар турини кєпайтириш маїсадида, паріез овїатлар-
нинг биологик їуввати ва самарасини ошириш маїсадида паріез 
ошхоналари ³амда дєконларда паріез маісулотларини сотиш тавсия 
этилади. Уларнинг шифобахш таъсири кимёвий таркиби єзгариши 
ёки юїори даражада майдаланганлиги билан белгиланади. 

Бу маісулотлар шифобахшлик хусусиятларини іисобга олган 
іолда 7 та гуруіга бирлаштирилади:

I гуруі – овїат іазм їилиш тизими шиллиї пардасини кам таъ-
сирлантирадигин маісулотлар. Буларга болалар ва паріезли овїатлар 
учун ёрмалар; гомогенланган сабзавот ва концерваланаган мевалар, 
концерваланаган гєшт ва балиї; паст кислотали булочка киради.

Бу гуру³ таомлари ов¿ат ³азм ¿илиш тизими, юз-жа¢ жарохатла-
рида ва ош¿озон ичак жарро³лик опеациясидан сºнг тавсия этилади. 
Механик тарзда ишлов бериш ю¿ори даражадаги майдалаш билан 
бо¢ли¿дир.

II гуруі – таркибида натрий кам бєлган маісулотлар (тузсиз).  Меха-
ник тарзда ишлов  тузсиз нон ва суіари (ахлоридли), турли хилдаги тузни 
єрнини босувчи (калий хлорид, аммоний, санасоль, сальнотрекс в.б.). II-
III даражали гепертония касалликларида, єткир ва сурункали нефритда, 
II-III босїичдаги їон айланиши етишмовчилигида, хомиладорлик нефро-
патиясида кортикосероид билан узо¿ даволанишда тавсия этилади.

III гуруі – паст энергетик їувватга эга бєлган маісулотлар. 
Паріез маісулотларидан бу гуруіга оїсилли нон (энергетик їуввати 
15-30% га камайтирилган, углевод таркиби эса 3 марта), аэрин ва ме-
тилцеллюлозали маісулотлар киради. Бу ма³сулотлар ¿андли диабет 
билан касалланганлар турли даражадаги семириш ва сурункали ¿абзи-
яти бор беморларга тавсия этилади. 

IV гуруі таркибида ёў миїдори паст бєлган маісулотлар (турли 
хилдаги ёўсизлантирилган сут маісулотлари); “Бутерброд” ёўи; ёўли-
лиги 10% бєлган паріез сметана, Кефир, пар³езли сарёў, “Саломатлик” 
сутли паріез маргарини ва 25-30% ºсимлик ё¢ида эга сарё¢, сутли ди-
етик маргарин тавсия этилади. Улар атеросклероз профилактикаси, 
ЮИК, семизликни даволаш учун мєлжалланган.

V гуруі – углевод компонентлари чегараланган маісулотлар. Бу 
паріез маісулотларини кенгайтирилган гуруіидир.Бу кенг доира-
даги шакарни ºрнини босувчи ма³сулотлар (сарбит, ксилит, фукто-
за, сахарин, цикломатлар) мурабболар, ¿андолат ма³сулотлар, мева 
шарбатлари ºрнига тайёрланади.  Улар їандли диабет ва семизликда 
тавсия этилади.

VI гуруі оїсилсиз маісулотлар, нон ва макарон маісулотлари, ёр-
малар, желесифат дисерт ма³сулотлар, оїсил єрнига маккажєхори ва 
аминопектин крахмали ишлатилади. Сурункали бєйрак етишмовчи-
лиги билан оўриган беморларга тавсия этилади.

VII гуруі – йод билан бойитилган паріез маісулотлари ( тарки-
бида денгиз карами бєлган їандолат маісулотлари,йодланган ош 
тузи), фтор, витаминлар билан бойитилган паріез маісулотлари, 
¿уру¿ о¿сил аралашмалари ва бош¿алар.

Асосий паріезлар тавсифи

№ 1 паріез. Кєрсатмалар: меьда ва 12 бармої ичакнинг яра ка-
саллиги, зєрайган, нисбатан суст зєрайган ва тузалаётган даврида; 
сурункали гастритни кучайган даврида; тузалаётган даврдаги єткир 
гастрит.

Тавсия маїсади: овїат іазм їилиш тизимини кимёвий, механик 
ва термик шикасланишдан саїлаш, яллиўланишни камайтириш, яра-
ни битиши яхшилаш, меьданинг секретор ва эвакуатор фаолиятини 
нормаллаштириш.

Умумий тавсиф: бу паріез энергетик їуввати, оїсиллар, ёўлар ва 
карбонсувлар таркиби бєйича тєлиї физиологик паріездир. Ошїо-
зон секретор фаолиятини кучайтирувчи ва їийин іазм бєладиган 
озиї – овїатлар ва таомлар чегараланган. Овїатни асосан їайнатиб 
ёки буўда пишириб тайёрланади. Ош тузи іам чегараланади. Жуда 
совуї ва иссиї овїатлар истисно їилинади.
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Кимёвий таркиби: оїсиллар – 90-100 гр; (60 % ³айвон о¿силла-
ри), (ёўлар – 100гр; 30 % ºсимлик ё¢лари); карбонсувлар – 400-420 гр; 
энергетик їуввати – 11,7-12,6 МЖ (2800-3000 ккал); ош тузи – 10-12 
гр; эркин суюїлик – 1,5 л. Овїатланиш тартиби: кунига 5-6 марта. 
Уйїудан олдин сут ва сут маісулотлари тавсия этилади.

№ 2 паріез. Кєрсатмалар: секретор етишмовчилиги билан кечув-
чи сурункали гастрит, тузалаётган даврдаги энтерит ва колит, кучли 
оўриїдан кейинги энтерит ва колит.

Тавсия маїсади: тєлиї овїатланиш билан таъминлаш; овїат 
іазм їилиш тизими органлари фаолиятини стимуллаштириш; эва-
куатор фаолиятини нормаллаштириш.

Умумий тавсиф: овїат іазм їилиш тизимининг секрециясини 
кучайтириш учун тєлиї физиологик паріез. Турли хилдаги таомлар 
їайнатилган, їовурилган ва димланаган іолда тавсия этилади.

Истисно їилинади: ошїозонда узої туриб їоладиган озиї-овїат 
маісулотлари ва таомлар, їийин іазм бєладиган, жуда совуї ва ис-
сиї таомлар. 

Кимёвий таркиби: оїсиллар – 90-100 гр;  (60 % ³айвон о¿силлари), 
ёўлар – 90-100 гр; (25 % єсимлик ё¢лари); карбонсувлар – 400-420 
гр; энергетик їуввати – 11,7-12,6 МЖ (2800-3000 ккал); ош тузи – 15 
граммгача; эркин суюїлик – 1,5 л. Овїатланиш тартиби: кунига 4-5 
марта кам-кам ов¿атланиш тавсия этилади.

№ 3 паріез. Кєрсатмалар: єткир ва сурункали ичак касалликла-
ри. Тавсия маїсади: овїат іазм їилиш тизимининг яллиўланиш жара-
ёнида ва овїат іазм їилиш бузилганида, ич їотиш даврида їєллани-
лади.

Умумий тавсиф: ёўлар ва карбонлар чегараланган паріез бєлиб, 
гипохлоридли оїсиллар таркиби нормал іолда. Таомлар їайнатилган, 
буўда тайёрланган ва їирўичдан єтказилган іолда тавсия этилади. 
Ичакнинг ¿ºз¢алиши, ¿абзиятлар, геморой, тº¢ри ичак тешилишида 
тавсия этилади.

Кимёвий таркиби: оїсиллар – 90-100 гр; ёўлар – 70 гр, 30% ºсим-
лик ёўлари; 30 %; карбонсувлар – 400-420 гр; энергетик їуввати 11,7-
12,6 МЖ (2800-3000 ккал); эркин суюїлик – 1,5-2 л; ош тузи 8-10 гр; 
рацион оўирлиги – 3 кг. Овїатланиш тартиби: кунига 5-6 марта. Иссиї 
овїат іарорати – 52-62°С, суюї овїатлар 15°С дан паст.

№ 4 паріез. Кєрсатмалар: єткир ва сурункали ичак касалликла-
рини ич кетиш ва  яїїол диспепсик іолатларда. 

Тавсия маїсади: овїат іазм їилиш тизимининг яллиўланиш жа-
раёнида яллиўланишни камайтириш маїсадида шунингдек, ошїо-
зон, жигар, єт йєли касалликлари, ошїозон ости бези яллиўланиши 
ва овїат іазм їилиш бузилган даврида їєлланилади.

Умумий тавсиф: ёўлар ва карбонсувлар чегараланган паріез бє-
либ, гипохлоридли оїсиллар таркиби нормал іолда бєлиб шиллиї 
їаватни механик ва кимёвий їєзўалувчанлиги камайтириш керак. 
Таомлар таркиби бижўиш ва ачиш жараёнини камайтирувчи ва куч-
ли єт іайдовчи маісулотлардан бєлиши маїсадга мувофиї. Кулинар 
ишлов бериш їайнатилган, буўда тайёрланган ва їирўичдан єтказил-
ган іолда тавсия этилади.

Кимёвий таркиби: оїсиллар – 100 гр; ёўлар – 70 гр; карбонсув-
лар – 250 гр; энергетик їуввати 10,5 МЖ (2500 ккал); эркин суюїлик 
– 1,5-2 л; ош тузи 8-10 гр; рацион оўирлиги – 3 кг. Овїатланиш тарти-
би: кунига 5-6 марта. Иссиї овїат іарорати – 52-62°С, суюї овїатлар 
15°С дан паст эмас.

№ 5 паріез. Кєрсатмалар: соўайиш давридаги єткир гепатит ва 
холецистит; зєраймаган даврдаги сурункали гепатит; жигар цирро-
зи; сурункали холецистит ва єт їопи тоши касаллиги. Ошїозон ва 
ичак касалликларининг барча іолатларида.

Тавсия маїсади: тєлиї овїатланиш шароитида жигарнинг ки-
мёвий таъсирланиши; жигар ва єт йєллари фаолиятини нормал-
лаштириш, ёўларни чегаралаш билан бир їаторда оїсил ва карбон-
сувларнинг физиологик меъёрини саїлаш. Таомлар їайнатилган, 
димланган іолда ва липотроп моддалар, пектин, суюїлик таркиби 
оширилган іолда бєлиши талаб этилади. Жуда совуї овїатлар ис-
тисно їилинади. 

Кимёвий таркиби: оїсиллар – 90-100 гр; (60 % ³айвон о¿силла-
ри), ёўлар – 80-90 гр; (25 % єсимлик ё¢лари); карбонсувлар – 400-450 
гр; энергетик їуввати – 11,7-12,2 МЖ (2800-3000 ккал); ош тузи – 10 
граммгача; эркин суюїлик – 1,5-2л. Ксилит ва сорбитни киритиш 
мумкин. Овїатланиш тартиби:  кунига 5 марта.

№ 6 паріез. Кєрсатмалар: Подагра сийдик тузли диатез, буйрак тузла-
ри(уратлар) диета №6-пархез оксалурия ва буйрак тошлари (оксалатлар).
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Тавсия маїсади: Пурин алмашинувини нормаллаштириш, эндоген 
сийдик кислота ва тошларни іосил бєлишини олдини олиш. Сутли- 
єсимлик. Таомларга кулинар ишлов бериш одатий. Суюї овїатлар саб-
завотли вегетерианча ва гуручли, ёўсиз гєшт, балиї ва парранда гєшти-
дан тайёрланган таомлар, сутли маісулотлар; тухум (кунига 1 маіал); 
сабзавотлар, мевалар, ширинликлар, шарбатлар ва морс, квас каби сую-
їлик бериш тавсия этилади. Тавсия этилмайдиган таомлар: гєштли, 
балиїли, їєзиїоринли суюї таомлар, іайвон ёўлари таркибида шавел 
кислота ва кальций тутувчи (гєшт,балиї,творог, пишлої, шавел, шпи-
нат, гулкарам, дукакликлар)  совуї овїатлар истисно їилинади. 

Кимёвий таркиби: оїсиллар – 70-80 гр; (50 % ³айвон о¿силлари)  
ёўлар – 80-90 гр, 30 % єсимлик ё¢лари; углеводлар – 400гр (80 гр ша-
кар); энергетик їуввати – 11,3-11,7 МЖ (2700-2800 ккал); ош тузи – 10 
граммгача; эркин суюїлик – 1,5-2л. Овїатланиш тартиби:  кунига 4 
марта, оч їоринга суюїлик ичиш.

№ 7 паріез. Кєрсатмалар: соўайиш давридаги єткир нефрит; 
зєрайган даврдаги сурункали нефрит ва буйрак етишмовчилиги.

Тавсия маїсади: буйрак гипертензиясини бартараф этиш ва 
ишини енгиллатиш; организмдан азотли ва модда алмашинувининг 
бош їа маісулотларини чиїиб кетишини яхшилаш.

Умумий тавсиф: оїсиллар бирмунча чегараланган, ёў ва карбон-
сувлар физиологик меъёри саїланган. Овїат тузсиз тайёрланади. Бе-
морга туз шифокор тавсияси бєйича берилади (3-6 гр). Эркин суюї-
лик миїдори 1 литргача камайтирилган. Гєшт, балиї, їєзиїорин ва 
эфир мойлари ман этилади.

Гєшт ва балиї їайнатилиб (кунига 100-150 гр) истеьмол їилина-
ди. Овїат іарорати доимий.

Кимёвий таркиби: оїсиллар – 80 гр бундан (50-60 % іайвон о¿-
силлари) ёўлар – 90-100 гр; (25% ºсимлик ёўлари); углеводлар –400-
450 гр (80-90 гр шакар); энергетик їуввати 11,3-12,2 МЖ (2700-2900 
ккал); эркин суюїлик – 0,9-кунига; Овїатланиш тартиби: кунига 
4-5 марта. 

№ 8 паріез. Кєрсатмалар: махсус паріез талаб їилинмайди, асо-
сий касаллик семириш ва бошїа ёндош касалликлари ваїтида тавсия 
этилади.

Тавсия маїсади: ортиїча ёўларни йєїотиш.

Умумий тавсиф: углеводлар іисобига рацион энергетик їуввати-
ни камайтириш. Эркин суюїликни ва ош тузи чегараланади. Толали 
озиї-овїат маісулотларини кєпайтириш. Таомлар їайтилиб ва дим-
лаб тайёрланади. Шакар єрнига ксилит ва сорбит ишлатилади.Овїат 
іарорати оптимал тартибда бºлиши керак.

Кимёвий таркиби: оїсиллар – 100-110 гр; (60 % іайвон) ёўлар – 80-
85 гр; (25% ºсимлик); карбонсувлар – 150 гр; энергетик їуввати 7,1-7,5 
МЖ (1700-1800 ккал); эркин суюїлик – 1-1,2 л; ош тузи 5-6 гр. Овїатла-
ниш тартиби: кунига 5-6 марта. 

№ 9 паріез. Кєрсатмалар: енгил ва єртача оўирликдаги їандли 
диабет; нормал вазнли ёки нисбатан ортиїча вазнли инсулин олмай-
диган ёки кам дозада (20-30 ЕД) инсулин олувчи беморлар.

Тавсия маїсади: углеводлар алмашинувини нормаллаштириш 
ва ёў алмашинуви бузилишини олдини олиш; карбонсувларга чи-
дамлиликни аниїлайди. 

Умумий тавсиф: енгил іазм бєладиган карбонсув ва ёўлар іи-
собига энергетик їуввати камайтирилган паріез. Оїсиллар меъёрда. 
Шакар ва ширинликлар ман этилган. Ош тузи, холестерин, экстракт 
моддалар чегараланади. Витаминлар, липотроп моддалар ва тола-
ларга бой маісулотлар (творог, ёўсиз балиї, денгиз маісулотлари, 
мевалар, ёрмалар, ундан тайёрлаган нон) рационда кєпайтирилади. 
Їайнатилган ва димланган, камрої іолда їовурилган ва дудланган 
таомлар тавсия этилади. Овїат іарорати доимий бºлиши  керак. 
Ширинликлар ва ширин ичимликлар таркиби паріезнинг энергетик 
їуввати іисобга олинган іолда ксилит ва сорбитли бєлиши зарур.

Кимёвий таркиби: оїсиллар – 90-100 гр (55% іайвон оїсили); 
ёўлар – 75-80 гр (30% єсимлик ёўи); карбонсувлар – 300-350 гр (асосан 
полисаіаридлар); энергетик їуввати 9,6-10,5 МЖ (2300-2500 ккал); 
эркин суюїлик – 1,5 л; ош тузи 12 гр; Овїатланиш тартиби: кунига 
5-6 марта карбонсувлар миїдорини тенг саїлаган іолда. 

№ 10 паріез. Кєрсатмалар: їон томир тизимидаги I-III даражада-
ги їон айланишининг етишмовчилиги билан кечувчи касалликларда 
тавсия этилади. 

Тавсия маїсади: їон айланишидаги бузилишини даволашга кє-
мак лашиш, жигар, буйрак, модда алмашинуви билан бир їаторда 
юрак-їон томир тизими ва овїат іазм їилиш тизими фаолиятини 
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нормаллаштиришга ёрдам беради. Организмдан азот їолдиїлари ва 
оксидланмаган модда алмашинуви маісулотларини чиїиб кетишини 
яхшилайди. 

Умумий тавсиф: ушбу паріезда ош тузини 5-6 граммгача камай-
тирилади. Эркин суюїлик – 1,2 л. Рационда 90 гр оїсил, 65-70 гр ёў, 
350-400 гр карбонсув мавжуд. Энергетик їуввати 10,46 МЖ (2500 
ккал). Рационнинг умумий ³ажми 2 кг. Юрак-їон томир ва марказий 
нерв тизимини їєзўатувчи маісулотлар тавсия этилмайди, хусусан, 
аччиї дамланган кєк чой, табиий кофе, какао, шоколад, аччиї таомлар, 
дудланган, холестеринга бой маісулотлар. Сабзавотлар метеоризм 
чаїиргани сабабли чегараланади. Калий тузларига ва витаминларга 
бой маісулотлар, шунингдек липотроп маісулотлар тавсия этилади. 
Барча таомлар тузсиз тайёрланади. Унча яїїол намоён бєлмаган шиш 
іолатларида таомларга 1-2 кун давомида 5-6 грамм ош тузи їєшиш 
маїсадга мувофиїдир. Балиї ва гєшт маісулотлари буў ёрдамида ёки 
сувда їайнатилган іолда тайёрланади. Ёўли таомлар чекланади.

№ 11 паріез. Кºрсатмалари: єпка сили, суяк-бєўимлар сили, тез 
зєраймайдиган ёки зєраймаган даврдаги туберкулёзли лимфаденит, 
вазн йєїотилганда, юїумли касалликлардан, жарроілик амалиётла-
ридан, жароіатлардан кейинги овїат іазм їилиш аппарати касалли-
кларидан ташїари вазн йєїотиш іолларида тавсия этилади. 

Тавсия маїсади: организмнинг овїатланиш іолатини яхшилаш, 
унинг іимоя фаолиятини ошириш, жароіатланган органда їайта 
тикланиш жараёнини кучайтиришдан иборат. 

Умумий тавсиф: паріезнинг энергетик їувватини оїсиллар миї-
дорини кєпайтирган іолда ошириш, айниїса, сут маісулотлари, ви-
тамин ва минераллар (калъций ва темирга бой бєлган) миїдорини 
ошириш, бошїа паріезларга нисбатан ёў ва карбонсувлар миїдорини 
оширишдан иборат. Овїатга кулинар ишлов бериш ва таом іарорати 
оптимал тартибда бºлиши керак. 

Кимёвий таркиби: оїсиллар – 110-130 гр (60% іайвон оїсиллари); 
ёўлар – 100-120 гр (20-25% єсимлик ёўи); углеводлар – 400-450 гр; энер-
гетик їуввати 12,6-14,2 МЖ (3000-3400 ккал). Ош тузи – 15 гр. Эркин 
суюїлик миїдори – 1,5 л. Овїатланиш тартиби: кунига 5 маіал.

№ 12  паріез. Кєрсатмалар: неврологик ва руіий касалликларда 
ишлатилади. 

Тавсия маїсади: тєўри ва соўлом овїатланишни саїлаган іолда  
марказий нерв тизими їєзўалувчанлигини пасайтиришга їаратилган 
бєлиши керак. Оддий овїатланиш тартиби ва энергетик їийматга 
эга бєлиши керак. Сутли ва єсимлик маісулотлари овїат рациони  
таркибини эгаллаши керак. Спиртли ичимликлар, їахва, єткир чой, 
зиралар, тузланган пишлої, ивилдириї,  тузланаган ва идишларда 
ёпилган консерва маісулотлар мумкин эмас. Ош тузи – 10 – 12 г.  
Овїатланиш тартиби: кунига 3-4 ма³алли.

№ 13 паріез. Кєрсатмалар: єткир юїумли касалликлар учун 
тавсия этилади. 

Тавсия маїсади: юрак-їон томир тизими ва овїат іазм їилиш ти-
зими зєриїиши олдини олиш ва организмдан шлаклар ва токсик мод-
даларни чиїариб юборишдан иборат. Їувватмандлиги 2500 ккалгача.

 Овїат рационининг таркиби суюї ва бутїасимон овїатлардан, 
їайнатилган, оїсилли-витаминли. Їєпол клетчаткалар, дуккакли-
лар, янги пиширилган нон, ширинликлар, хушбєй ва аччиї овїат-
лар, їєзиїоринлар, ёўли гєштлар,консерва маісулотлари, дудланган-
лар, аччиї сабзавотлар, аччиї чой, їахва, какао, шоколад, спиртли 
ичимликларни истеъмол їилиш чегараланади. Таомнинг іарорати 
600Сдан ошмаслиги керак, тез-тез суюїликлар ичиш (жами кунига 
2-2,5 л). 

Кимёвий таркиби: оїсилар-75-80 г (60-70% іайвон оїсиллари), 
ёўлар-60-70 г.,(ундан 15% єсимлик ёўлари), карбонсувлар-300-350 г 
(асосан полисаіаридлар); энергетик їиймати (9,2-9,6 МДж (2200-2300 
ккал); ош тузи-8-10 г. Эркин суюїликлар – 2 л. Овїатланиш тартиби 
кунига 5-6 марта кам-кам миїдорда истемол їилишини таъминлаш 
керак.

№ 14 паріез. Кєрсатмалар: Фосфатурия, буйрак ва сийдик айрув 
тизимидаги фосфорли-кальцийли тош касалликлари.

Тавсия этишнинг маїсади. Кунлик рационнинг кислоталар би-
лан бойитиш, ишїори реакцияларни юзага олиб келадиган маісулот-
ларни чегаралаш іисобига фосфатуримек диатезларни камайтириш-
га эришиш, кальций ва фосфорга бой маісулотларни камайтириш. 
Пар³езда овїатланиш тартиби ва унинг энергетик їиймати оддий 
тартибда. Сут ва сут маісулотларини чегаралаш, кальций ва фосфор 
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билан бойитилган мева ва сабзавотларни чегаралашдан иборат. Кенг 
тартибида гєшт маісулотлари, балиї ва бошїа маісулотларни исте-
мол їилишни таъминлаш. 

Кимёвий таркиби: оїсиллар-90 грамм, ёўлар 100 г., карбонсув-
ларнинг миїдори эса 380-400 г.,(асосан полисаіаридлар); энергетик 
їиймати 11,7 МДж (2800 ккал); ош тузининг миїдори 10-12 г., эркин 
суюїликларни истеъмол даражаси-1,5-2,5 л. Овїатланиш тартиби ку-
нига 4 маіал оралиўида ва  эрталаб оч їоринга суюїлик ичилади.

№ 15 паріез. Кєрсатмалар: махсус даволовчи паріез талаб їил-
майдиган турли касалликлар ва овїат іазм їилиш органлари фао-
лияти бузилиши іолатлари кузатилмаганда, касалликдан соўайиш 
даврида, хусусан, даволовчи паріез овїатланишдан оддий овїатла-
нишга єтиш даврида тавсия этилади.

 Тавсия маїсади: касалхона шароитида тєлиї физиологик овїат-
ланиш билан таъминлаш. 

Умумий тавсиф: энергетик їуввати ва оїсил, ёў, углевод миї-
дори жисмоний меінат билан шуўулланмайдиган соўлом одамлар 
овїатланиш меъёри билан деярли бир хил. Витаминлар маісулотлар 
миїдори паріезда кєпрої. Овїатга кулинар ишлов бериш ва таом іа-
рорати одатий іолда. Ушбу паріезда нисбатан їийин іазм бєлувчи 
маісулотлар чегараланади. 

Кимёвий таркиби: оїсиллар – 90-95 гр (55% іайвон оїсиллари); 
ёўлар – 100-105 гр (30% єсимлик ёўи); карбонсувлар – 400 гр; энерге-
тик їуввати 11,7-12,1 МЖ (2800-2900 ккал). Ош тузи – 15 гр. Эркин 
суюїлик миїдори – 1,5-2 л. Овїатланиш тартиби: кунига 4 маіал.

8.2.Умумий овїатланиш тизимида паріез овїатланишни 
ташкиллаштирилиши устидан санитар-гигиеник назорат 

 олиб бориш

Єїиш ва иш жойларида паріез овїатланишни ташкиллаштириш-
нинг асосий мезонларини ва аіоли яшаш жойларидаги умумий овїат-
ланиш корхонларидаги паріез овїатланиш єринлари ва залларида сани-
тар-гигиеник текширувни олиб боришни билишни єргатишдан иборат.

Мавзуни єзлаштириш давомида талабалар їуйидагиларни бажари-
шини билиш керак: 1) ишлаб чиїариш корхоналаридаги умумий овїат-
ланиш єринларида паріез овїатланиш бєйича жойлар билан таъмин-

ланганлигини меъёрий іужжатлар асосида іисоблашни ва уни ташкил-
лаштиришга їєйилган гигиеник талабларни; 2) иш жойи да ходимларни 
паріез овїат билан таъминлаш бєйича камчиликларни аниїлашни; 3) 
паріез ошхона ва бєлимларда санитар-гигиеник текширувларни олиб 
боришни; 4) паріез овїатланиш шароитлари ва ташкиллаштирилганли-
ги устидан санитар-гигиеник текширув далолатномасини тузишни.

 Паріез овїатланишлар тизими асосан паріез ошхонлар ва уму-
мий овїатланиш корхоналари ёки ошхоналарнинг паріез бєлимлари 
ва заллари орїали амалга оширилади.

Паріез ошхоналар – бу мустаїил, махсус 50 ва ундан ортиї 
єринли овїатланиш шаіобчаси іисобланади. Паріез бєлимлар (зал) 
12 тадан кам бєлмаган єринга эга бєлган умумий тартибдаги ошхо-
наларнинг бир бєлими іисобланади. Паріез бєлимлар паріез ошхо-
налар каби паріез овїатланишни тєлиї іажмда ташкил этадилар. У 
алоіида зал ва ошхонага (иссиї ва совуї цех) эга бєлиши лозим.

Катта їувватга эга бєлмаган (12-24 єринли) паріез бєлинмалари-
да алоіида таом тайёрлаш зали кєзда тутилмаслиги мумкин. Иссиї 
ва совуї цехлардаги асосий бажариладиган фаолият бу паріез овїат 
тайёрлаш бєлиб, тайёр овїатни тарїатиш учун эса – тарїатув ойна 
ёки ºрин мажуд бºлиши керак. Овїатларни тарїатиш асосий зал ва 
паріез бєлимининг овїат тайёрлаш залидан аниї чегараланган бєли-
ши керак. Агар паріез овїатланувчиларнинг сони нисбатан кам бєл-
са, ушбу ошхонада алоіида декоратив девор билан алоіидаланган, 
столлари бирлаштирилган жой ажратилиши зарур. 

Паріез овїатланиш тармоўининг єринлар билан боўлиї іисоб – 
китоб меъёрлари савдо вазирлиги буйруїлари асосида аниїланади. 
Ушбу меъёрларга кєра умумий овїатланиш корхоналари умумий 
майдонининг 5 % паріез овїатланувчилар учун, таълим муассасала-
рининг эса 10 % (ёки талабалар умумий сонининг 2 % іисобга олган 
іолда) жой ажратилади. 

Ишлаб чиїариш корхоналарида паріез овїатланиш тармоўи учун 
єринлар сони ишлаб чиїариш їувватига їараб белгиланади. Бу ерда 
асосий меъёр бєлиб хизмат кєрсатувчи контингент сони іисобла-
нади. Ажратилиши зарур бєлган єринлар сонини топиш учун кєп 
сменали ишда ишловчилар сони аниї коэффициент – 0,9 га кєпайти-
рилади, 10 % ишловчилар турли сабабларга кєра іисобга олинмайди 
(хизмат сафари, малака ошириш, касалланиш). 
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Паріез овїатланиш ошхоналарини оїилона жойлаштириш ишлаб 
чиїариш корхонасининг майдони ва тушлик учун ажратилган ваїт да-
вомийлигига боўлиї. Ошхоналарнинг хизмат кєрсатиш радиуси туш-
лик учун ажратилган ваїт давомийлигига боўлиї іолда їуйидагича 
белгиланади: тушлик учун ажратилган ваїт давомийлиги 30 да¿и¿а 
бєлса, 75-100 метрдан ошмаслиги, 30 да¿и¿адан кєп бєлса, 300-400 
метр, 1 соат бєлганда эса хизмат кєрсатиш радиуси – 400-500 метр їи-
либ белгиланади. Катта ишлаб чиїариш корхоналарида паріез ошхона 
ва цехлар орасида транспорт тармоўи жорий їилинган бєлиб, бундай 
іолларда хизмат кєрсатиш радиуси бирмунча ортиши мумкин.

Касалларни ажратиб олиш ва паріез овїатланишни тавсия этиш 
тартиби їуйидагича: даволовчи шифокор (участка ёки цех терапевти, 
гастроэнтеролог ва бошїа мутахассислар) паріез овїатланиши зарур 
кишиларни аниїлайдилар, булар: зєрайиш даврида бєлмаган овїат 
іазм їилиш тизимида сурункали касаллиги бєлган, жигар ва єт йєл-
ларининг сурункали касалликларида, їон айланиш органларининг ка-
салликлари (ишемия ва гипертония касаллиги, I-II босїичдаги сурун-
кали їон айланишини етишмовчилиги), буйрак ва сийдик єтказувчи 
аьзолар касалликларида (нефрит, буйрак – тош касаллиги), турли эти-
ологияга эга бєлган анемия, остеомиелит (овїат етишмаслиги билан 
боўлиї бєлган), модда алмашинуви билан боўлиї касалликлар (їандли 
диабет, семириш), жарроілик амалиёти ва оўир касалликлардан соўай-
иш даврида, касб касалликлари ва заіарланишлар, кам овїатланиш 
ёки єсмирларнинг ёндош касалликлари, іомиладорлар токсикози. 

Шифокор паріез овїатланишни белгилаш тиббий хулосасини ал-
машинув картаси кєринишида тєлдиради.

Паріез овїатланиш курси тугагач, диетолог алмашинув картаси-
ни орїа томонини тєлдиради, унда диетотерапия курсининг самара-
дорлиги келтириб єтилади ва карта ишлаб чиїариш корхонасининг 
тиббий- санитар їисмига берилади.

Йил охирида ишлаб чиїариш корхонасининг тиббий- санитар 
їисми (поликлиника) ходимлари белгиланган шаклда паріез овїат-
ланиши зарур бєлган ва ишчилар рєйхатини тузиб чиїадилар. Ушбу 
рєйхат асосида корхона касаба уюшмаси ишчиларга паріез овїатла-
ниш учун имтиёзли йєлланма беради. 

Йил давомида шифокорлар їєшимча паріез овїатланиши зарур 
бєлган ишчиларни аниїлайдилар (юїумли гепатит ва Боткин касал-
лигининг соўайиш даври, меьда ва єт йєлларида жарроілик амалиёти 
єтказилган беморлар, илк маротаба ошїозон яра касаллиги аниїлан-
ган беморлар). Улар учун алмашинув картасини тєлдирадилар ва 
касаба уюшмасига имтиёзли йєлланма бериш учун топширадилар.

Корхонанинг тиббий-санитар їисми паріез овїатланиш їабул їи-
лаётган ишчиларни даріол іисобга олишлари зарур. Іисобга олиш 
журнали їуйидаги шаклда бєлади ва унда їєшимча равишда «Дие-
тотерапиянинг самарадорлиги» їисми іам киритилади. (8.2-жалвал).

8.2-жадвал
Паріез овїат їабул їилаётган ишчиларни іисобга олиш ва унинг 

самарадорлиги їайт їилиш журнали
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Паріез овїатланиш бєйича имтиёзли йєлланмани бериш тартиби 
їатъиян назорат остига олиниб, їуйидагича тартибида амалга оши-
рилади: имтиёзли касаба уюшмасининг йєлланмаси 1-2 ойга бери-
лади. Їайталанувчи сурункали касалликларда  имтиёзли йєлланма 
йилда 3 ой давом эттиришга рухсат берилади. Кейинчалик паріез 
овїатланиш тавсия этилса тєлиї  тєлов касаба уюшмаси томонидан 
амалга оширишга тавсия берилади.

Паріез овїатланиш кунига 2 маіалга ташкиллаштирилади: туш-
лик ва кечки овїат (нонушта) берилади. Алоіида іолатларда каса-
ба уюшмаси ва тиббий-санитар їисм келишилган іолда кунда бир 
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маіалга їисїартирилади, бунда йєлланма амал їилиш давомийлиги 
узайтирилади. Шу боис, диетотерапия курси самарадорлиги пасаяди. 
Курс давомийлигини даволовчи шифокор белгилайди. (жадвал 8.3).

Корхоналардаги паріез ошхоналарда касалхоналар каби ишчилар 
танлаган таомлар ва їатъий тамонома асосида тайёрланади.

8.3-жадвал
 Ишлаб чиїариш корхоналари ошхоналарида йил давомида 

паріез овїатланишни тахминий давомийлиги

Кєрсатма Пархез Даволаниш 
давомийлиги, ой

Гипертония  (¿он босимини ошиши) касаллиги: 
I-босїич 7, 10, 5 1-2
II-босїич 7, 10, 5 3-5
Юракнинг ишемик касаллиги 7, 10 2-3
Ревматизм 7, 10 2-3
Сурункали нефрит 7, 10 7-8

¯єз¢алган нефритдан кейинги со¢айиш даври 7, 10 2-3

Меьда ва 12 бармої ичак яра касаллиги 1, 5 3-4 
(куз ва бахорда)

Сурункали гастрит ва дуоденит (зєриїишсиз  
даври) 1 1-2
Ажралиш фаолияти етишмаслиги билан кечувчи 
сурункали гастрит 2 3-7

Меьдани жаррохлик амалиётидан сºнг 2 3-7
Жигар ва єт йєллар касалликлари, холецистоэк-
томия синдроми 5 2-5

Сурункали колит (зєриїиш давр) 2 2-3
Семириш 8 8-11
¯андли диабет 9 9-11
Юїумли гепатитдан сєнг со¢айиш 
даври 5 2-3

Хомиладорлик ва кєкрак билан эмизиш даври 5 2-6
ªсмирлик даври 5 3

Ишлаб чиїариш корхоналарнинг паріез ошхоналарида іар бир 

паріез учун їатиъян таомнома тузилади, бунда беморларнинг тан-
лаши мумкин эмас (даволаш-профилактика муассасаларидагидек). 
Бундай тизим  илмий асосда тавсия этилган бєлиб, умуман орга-
низмга салбий таъсир кєрсатмайди, бунга їєшимча тарзда меъёр-
лаштирилган овїатланишни ташкиллаштириш мумкин.

Овїатланишнинг турли-туманлигини, таомларнинг тез-тез їайта-
ланишини олдини олиш, маісулотлар билан таъминланишни енгил-
лаштириш маїсадида ишлаб чиїариш корхоналарининг ошхоналари-
да мавсумий 10 кунлик таомнома тузилади. Ошхонанинг ишлаб чиїа-
риш бєлими бошлиўи ва ва диетолог (паріез іамшираси иштирокида 
ишлаб чиїариш корхонасининг эітиёжи  ва маісулотларнинг тарки-
бига їараб бош ошпаз 10 кунлик таомнома тузади (таомнома режаси), 
унда таомларнинг номи, іолати, таннархи кєрсатилади. Режа-таомно-
мада рацион таркибидаги іар бир таомнинг кимёвий таркиби ва энер-
гетик їиймати іисоблаб кєрсатилади. Буни шифобахш таомларнинг 
картотекасини ишлаб чиїаришда іам амалга ошириш мумкин.

Бундан ташїари, кунлик ишлаб чиїариш жараёни учун таомнома 
тузилади, бунда тайёрланадиган таомлар учун маісулотлар ажрати-
лади, 10 кунлик ва суткалик таомнома ошхона директори томонидан 
тасдиїланади.

Таомнома тузишда умумий овїатланиш корхоналари учун мєл-
жалланган таомлар рецептурасидан фойдаланилади. 

Янгидан тавсия этилган паріез овїатланишлар учун їайтадан 
технологик карта тузилади, ушбу картада  таом учун солинадиган 
маісулотларнинг меъёри, ярим тайёр маісулотларнинг ва тайёр 
маісулотларнинг чиїиши ва технологик тайёрлаш тартиби, пар³ез 
раїами кєрсатилади. Карта юїори ташкилотнинг ошпазлар кенгаши 
томонидан тасдиїланади.

 Паріез овїатланишнинг кунлик таннархи доимий їатъий белги-
ланиши ва  таомномага мувофиї бºлиши керак.

Нонушта ва кечки овїатга їуйидаги таомлар режалаштирилади: 
гєштли, сабзавотли, балиїли, тухумли, творогли ва шарбатлар (чой, 
їа³ва, сут ва бошїалар) нон ва сариёў.

Тушликка їуйидаги таомлар тавсия этилади:  биринчи таом 500 
мл, иссиї иккинчи овїат (гєштли ёки балиїли), бєтїали ва сабзавот-
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ли гарнирлар билан, учинчи овїатга (компот, кисель, соф мевалар ва 
уларнинг шарбатлари). Їєшимча равишда хамирли таомлар тавсия 
їилиш мумкин (№ 8 ва № 9 паріезлардан ташїари); їуруї печенье-
лар, творогли сузмалар ва булочкалар.

Паріез ошхоналарда (бєлимларда) тиббий ходимнинг ºз хонаси 
бєлиши керак: бу хонага махсус жиіозлар їºйилиши керак: таро-
зилар, ростомерлар, їон босимини аниїлаш учун сфигмоманометр, 
спирометр, їєл динамометри, тана вазнини аниїлаш жадваллари ва 
А.А.Покровский номографи, тиббий кушетка ва ёзиш учун столлар. 
Паріез ошхоналар єзига хос безатилиши билан биргаликда, етарли 
даражада ёритилиши, гуллар їєйилиши ва тез-тез хизмат кєрсатиш-
га этибор їаратилиши керак.

Паріез ошхоналарининг деворлари оїилона, соўлом ва даволовчи 
шифобахш овїатларнинг тавсияси ³амда паріезларнинг тавсифини 
ºзига хос тарифлаб безатилиши керак. Деворга бир кунлик ва 10 кун-
лик таомнома осиб їєйилган бєлиши керак.

Санитария тармоўи їєл ювиш кранлари билан жиіозланиши ке-
рак (1 та кран 30 єринга), шунингдек, совун,  сочиї ёки шахсий сал-
феткалар билан таъминланиши зарур.

Тушлик зали ортиїча мебеллар, деворга осиладиган суратлар би-
лан жиіозланмаслиги, яхшилаб тозалаб турилиши керак. Хонанинг 
оптимал іарорати – 18 оС, нисбий намлиги – 60-70 %. Столларга син-
тетик материаллар їопланиши ва юзасига ялтирої ої рангдаги їоп-
ламалар ёпиш мумкин. Їєлларни артиш учун махсус мосламаларга 
їоўозли салфеткаларни їєйиш тавсия этилади. Чинни, фаянсли (та-
релкалар, салфетка идишлари, косалар) ва шиша (стаканлар, графин-
лар, мевалар учун вазалар); ошхона идишлари  учун зангламайдиган 
металлдан тайёрланган їєл ушлашга мос идишлар амалий жиіатдан  
жуда їулай іисобланади.

Махсус столларда индивидуал тартибда “яшил аччиї”ни тарїа-
тиш ва витаминли шарбатлар (наъматак дамламаси, буўдой кепаги 
їºшилган наъматак дамламаси, ачитїидан тайёрланган шарбатлар), 
мева шарбатлари, табиий ошїозон соки, стерилизация їилинган 
шиша трубачалар, єт дамламалари їºйилади. Овїатларни махсус 
мосламалардан олмасдан истеъмол їилиш тавсия этилади. Бу гигие-

ник нуїтаи назардан їулай іисобланиб, хєрандаларнинг ёки бемор-
ларнинг залда ортиїча іаракатини камайтиради.

Паріез залларда йєлланма билан келиш ташкиллаштирилганда, 
яъни наїд пул тєлови амалга оширилмаса, єз-єзига хизмат турини 
їºллаш маїсадга мувофиї. Паріез овїатларни абонементли тизими-
да овїатланишни ташкиллаштириш тайёр озиї-овїат маісулотла-
рини тарїатиш ваїтини камайтиради: чунки корхонада їанча ишчи 
їайси паріезни истеъмол їилиши олдиндан белгиланади. Абоне-
ментли тартибда паріез овїатланишни ташкиллаштириш барча 
ишлаб чиїариш корхоналарида тадбиї їилиниши керак.

Тайёр озиї-овїат маісулотларини тарїатиш єрнига єз-єзига хиз-
матни ташкиллаштириш, махсуслаштирилган паріез оваталанишни 
ташкиллаштириш мумкин.  Тарїатиш давомида иш самарадорлигини 
таъминлаш маїсадида тележкалардан фойдаланиш мумкин. Йирик 
паріез ошхоналарда махсус тартибда ишлатилган идишларни ювиш 
жойига йєналтириш учун машиналаридан фойдаланиш мумкин.

Паріез овїатланиш ошхоналарининг кириш жойида паріез овїат-
ланиш учун махсус тиббий іамшира єрни ташкиллаштирилиб, ³ам-
шира келган ишчиларни їайд їилиб боради, шу билан биргалик-
да ошхонанинг иш тартиби, йєлланмалар билан ишлаш жараёни, 
паріезларни їєллаш ва абонементлардан фойдаланиш тартиби билан 
танишади. Тиббий ³амшира беморларни минерал сувлар, витамин-
ли  шарбатлар, даволовчи єтларнинг дамламаларидан фойдаланиш 
ва уларни ишлатиш тартиби билан таништиради. Паріез ³амшира 
іафтасига бир-икки марта іар бир бемор билан су³бат уюштиради. 
Паріез ³амшира паріез овїатланишнинг самарадорлигини їуйидаги 
кєрсаткичлар бєйича баіолайди: беморнинг ³олати (а³воли яхшила-
ниши, танаффуслар, ёмонлашиши), тана вазни динамикаси, артериал 
їон босимининг даражаси (гипертония касалликларда). Бу маълу-
мотлар беморларнинг іаракатланиш картасига їайд їилинади. 

Їатор ишлаб чиїариш корхоналари 2-3 сменада ишлайди. 3-сме-
нада ишлайдиганлар учун паріез овїатланишни ташкиллаштириш 
1-сменада ишлайдиганларга нисбатан солиштириб бєлмайдиган да-
ражада ачинарли бºлади. Шуни инобатга олиб, паріез овїатланишни 
їабул їиладиганларни 1-сменага єтказиш маїсадга мувофиїдир.  
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Туберкулез  билан касалланган беморларга профилактик овїатла-
нишни ташкиллаштириш єзига хос їатор хусусиятларни талаб їила-
ди. Туберкулёзнинг фаол туридаги беморларга алоіида овїат раци-
они тузилади. Уларга алоіида  изоляция їилинган овїатланиш ош-
хонаси ва алоіида ювиниш хоналарини тавсия їилиш керак. Ошхона 
идишлари алоіида маркировка їилиниши керак (бошїа шаклдаги 
ёки рангда), бу усулдан идишларни бошїа залларга єтмаслигини ол-
дини олиш маїсадида фойдаланилади. Идишлар ювилгандан кейин  
стерилизация їилиш тавсия этилади. Бу идишларни 2%ли калцийли 
сода билан автоклавда ёки махсус кострюлкада 15 даїиїа їайнати-
лади. Стаканлар чашкаларга алмаштирилади (биринчи марта їай-
натилгандан кейин уларнинг таркиби бузилиши мумкин). Ошхона 
анжомлари ишлатилгандан кейин 15-20 даїиїа їайнатилади. Овїат 
їолдиїларини ташлаш учун алоіида идишлар тайёрланиб, їолдиї 
овїат маісулотлари зарарсизлантирилиши керак.

Даволаш-профилактик овїатланиш сифатида махсус рационлар-
дан фойдаланиш мумкин, буларга сут, сут маісулотлари, пектин ва 
витамин моддалари киради.

8.3. Даволаш-профилактика муассасаларида паріез овїатла-
нишни ташкил этишга їєйиладиган гигиеник талаблар

Диета – паріез сєзи  їадимги  Юнонистонда «Іаёт тарзи, овїатла-
ниш тартиби» маъносини билдирган бєлса, іозирга келиб бу сєз «касал-
лар учун тавсия этиладиган рацион ва овїатланиш тартиби» маъносида 
келади.  Овїатланиш іаїидаги фан єз ичига диетология фанини ³ам 
олиб, бемор ва соўлом кишиларнинг овїатланишини єрганиш билан 
бир їаторда, диетотерапияни ташкил этиш ва оїилона овїатланиш асо-
сларини ишлаб чиїиш, паріез овїатланишни ташкиллаштириш усулла-
ри (даволовчи овїатланиш), яъни аниї паріезларни тавсия їилади.

²озирги кунда паріез овїатланиш нафаїат касалликларни ком-
плекс даволашдаги самарали усул, балки касалликни олдини олувчи 
омиллардан биридир. Лекин єтган асрларда юїоридаги фикрни илга-
ри сурувчи олимлар ³ам кºп бºлган. Немис идеализми асосчиси Им-
мануил Кант  «Факултетлар мунозараси» асарида шундай деб ёзган 
эди: «Диететика – бу касалликдан саїланиш санъати»дир.

Диетотерапия тактикаси

Даволашдан олдин (авайлаб) мезонидан фойдаланилади. Бу асосан 
жуда э³тиёткорона паріезга риоя їилишни талаб їилади. Кейинчалик 
їисман  асосий озуїа моддаларидан оч їолишнинг олдини олиш ва 
тайёргарлик кєриш маїсадида, функционал тизимларнинг чуїур тар-
тибда издан чиїмаслиги ва уларни тиклаш учун тайёргарлик мезонла-
ридан фойдаланилади.  Бундай тартиб тактикаси «босїичма-босїич» 
ва «зиг-заг» тизимлари асосида амалга ошрилади.

«Босїичма-босїич» тизими – бунда їатъий тартибда риоя їили-
наётган паріезнинг меъёрий чегирмалари аста-секин бартараф эти-
лади. «Тайёргарлик» мезонига єтишдан аввал, албатта, паріезни 
узої давом эттирилиши организм учун хавфли іолатларга олиб ке-
лишини назарда тутиш зарур. Буни олдини олиш учун касалликнинг 
клиник белгилари динамикаси, бузилган функционал механизмлар 
іолати ва уларнинг оїибатларини іисобга олиш лозим. Бу тизим 
орїали патологик жараённинг аста-секин йєїолиши паріез овїат-
ланишдан одатий тартибда овїатланиш ёки соўлом овїатланишга 
єтишни таьминлайди.

«Зиг-заг» тизими – бу паріез овїатланишдан одатий овїатланиш-
га їисїа ваїт давомида єтиш билан ажралиб туради. Шу сабабли бу 
паріез їєлланиладиган кунларига мос іолда контрастли паріез но-
мини олган.

Контрастли паріез (кунлари) 2 хил кєринишда бєлади: юкламали 
(«плюс ва минус» ³амда «зиг-заг») ва юкламасиз (енгиллаштирилган).

Юкламасиз паріез тайёргарлик мезонига мос іолда їєлланила-
ди. Бундан ташїари, бу юкламали паріезни «Байрам кунлари» іам  
дейиш мумкин. Бу кунлик  рациондан айрим маісулотларни бирдан 
таїиїлаш ёки асосий паріездан олиб ташлашни таїозо этади. Дав-
рий тавсия этиш 7-10 кун давомида 1 марта бєлиб, енгиллаштирил-
ган паріезлар организмдаги пасайган фаолиятларни кучайтиришга 
ёрдам беради. Бу паріезни їєллашдан маїсад, организм учун етиш-
маётган моддалар билан таъминлаш, ишта³ани ошириш іисоблана-
ди, бунинг іисобига организмда айрим ва їатъиятли паріез тарти-
бида сєрилиш фаолияти енгиллаштирилади. Юкламали паріезлар 
функционал синамалар іисобланади. Юкламали паріезларнинг 
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яхши сєрилиши ва їабул їилиниши психопрофилактик аіамият-
га эга бєлиб, беморнинг ºзига бºлган ишончини оширади, кейинги 
тартибдаги рационга єтишига замин яратади. Енгиллаштирилган 
кунларни аста-секинлик билан ошириш ва юкламаларнинг камай-
иш даражаси асосий паріезларни іам енгиллаштирилган тартибга 
єтишига замин яратиб, олдинги асосий таомлар енгиллаштирилган 
іисобланади. Шундай їилиб, “зиг-заг” тартибидаги турли-туман ва 
етарли паріезлар енгиллаштирилган іисобланади.  

Юкламасиз енгиллаштирилган паріезлар таомларнинг энерге-
тик їийматини камайтириш ёки маїсадли тартибда рационнинг ки-
мёвий таркибини їайтадан тиклаш, бузилган функционал тизимлар 
тикланишини таъминлаш билан биргаликда, бузилган моддалар 
алмашинуви жараёнини їайтадан тиклашга їаратилади. Махсус 
енгиллаштирилган кунлар даврий равишда 7-10 кунда бир мартани 
ташкил їилиши керак (турли касалликларда тавсия этилади, даво-
ланиш бошида їатъиян паріезга риоя їилиш керак). Енгиллашти-
рилган кунлар бузилган фаолиятлар тиклангандан кейин іам кенг 
тартибда їєлланилиши мумкин, бу даврда улар їатор лабиллиги би-
лан ажралиб туриб, даврий равишда енгиллаштирилиш ва тиклашга 
їаратилади. 

Енгиллаштирилган паріезлар юрак-їон томир касалликлари (ги-
пертония, їон айланиши етишмаслиги, атеросклероз, юракнинг ише-
мик касалликлари оїибатида юзага келган семириш); семиришда;  
семириш билан боўлиї їандли диабетда; єткир ошїозон ва ичак 
касалликларини даволашнинг илк кунларида; буйрак касаллик лари 
(буйрак етишмаслиги билан характерланувчи єткир нефрит); жи-
гар ва єт йєллари касалликлари (сурункали холецистит їєзўалиши 
даврида, єт-тош касаллигида, жигар етишмовчилигида); подаграда; 
буйрак-тош касалликларида яхши самара беради.

Юкламасиз енгиллаштирилган паріез рациони таркибида мавжуд 
маісулотларга їараб їуйидаги гуруіларга бєлинади: вегетарианча 
– фаїат єсимлик маісулотлари (мевалар, картошка, сабзавотлар, гу-
руч); сутли (сут, творог ва б.); шакарли; гєшт ва балиїли маісулот-
лар; суюїликлар (мева ва сабзавот шарбатлари). Енгиллаштирилган 
паріез кимёвий таркиби ва энергетик їуввати жиіатидан тєлаїонли 
бєлмай, ушбу даврда бемор бироз очлик іиссини сезиши мумкин. 

Шунинг учун уй шароитида енгиллаштирилган паріезларни 1-2 кун 
оралиўида ва іафтасига 1-2 марта касалликнинг характери ва кечи-
шига їараб тавсия їилиш керак, даволаш давомида у ёки бу паріез-
лар шифобахшлик хусусиятларини єткир ва сурункали касалликлар-
нинг їєзўалиш даврида кєрсатиши керак, сурункали касалликларда 
фойдаланилганда ишлаш їобилиятини тиклаш ва ишга боришни 
таъминлашга ёрдам бериши керак. Охирги ваїтларда енгиллашти-
рилган паріезлар дам олиш кунларигина тавсия їилинмоїда. Агар 
бу паріезлар кетма-кет иккинчи кунга тавсия этилган бєлса, улардан 
маїсадли тартибда фойдаланиш керак, масалан, семиришдан азият 
чекканлар биринчи кунида олмали паріездан фойдаланилса, иккин-
чи кунида гєштли ёки балиїли паріезни истеъмол їилиши керак. 

Чойли паріезлар – єткир гастритлар ва энтероколитлар, сурунка-
ли энтероколитларнинг ич кетиш билан кечиши давомида їєлланила-
ди. Кунига 7 марта бир стакан чойга 10 грамм шакар їєшиб ичилади.

Шакарли паріезлар – ºткир нефритларда, буйрак ва жигар 
етиш мовчилигида кунига 5 марта бир стакан чой ва унга 30 грамм 
шакар тавсия этилади.

Гуручли-компотли паріезлар – гипертония їон айланиши ва 
буйрак етишмовчилигида, жигар ва єт їопи касалликларида їєл-
ланилади. Кунига олти марта бир стакандан ширин компот, 2 мар-
та ширин компот єрнига тузсиз сувда їайнатилган гуручли бєтїа 
тавсия этилади. Кунига 1,5 кг соф ёки 240 грамм їуруї мевалар, 60 
грамм гуруч ва 100-120 грамм шакар тавсия этилади.

Олмали паріезлар – семириш, гипертония їон айланиши ва буй-
рак етишмовчилигида, жигар ва єт їопи касалликларида їєлланила-
ди. Кунига 5 марта, бир мартада 300 г дан хом ва пишган олма тавсия 
этилади, кун давомида 1,5 кг. Юрак-їон томир тизими ва  буйрак 
касалликларида яна 50-100 г шакар їєшилади. Сурункали энтероко-
литларда ич кетиш билан кечганда эса кунига 250-300 граммдан соф, 
їир¢ичдан чиїарилган янги пишган олма тавсия этилади.

Їуруї мевали паріез – гипертония  їон айланиши ва буйрак 
етишмовчилиги, жигар ва єт їопи касалликларида їєлланилади. Ку-
нига беш марта 100 грам майдаланган їораїант, туршак ва їайнатил-
ган узум тавсия этилади, жами 0,5 кг. 1-2 стакан наъматак їайнатма-
си ³ам тавсия этилади.
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Тарвузли ва бодрингли паріезлар – гипертония касалликла-
рида, їон айланиши етишмовчилигида,  подаграда, фосфатуриясиз 
сийдик-тош касаллигида, жигар, буйрак, єт їопи касалликлари ва 
семиришда їєлланилади. Кунига беш марта 300-400 граммдан тар-
вузнинг маўиз їисми, жами 1,5-2 кг. Бодрингли: кунига 5 марта, бир 
мартада 300 граммдан бодринг тузсиз тарзда їабул їилинади. Жами 
кун давомида 1,5 кг бодринг тавсия їилинади.

Картошкали паріезлар – нефритларда, гипертония касалликла-
рида, їон айланиши етишмовчилигида тавсия этилади. Кунига 300 
граммдан їайнатилган ёки тузсиз оловда тобланган картошка тавсия 
этилади. Кунига 1,5 кг  картошка ишлатилиши керак.

Салатли паріезлар – семиришда, атеросклерозда, гипертония  
касалликларида, семириш билан бо¢лиї їандли диабетда, нефрит-
да, жигар ва буйрак касалликларида, подаграда, фосфатуриясиз сий-
дик-тош касалликларида тавсия этилади. Кунига беш марта 250-300 
граммдан тузсиз, сметана ёки єсимлик ёўи їєшилиб, соф мева ва саб-
завотларнинг комбинациялашган тури їабул їилинади. 

Сутли (їатиїли) паріезлар – семиришда, атеросклерозда, ги-
пертония касалликларида, семириш билан бо¢лиї їандли диабетда, 
їон айланишининг бузилишида, нефритда, жигар ва буйрак касал-
ликларида, подаграда, фосфатуриясиз сийдик-тош касалликларида 
тавсия этилади. Кунига олти марта 200-250 граммдан сут, їатиї, ке-
фир, простакваша  їабул їилинади. Жами кунига 1,2-1,5 л. 

Творогли паріезлар – семиришда, атеросклерозда, гипертония  
касалликларида, їандли диабет, гипертония касаллиги семириш би-
лан биргаликда, їон айланишининг бузилишида, жигар ва єт їопи 
касалликларида їабул їилинади. Кунига беш марта 100 граммдан 9 
%ли ёўлиликдаги творог ёки ёўсиз творог тавсия этилади. 2 стакан 
чой, 1 стакан наъматак дамламаси, 2 стакан ёўсиз їатиї, жами 1 литр 
суюїлик  ичишга рухсат берилади. 

Сметанали (ёўли) паріезлар – семиришда, їандли диабет семи-
риш билан биргаликда юзага келган вазиятларда тавсия этилади. Ку-
нига беш марта 80-100 граммдан 20 % сметана жами 400-500 гр ва 1-2 
стакан наъматак дамламаси ичишга рухсат берилади. 

Гєштли (балиїли) паріезлар – семиришда, атеросклероз ва їан-
дли диабет семириш билан биргаликда юзага келган вазиятларда бу-

юрилади. Кунига беш марта 80 граммдан  їайнатилган ёўсиз гєшт ёки 
їайнатилган балиї тавсия этилади, жами 400-500 гр.  Кунига 5 ма³ал-
дан 100-150 граммдан сабзавотлар (карам, сабзи, бодринг, помидор), 
жами 0,6-0,9 грамм. 1-2 стакан шакарсиз чой ичишга рухсат берилади. 

Шарбатли паріезлар – семиришда, атеросклерозда, гипертония 
касаллигида, їандли диабет семириш билан биргаликда юзага кел-
ган вазиятларда, буйрак, жигар ва єт їопи касалликларида, подагра, 
фосфатуриясиз буйрак тош касалликларида тавсия этилади. Кунига 
беш марта 800 мл сабзавот ва меваларнинг шарбатларига 200 мл сув 
їєшиб ичиш маїсадга мувофиї. 

Кареля паріези їон айланиш бузилишининг III  даражасида 4 та 
кет-кетликда тавсия этилади: I-II си 2-3 кун, III-IVси 3-4 кун давомида 
їабул їилинади.  Булардан бирини даволашни бошлашдан олдин ёки 
№10 паріез єрнида їабул їилиш мумкин. Ушбу паріезда бирдан энер-
гетик  їиймати паст овїат таввсия этилади, суюїликларни истеъмол  
їилиш чегараланади, тез-тез овїатланиш талаб їилинади. I рацион: 100 
грамм иссиї сут кунига іар 2 ва 7 соат давомида соат эрталабки 8.00 
дан кечки 20.00 гача, 22.00 да эса 100 грамм мева шарбати ёки наъматак 
шакарли  дамламаси тавсия этилади; II рацион биринчисидан фарїли 
равишда унга їєшимча эрталаб соат 8.00 да 150 грамм тузсиз нон ва 
яхши пишмаган ёки илитилган тухум, 14.00 да эса 200 грамм гуручли 
бєтїага 5 грамм сариёў; III рацион биринчидан фарїли равишда эрталаб 
соат 8.00 да 150 грамм тузсиз нон, яхши пишмаган ёки илитилган тухум 
ва 50 грамм шакар їєшилади, 14.00 да эса 200 грамм картошка бєтїа-
сига 10 грамм сариёў їєшилади, 18.00 да эса яхшилаб пишмаган ёки 
илитилган тухум  тавсия этилади; IV рацион биринчисига мос келади. 
Бирої I рационга эрталаб соат 8.00 да 200 грамм тузсиз нон, 100 грамм 
димланган олма ва илитилган тухум їєшилади, 12.00да эса 200 грамм 
картошка бєтїасига 5 грам сариёў їєшилади, 14.00да эса 100 грамм 
гєштли ¿иймали картошка бºт¿аси їºшилади, 18.00да илитилган ту-
хум їєшилади. Барча таомлар тузсиз тайёрланади. 

Таомнома – паріезларни тузиш мезонлари

  Шифохонанинг ошхонасида овїат тайёрлашнинг асосий іужжати 
тоамнома бєлиб, уни тузишда їуйидагиларга эътиборни їаратиш керак:

– таомларнинг карточкаси;
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– етти кунлик режали таомнома;
– эркин порциянинг тартиби.
Таомлар картотекаси. Іар бир карточкада ушбу бемор їабул їи-

лиши зарур бєлган рецепт, яьни таомнинг кимёвий таркиби, энерге-
тик їуввати ва таомнинг тахминий їиймати ва баіоси кєрсатилади. 
Карточканинг орїа їисмида таом тайёрлаш тартиби кєрсатилади. 
Карточкалар паріез таомларнинг рецептураси ва даволовчи овїатла-
ниш учун махсус їєлланмалар асосида тайёрланади. 

Карточка 2 нусхада  тузилади: бири тиббий паріез ³амширасида, 
иккинчиси эса іисоб-китоб бєлими ходимида туради, бу карточка-
лар шифохонанинг бош шифокори томонидан тасдиїланади. Улар, 
одатда, раїамланган бєлади: шифрлар іарфлардан тузилган бєлиб, 
бу іарфлар таомлар гуруіини (А–биринчи овїат, Б–гєштли, В–ба-
лиїли, Г–тухумли ва бошїалар) раїамлар эса гуруіларнинг тартиб 
раїамини англатади.

Режадаги таомнома їуйидагича бєлиши талаб этилади:
1. Кимёвий таркиби, энергетик їиймати, маісулотлар таркиби ва 

уларга кулинар ишлов бериш ³амда овїатланиш тартиби даволаш 
тавсияларига мос келиши керак.

2. Іар бир истеъмол їилинган овїат рационидаги таомлар тур-
ли-туманлигини таъминлаш билан биргаликда уларнинг кетма-кет-
лигига эътибор бериш керак.

3. Озиї-овїат маісулотлари (гєшт, балиї, тухум) іафта давомида 
кунлик овїатнинг истеъмол даражаси  бєйича овїатланиш тартибига 
мос бєлишини таьминлаш.

4. Озиї-овїат маісулотларининг кимёвий таркиби, энергетик їувва-
ти ва їийматини іисобга олган іолда іафтадаги кунлар бєйича їабул 
їилиш таомномаси ва таомлар картотекаси асосида тенг таїсимлаш.

Таомномани тузиб чиїишда, албатта, турли маълумотномалар ва 
манбалардан фойдаланилади:

1) асосий даволовчи паріезларнинг тавсифи;
2) овїатланишнинг физиологик меъёрлари;
3) овїат маісулотлари сарфининг іисоб меъёрлари ва маісулот-

лар меъёри;
4) паріез таомлар картотекаси ва рецептураси;
5) маісулотлар таннархи тєўрисидаги маълумотлар;

6) єрнини босувчи маісулотларининг меъёрлари;
7) тайёр таомларни чиїариш меъёрлари;
8) кунлик режали таомнома тузиб чиїиш тартиби їуйидаги 

босїичлардан иборат бєлади:
– іафталик маісулотлар миїдорининг іисоби;
– іафта давомида їабул їилинадиган таомлар миїдорини аниїлаш;
– таомларни таїсимлаш билан тахминий таомномани тузиб чи їиш.
 Масалан: кунига шифохонанинг гастроэнтерология бєлимида да-

воланаётган бемор учун  7 кунга 100 граммдан  балиї керак, брутто 
оўирлиги 700 грамм. Шундай миїдордан №5-паріез учун їуйидаги 
тартибда тайёрлаш мумкин: 2 марта їайнатилган балиї 147 грамм-
дан брутто порция учун балиї їовурмаси (197 грамм), балиї єрамаси 
(147 грамм), балиї їовурмаси 147 грамм. 

²афтасига №5-паріез учун балиїли таом 5 марта бєлади. Балиї-
нинг умумий вазни 695 грамм. Шундай тартибда гєшт, творог, бєтїа-
лар, сабзавотлар ва бошїа таомлар таїсимланади. 

Таомларни турли паріезлар бєйича таїсимлашда, мисол учун 
№15 ва №1, їаерда таомлар тєўри келмаса, кейинчалик бошїа паріез-
ларга єтилади, масалан №5 ва №7. Їаерда ширинликлар бєлса, улар 
15-столга мос келади, ундан кейин эса їолган таомлар тавсия эти-
либ, мос келадиган ёки кутилган таомлар їайтарилади.

Бир хил таомларни кунига  ва кун давомида, шунингдек, іафта 
давомида їайтариш мумкин эмас, їатъиян тавсия этилган таомлар-
дан ташїари (№ 0, №1, № 7 а ва б.) анъанавий маіаллий таомлар тав-
сия этилади. Бирої ошхонанинг иш жараёнини кєп миїдорда таом-
лар тайёрлаш билан банд їилиш мумкин эмас.

 Гуруіли овїатланиш тизимини ташкиллаштириш учун іар 
куни бир неча паріез таомларни кєпрої тайёрлаш орїали іафтада 
турли-туманликни таъминлашга эришиш мумкин. Бунга бир неча 
паріезларда фойдаланиладиган бир хил таомлар іисобига їараб эри-
шиш мумкин. Масалан: буўланган котлетларни №1, 5, ва 5а паріез 
столларида ва тузсиз равишда эса №7 ва 10-столларда, лапшали 
гєштли бульонларни эса № 2, 11,13, 14 ва 15-паріез столларга тавсия 
їилиш мумкин.

Овїатнинг биодинамик таъсири:
– теофиллин, теобромин, кофеин ва бошїалар;
– медиаторлар, гормонлар;
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– витаминлар;
– микроэлементлар (I, Fe, Se, F);
Баъзи витаминларнинг тавсифи:
– умумий їаршиликни оширувчи дори-дармонларга – В1, В2, РР, 

В6, В15, А, С киради;
инфекцияга їарши курашиш фаолиятини оширувчиларига – С, А, 

В гуруі витаминлар киради;
– антитоксик  хусусиятга эга бєлганлар – В15, В6, С киради;
– антисклеротик хусусиятга эга бєлганлар – F, холин, В6, В15, С 

киради;
– яра касаллигини олдини олишга їарши хусусиятларга эгалар – 

С, А, Е, РР витаминлари киради;
– кєриш фаолиятини  меъёрлаштирувчиларга – А, В2, С витамин-

лари киради;
Даволовчи овїатланишни тузиб чиїишнинг замонавий мезонларига:
– бемор организмининг талаби асосида модда алмашинуви ва 

алоіида органларнинг функционал  іолатини іисобга олган іолда 
озиї-овїат маісулотлари билан таъминлаш;

– ишдан чиїїан ферментлар тизими фаолиятини тиклаш;
– овїат іазм бєлиши фаолияти бузилган беморлар учун паріез-

ларни махсуслаштириш;
– озиї-овїат маісулотларининг єзаро таъсирини іисобга олиш;
– алоіида маісулотлар кєп сарфланиши ва компенсацияси;
– антидот сифатида озиї-овїат маісулотларини їєллаш;
Овїатланишни тавсия їилиш тартиби:
– єткир гастритларда – 0, 1, 1а, 1б;
– ажратиш  фаолияти бузилган сурункали гастритларда – 4, 4 б, 

4 в, 2 ва 5;
– єткир панкреатитда – очлик ва 5П;
– туберкулез-сил касаллигида – 11;
– семиришда–8;
– їандли диабетда–9;
– їамїонликда–15;
– єткир юїумли касалликларда–13;
– неврозларда–10 ёки 5;

Паріезларга їєйилган талаблар:
 1) нафаїат физиологик эітиёжларни їондириш, балки шифобахш 

аіамият бахш этиш керак;
2) касалликнинг клиник белгиларига ижобий таъсир кєрсатиши 

керак;
3) терапевтик даво восита сифатида самарали таъсир кєрсатиши 

керак;
4) атроф-муіитнинг ноїулай омилларига їаршилик даражасини 

ошириши зарур;
5) реакция муіитини єзгартирган іолда гормонлар фаолиятини 

меъёрлаштириши керак.

Даволаш-профилактика муассасалари  диетолог 
 врачлари іаїида

1. Врач-диетолог лавозимига тиббиёт олий єїув юртининг даво-
лаш иши, педиатр ва тиббий-профилактика иши мутахассислигини 
тамомлаган врачлар тайинланади ва улар даволовчи овїатланишни 
ташкил этиш іамда диетология  курси бєйича махсус тайёргарлик-
дан єтган бєлишлари керак.

2. Даволаш-профилактика муассасасида фаолият кєрсатиб кела-
ётган врач-диетолог шу муассаса бош шифокори ёки унинг даволаш 
ишлари бєйича єринбосарига бєйсунади іамда муассасанинг барча 
бєлимларидаги паріез овїатланиш ва унинг тєўри ташкил їилин-
ганлигига жавобгар шахс ³исобланади.

3.Врач-диетолог їєл остидаги паріез овїатланиш бєйича тиббий 
іамшира, бош ошпаз (инженер-технологлар) ва ошпазлар, озиї-овїат 
омборхона мудири фаолиятини назорат  їилиш билан биргаликда, 
даволаш-профилактик овїатланишни ташкиллаштириш масалала-
ри, паріез овїатланишни тайёрлайдиган барча ходимларнинг иш фа-
олиятини назорат їилади.

4. Врач-диетолог їуйидагиларни бажариши лозим:
а) даволаш-профилактика муассасаси шифокор ва беморларига 

паріез овїатланиш бєйича маслаіатлар бериш;
б) беморларга врачлар томонидан паріез столлари ва паріез овїат-

ланиш бєйича тєўри тавсия берилганини назорат їилиш;
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в) паріез ошхонага  іар куни ташриф буюриб, у ердаги олиб бори-
лаётган ишларни назорат їилиш, тайёр овїатдан намуналар олиш ва 
олинган намуналарни лаборатор текширувга юбориш;

г) муассасада фойдаланиладиган барча паріез столлар бєйича 7 
кунлик таомномани тузиб чиїишда иштирок этиш (ёз ва їиш мав-
сумларида), таомларнинг карточкаларини тузишда иштирок этиш, 
оммавий барча паріезларнинг кварталда ва 10 кун давомида кимёв-
ий таркиби ва энергетик їийматини аниїлашда иштирок этиш;

д) беморга тавсия этилган паріез овїатланишни тєхтатишда їатъ-
ий тартибга риоя этиш ва бєлим мудири билан келишилган іолда 
беморнинг їариндошлари томонидан рухсат этилган маісулотлар 
берилишини таъминлашда иштирок этиш;

е) ошхона ходимлари ва тиббий ходимларнинг паріез таомлар-
ни ташкиллаштириш бєйича  малакасини даврий равишда ошириш 
іамда техник їурилмалар билан ишловчи ходимларнинг техник ми-
нимум єтказилишини ташкиллаштириш;

ё)  ошхона фаолияти  иш режаси бажарилиши іаїида чорак ва 
йиллик іисоботлар тайёрлаш;

ж) даволаш-профилактика муассасаси ходимлари ва беморлар 
орасида оїилона ва паріез овїатланиш тєўрисида  фаол  самарали 
тарзда санитария-маориф ишларини олиб бориш;

з) муассасада даволаш-профилактик овїатланишни ташкил-
лаштириш іолатини таілил этиш ва  даврий равишда ДПМ йиўили-
шида даврий равишда ахборот бериб бориш.

Айрим кунларда овїатнинг таннархи єзгариши мумкин, бирої 
7 кун давомида овїатланиш таннархи даволаш-профилактик муас-
сасаси белгилаган меъёрий даражадан ошмаслиги керак. Муассаса-
нинг диет-іамшираси овїатнинг кунлик сарфлари іисоботини їайд 
этиб боради ва унинг назоратини таъминлайди. Айрим паріез та-
омларнинг таннархи меъёрдан кам бєлиши мумкин (масалан 0,1а, 
8-столлар енгиллаштирилмаган кунларда), їолганларининг таннар-
хи бир оз баланд бєлиши мумкин, бундай тартиб бир кун давомида 
маісулотларнинг ассортиментига їараб режалаштирилади. Ошхона-
да ошпазларнинг кулинар ишлов тартибига їараб іар бир маісулот-
лар турли тартибда тайёрланади. Масалан: пишлоїли, пиширилган 

таомлар №1 паріезда, №5а ва №5-паріезлар тузсиз, їовурилмаган 
таомлар №11 ва 15-паріезларда, їовурилганлар №2-паріезларда тав-
сия этилади.

Даволаш-профилактика муассасалари овїатланиш іолатини 
баіолаш ва санитар-гигиеник назорат їилиш

Шифохоналар овїатланиш блокининг їурилмалари ва жиіозла-
ниши. Шифохона ошхонаси єзаро бир-бири билан боўланган мураккаб 
тузилишдаги хизмат хоналаридан иборат. Унинг таркибига: омборхо-
на ва ишлаб чиїариш хонаси, ошхона ходимлари учун маиший-хизмат 
кєрсатиш хоналари, бундан ташїари ошхоналар таркибидаги тарїатув 
пункти ва  палаталардан иборат овїатланиш бєлимлари киради.

Шифохоналар ошхонаси марказлашган іамда марказлашмаган 
бєлиши мумкин. Марказлаштирилган турдаги ошхоналар кєп тар-
моїли шифохоналарда алоіида бинода ёки касалхонанинг битта кор-
пусида жойлаштирилади, 300 єриндан ортиї бєлмаган бир тармоїли 
шифохоналар умумий бино ичида жойлаштирилади. Марказлашти-
рилган ошхоналарда таомлар бєлимларга ташилади ва бєлимлар-
да їайта иситилишга шароит яратилиши керак, таомлар їайтадан 
истилгандан кейин эса беморларга тарїатилади. Аксинча, марказ-
лаштирилмаган ошхоналарда (600 ва ундан ортиї беморлар єрнига 
эга бєлса) таомлар марказий тайёрлов хоналари билан биргаликда 
даволаш биноларида ошхона-тайёрлов єринларига эга бєлиши керак, 
у ердан эса тєўридан-тєўри беморларга тарїатилади.

Шифохоналарнинг ошхоналари таркиби ва майдони даволаш-про-
филактика муассасаси єринлар сони амалдаги даволаш-профилак-
тик муассасаларини лойиіалаштириш, їурилиш меъёр ва їоидалари 
асосида белгиланади.

Даволаш муассасаларининг овїатланиш блоклари, яъни бєлимла-
ри механик, иссиї ва совуї ишлов бериш жиіозларига эга бєлиши 
керак. Ушбу жиіозларнинг иш іолатида эканлиги ва єз вазифасида 
ишлатилиши бу маісулотларни тайёрлашга їулай шароит яратиш 
билан биргаликда, уларнинг шифобахшлик хусусиятларни таъмин-
лайди ва санитария-эпидемиологик хавфсизлигини саїлайди. 
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 Маісулотларга бирламчи ишлов бериш учун їуйидагиларга 
эътиборни їаратиш керак: а) картошка тозалагич, сабзавот кескичлар 
ва майдалагичлар, карам ва сабзавотларни майдалайдиган машина-
лар, тозалаш ва артишга мослаштирилган машиналар, шарбат сиїув-
чи воситалар; б) гєшт майдалагич, фарш тайёрлагич, балиїларнинг 
тангачаларини тозалашга мослаштирилган мосаламалар,  гєштни 
теридан ажратиш мосламалари ва котлет тайёрлаш учун автомат; в) 
хамир їариш мосламалари,  хамирни кесиш ва ёйиш мосламалари; г) 
суюї аралашмаларни аралаштириш машиналари; д) идиш-товоїлар-
ни ювувчи машина ва їєл ёрдамида ювишга мºлжалланган ванна-
лар. Хизмат доираси кичик  бєлган  шифохоналарнинг ошхоналари 
катта хизмат доирасига эга бєлмаган универсал машиналар билан 
жиіозланади.

Маісулотларни їайнатиш, їовуриш ва комбинациялашган тар-
тибдаги иссиї ишлов бериш жиіозлари їуйидагиларга бєлинади: 
а) овїатларни їайнатиш ва соус-їайла тайёрлаш печлари, буўда пи-
шириш жавонлари, тухумлар ва сосискаларни їайнатиш ва їовуриш 
аппаратлари; б) электросковородкалари, электротиглалар, иссиїлик 
плиткалари, їовуриш жавонлари, пишириш жавонлари, їуритиш 
жавонлари; в) їайнатиш мосламалари ³амда мармаритли иситиш ва 
пишириш печлари.

Совитиш мосламаларига совитиш жавонлари ва камералари 
киради. Оддий вазиятларда хонадон музлатгичларидан фойдаланиш 
мумкин.

Механизациялаштирилмаган жиіозларга: а) кастрюлкалар, челак-
лар,  элаклар,  чойнаклар, товалар, пичоїлар, вилкалар, лопаткалар, 
шакл берувчи асбоблар, човлилар ва бошїалар киради. 

Даволаш профилактика муассасалари- ДПМ бєлимларидаги бу-
фет-ошхоналарида їуйидаги шароитлар бєлиши талаб этилади: иди-
шларни ювиш, зарарсизлантириш ва їуритиш, таомларни тайёрлаш  
ва иситиш учун їурилмалар, таомларни тарїатиш учун столлар, іар 
бир бемор учун 3 дона таїсимча (чуїур, їичик ва дисерт), санчиї, 2 
дона їошиї (ошхона ва чой), кружка, ошхонада идишлар ва їурилма-
ларни саїлаш учун жавонлар, нон саїлаш жавонлари нон, туз ва ша-
кар саїлаш учун махсус мосламалар, хєжалик анжомларини саїлаш 

учун махсус жавонлар бєлиши талаб этилади. Хєжалик анжомлари 
маркировкаланган бєлиши лозим. Иссиї сув таъминоти бєлишига 
їарамай, ошхонада сув иситгич мосламаси бєлиши керак. ДСЭНМ 
томонидан махсус паспорт берилган автомобиллар ошхонага озиї-
овїат маісулотларини етказиб беришига рухсат этилади.

Даволовчи озиї-овїатларни ташкиллаштириш  
ва назорат їилиш

 Бемор шифохонага тушгандан кейин даволаш муассасасининг 
навбатчи шифокори бемор учун мос келадиган паріез таомлар тав-
сия этади. Беморни даволовчи шифокор кєриб бєлгандан кейин тав-
сия этилган паріезнинг тєўрилигини яна бир маротаба текширади ва 
тавсия этиладиган дафтарга ёки касаллик тарихига їайси паріезни 
истеъмол їилиши їайд этилади.

Паріез овїатланиш бєйича тиббий іамшира ёки бєлимнинг катта 
іамшираси таомномани бир кунлик кундузги бир беморга мос кела-
диган миїдорда тузади (овїатга таїдимнома) ва унда бєлимдаги ёки 
шифохонадаги беморлар сони, уларга тавсия этилган паріезлар ва 
уларни куннинг їайси даврида їабул їилиш ваїти  кєрсатилади, асо-
сан кун давомида соат 13.00 гача (шифохонанинг ички буйруўи асо-
сида). Кун давомида соат 14.00 гача тавсия этилган  таомнома овїат 
тайёрлаш блоки мудирига тавсия этилади, шу асосда эртанги кунга 
барча шифохонадаги беморларга овїат тайёрланади.

Таомнома асосида шифохонанинг іисоб-китоб бєлими маісулот-
ларни їабул їилиш учун талабнома тєлдиради. Талабнома тузишда  
паріез овїатларни тузиш ва унинг сифатини назорат їилишга  ма-
съул іисобланган паріез ³амшираси ва шифохонанинг бош ошпази 
иштирок этади. Нон, сариёў, шакар ва чойни шифохонанинг бєлим-
ларидаги маъсул ходимлар талабнома асосида омборхонадан олади.

Іар куни эрталаб соат 9.00 да шифохонанинг їабул бєлими паріез 
тиббий ³амширасига ёки ошхонанинг бош ошпазига єтган кунги 
13.00 дан кейинги беморларнинг іаракати бєйича маълумотларни 
таїдим этади, ундан кейин іисоб-китоб бєлими маісулотлар учун 
лозим бєлган фарїларни іисоблаб чиїишади. Агар беморларнинг 
сони кєпайиб кетса, маісулотларга эітиёж ошса, їєшимча равишда 
омборхонага талабнома ёзилади. Маісулотларга їєшимча талабно-
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ма ва унинг орїа томонида мос келадиган іисоб-китоб тартиби кєр-
сатилади ва унга паріез таомлар іамшираси ва бош бухгалтернинг 
имзоси їєйилиши керак. Іисоб-китобда беморларнинг сони, паріез-
ларнинг номи ва керакли маісулотлар санаб єтилади.

Олинган маісулотлар кºп бєлса, ошхонада їолган маісулотлар 
(їозонларга солинганидан їолгани) кейинги куннинг талабаномаси-
да їайд этилади ва іисоб-китоб їилинади. Беморларнинг іаракати 
тєўрисидаги маълумотлар бош ошпазга таїдим этилади, айрим єз-
гартиришлар киритилса, бєлимга тарїатилган озиї-овїатлар тєўри-
сида тарїатма їайднома таїдим этилади. 

Бєлимга тайёр озиї-овїат маісулотлари паріез таомлар бєйича 
масъул ³амширанинг тарїатма їайдномаси асосида тарїатилади. 
Куннинг охирида таомнома тарїатиш ³олати ва беморларнинг іара-
кати тєўрисидаги їайднома іисоб-китоб бєлимига берилади.

Їабул їилинган хом ашё ва тайёр маісулотларнинг сифатини 
назорат їилиш системали тарзда амалга оширилиб, мос равишда 
іужжатлаштирилади. Маісулотларни назорат їилишнинг  биринчи 
босїичида омборхонага їабул їилинган барча маісулотлар омбор-
хона мудири томонидан назорат їилинади, ундан кейин навбатчи 
шифокор ва диетолог врач  (паріез таомлар бєйича ³амшира) томо-
нидан назорат їилинади. Назорат натижалари їабул їилинган маі-
сулотларни їайд їилиш дафтарига ёзиб борилади. Аниї бєлмаган 
ва шубіа їилинган маісулотлар зудлик билан ДСЭНМ лаборато-
риясига текшириш учун жєнатилади. Маісулотларнинг яроїлили-
ги тєўрисидаги маълумот 24 соат давомида тез бузиладиган маісу-
лотлар учун,  10 кун ичида омборхона їабул їилган кундан бошлаб  
бош їа маісулотларга рухсатнома берилиши керак.

Назоратнинг иккинчи босїичида эса системали тарзда маісу-
лотларнинг омборхонада сифатли тарзда саїланиши назорат їили-
нади, уни назоратчи омборхонада саїланадиган журналга маісулот-
ларнинг сифати тєўрисидаги маълумотларни їайт їилади. Омбор-
хонада ошхонага маісулотларни чиїаришда паріез таомлар бєйича 
тиббий іамшира иштирок этади. Маісулотнинг сифати тєўрисида 
шубіа туўилганда, масалани шифохонанинг диетолог врачи ёки нав-
батчи шифокори іал їилади. 

Тайёр маісулотни назорат їилиш уни тайёрлашнинг барча 
босїичларида амалга оширилади. Асосий эътибор таомлар таркиби-
даги аскорбин кислотасининг саїлаш даражасига їаратилади.

Тайёр маісулотларни бєлимга тарїатишда олдин паріез таомлар 
бєйича тиббий ³амшира ёки ошпаз ва навбатчи шифокор иштирокида 
(пишган маісулотлар учун)  бракераж ва кунлик синама олинади. У 
єз ичига: 1) паріез учун тєўри танланган маісулотлар (таомнома ва 
етти кунлик таомнома асосида); 2) тайёр маісулотларни органолептик 
текшириш (тайёрлиги, таъми ва сифати); 3) тарїатиш давомида тайёр 
маісулотнинг іарорати; 4) іисоб-китоб усули ёрдамида тайёр маісу-
лотларнинг чиїиш даражасини аниїлаш (мисол учун гєшт ва балиї 
маісулотлари учун 5-10 та синама єлчанади, рухсат берилган силжиш 
даражас +3%; 5) ошхонанинг санитария іолатини баіолаш; 6) маісу-
лотларнинг истеъмолга яроїсиз їисмини аниїлаш ва єрганиш (стол-
лардаги идишларни тушлик давомида ва ювиш жойларида текшириш.

 Тайёр таомларнинг тайёрланганлик сифатига їараб уларга баіо 
берилади: “аъло”(таом мазали тайёрланган, паріезга мос келади, 
яхши безатилган); яхши (таом рецептураси ва паріезга мос келади, 
бирої айрим тєўрилаши лозим камчиликларга эга, масалан, тузи 
кам); їониїарли (таом їайта ишлаш ва тайёрлаш давомида сезилар-
ли  силжишларга эга, истеъмол   тєлиї бєлмаган тартибда яроїсиз); 
їониїарсиз – яроїсиз, (таом паст даражадаги маза хусусиятига эга, 
єзига хос бєлмаган ³ид ва тамига эга, сезиларли даражада туз солин-
ган. Яхши їайнатилмаган ва їовурилмаган, куйган ва б.). Сезиларли 
камчиликлар бєлса, таом їониїарсиз деб баіоланади ва паріезга мос 
келмайди (масалан, №7- ва №10-паріезларга ортиїча туз солинган, 
№2-паріезда котлетларнинг атрофи ва юзи куйган ва б.). Тайёр маі-
сулотларни назорат їилишда энг асосий эътибор маісулотларнинг 
бузилишини олдини олишга їартилади ва уларни саїлаш ва тарїа-
тишга іам катта эътибор їаратиш зарур. Чунки бундай іолатлар 
овїатдан заіарланишларни юзага келтириши мумкин. 

 Навбатчи шифокор синама олгандан кейин ошхонанинг санита-
рия іолатини текшириб, тайёр маісулотнинг сифатига баіо бериш 
учун аниїланган камчилликларни бракераж журналига їайд їила-
ди, ундан кейин эса беморларга овїатни тарїатишга рухсат беради.
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Даволаш-профилактик муассасаларининг тиббиёт бєлимларида 
паріез овїатланишни ташкиллаштириш ва назорат їилиш бєлим 
бошлиїларининг зиммасига юклатилган. Тайёр овїатларни бєлимга 
олиб келиш ва уларни бир беморга таїсимлаш ва тарїатиш вазифаси 
эса буфетчи-тарїатувчи ходимнинг кунлик асосий вазифаси іисо-
бланади. Бундай лавозимлар сони беморларга хизмат кєрсатиш, тиб-
биёт муассасаларининг ихтисослигига їараб белгиланади.

Тиббиёт бєлимлари ошхона ва буфет хоналари билан жиіозлана-
ди. Палатали секцияларда катталар учун 30 єрингача буфет хоналари  
ташкиллашрилиб, уларнинг майдони 14 м2 дан кам бєлмаслиги, єрин-
лар сони эса 60 гача бєлса 18 м2 дан кам бєлмаслиги керак. Юїум-
ли касалликлар касалхоналарида битта буфет хонаси 2 та секцияга 
ажратилади, бундай іолатларда унинг майдони 4 м2га узайтирилади. 
Ошхоналар  бєлимдаги 50-60 % беморларни таъминлашга мєлжаллаб 
лойиіалаштирилади. Битта беморга 1,5 м2 майдон ажратилади. Бит-
та ошхона анжомларидан фойдаланиш 2-3 аралаш бєлимларга рухсат 
берилади. Туберкулез, юїумли ва тери-таносил касалликлари бєлим-
ларида касалларни бир-бири билан биргаликда овїатланишини таш-
киллаштириш мумкин эмас. Ошхонада  кунлик таомнома ва тайёр 
овїатнинг їанча истеъмол їилиш керак бєлган оўирлиги  кєрсатилган 
їайднома, шунингдек, даволовчи профилактик овїатланишнинг тав-
сифномаси ва їандай маісулотларни истеъмол їилиш мумкин эмас-
лиги ёзилган їо¢оз деворга осиб їєйилиши керак.

Озиї-овїат маісулотларини ошхонадан бєлимга олиб келиш учун 
махсус идишлар (термоконтейнерлар, турли іажмдаги термостатлар) 
бєлиши керак. Шакар, сариёў, нон ва чойни буфет ходими кунига 
бир марта озиї-овїатларни саїлаш омборхонасидан алоіида їайдно-
ма асосида їабул їилади. Тарїатиш єрнида зарур вазиятларда тай-
ёр овїат маісулотлари (электр плитада ёки марметли иситкичларда) 
иситилади, бу бєлим шифокори томонидан назорат їилинади, шун-
дан кейин порцияларга таїсимланиб, беморларга тарїатилади. Тайёр 
озиї-овїат маісулотларини тарїатишни тезлаштириш ва тєўри пор-
цияларга ажратган іолда таїсимлаш  учун махсус тарїатиш жиіоз-
лари (ишлаб чиїариш їошиїлари, шталеплардан) фойдаланилади. 
Нонни кесиш учун махсус нон кесиш тахталари ва пичої бєлиши ке-
рак. Таом жуда чиройли безатилган бєлиши керак, шу билан бирга-

ликда тарїатиш ваїтида маїбул іарорат таъминланиши керак: иссиї 
биринчи таомнинг іарорати (термик ишлов сєрамайдиган таомлар-
дан ташїари) 60 оС атрофида, иккинчиси эса 55-57 оС да бєлиш керак.

Тайёр овїатларни тарїатишга палаталар ва бошїа хоналарни то-
залашга тавсия этилган техник ходимлар жалб этилмайди.  Тайёр 
озиї-овїатларни иложи борича жуда тез овїат тайёрлагандан кейин 
кºпи билан 2 соат ичида тарїатиш зарур. Тарїатиш жараёнида ходим 
“Тайёр маісулотларни тарїатиш” деб маркировка їилинган халат-
лардан фойдаланилган тартибда тарїатиши керак. Катта іамшира 
овїат тарїатиш ходими ишини назорат їилади, овїатларни тарїатиш 
³амшираси паріезларга риоя їилиниши ва уларни санитария гигие-
на талабларига мос келишини їатъиян назорат остига олади.

ДПМларида  даволовчи профилактик овїатланишни ташкил-
лаштиришга їаратилган іужжатларни тєўри юритиш, овїат тайёр-
лашга боўлиї сарфланган маісулотларнинг кирим-чиїимини  мун-
тазам равишда їайд їилиб бориш ва назорат остига олиш, ходимлар-
нинг саломатлик іолатини даврий назорат їилиш, овїат тайёрлаш 
блокларида ишлаб чиїариш жараёнини тєўри ташкиллаштириш асо-
сий талаблардан бири іисобланади. 

Овїат тайёрлаш блокида юритилиши лозим бєлган іужжатлар 
тартиби:

1. Овїатланиш ва овїат тайёрлаш блокида фаолият кєрсатиб кела-
ётган ходимлар ва ишчиларнинг тиббий дафтарчаси.

2. Овїат тайёрлаш блоки ишчиларининг тиббий кєрикдан єтка-
зилганлиги їайд їилинган дафтарчаси.

3. Йирингли касалликлар назоратини їайд їилиш дафтарчаси.
4. Беморлар учун тавсия этиладиган бир кунлик овїатни їайд їи-

лиш – порционник (№1-84 формаси).
5. Таомлар картотекаси (№1-85 формаси).
6. Таомнома – порционник (№1-86 формаси).
7. Диеталар асосида тузилган етти кунлик таомнома.
8. Ма³сулотларни їабул їилиш учун талабнома (№1-87 ва 1-88 

формалар)си.
9. Беморларнинг іаракати їайт їилиш дафтари (№1-89 формаси).
10. Тарїатиш їайдномаси(№1-90 формаси).
11. Їабул їилинадиган маісулотлар сифатини їайд їилиш дафтари.
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12. Ишлаб чиїариш ва иш юритиш дафтари.
13. Бракераж журналлари (хом ва пишган маісулотлар учун).
14. Тайёр маісулотларнинг энергетик їиймати ва витамин тарки-

бий таілилларини їайд їилиш папкаси.
15. Тайёр маісулотлар таркибида С витаминини їайд їилиш даф-

тари.
16. Иш ваїтини їайд їилиш їайдномаси.
17. Ходимларнинг иш тартибини їайд їилиш графиги.
18. Буйруїлар ва йєриїномалар папкаси.
19. Техника хавфсизлигини їайд їилиш дафтари.
20. Ходимлар билан машўулотлар олиб боришни їайд їилиш дафтари.

Даволаш-профилактика муассасалари овїатланиш  
блокларини санитар-гигиеник баіолаш

Даволаш-профилактика муассасалари (ДПМ)нинг овїат тайёр-
лаш бєлимлари (кичик корхонлари) ва овїатланиш хоналари ³амда 
єринларини санитар-гигиеник баіолаш ДСЭНМ овїатланиш гигие-
наси бєлими врачи томонидан чуїурлаштирилган санитар-гигиеник 
текшируви асосида олиб борилади.

Текширувдан маїсад ДПМ овїат тайёрлаш хоналарининг їан-
чалик амалдаги санитария гигиена  їоидалари ва талабларига мос 
келиши, маісулотларнинг їабул їилиш ва саїлаш шароитлари 
мавжудлиги, паріез таомларни тайёрлаш шароитлари, беморларга 
овїатларни ташиш, олиб бориш ва тарїатиш шароитлари їанчалик 
тєўри ташкил їилинганини аниїлаш. Текширувнинг му³им вазифа-
ларидан бири бу – таомларнинг биологик ва озуїавийлик їиймати 
пасайишига олиб келувчи санитар-гигиеник іамда санитар-техноло-
гик бузилишларни аниїлаш. Шунингдек, кєрсаткичлар пасайишига 
олиб келувчи омилларни аниїлаш ва уни бартараф этиш чораларини 
ишлаб чиїиш озиї-овїат маісулотларининг санитар- эпидемиоло-
гик хавфсизлигини таъминлашга їаратилган бєлиши керак.

ДПМларнинг овїатланиш блокларини санитар-гигиеник текши-
риш усуллари ва тартиби бошїа умумий овїатланиш корхоналарини 
санитар-гигиеник текширувида фойдаланиладиган усул ва тартиб-
дан фарї їилиши мумкин эмас.

Текширувни  єтказишга тайёргарлик кєриш ва даволаш профи-
лактик муассасалар овїатланиш блокида текшириш олиб боришда, 
албатта, їуйидагиларга амал їилиш зарур: 

1) даволаш-профилактик муассасалари овїатланиш блокига, овїат 
тайёрлаш хоналари, технологик жараёнлар ва санитария іолатлари-
га їєйилган гигиеник талаблар “Умумий овїатланиш корхоналари 
учун талаб їилинадиган санитар-гигиеник меъёр ва їоидалар”га  
мос келиши керак; 2) “Тез бузилувчи маісулотларни саїлаш мудда-
ти ва шароити” санитария їоидалари; 3) ССВ даволаш-профилактик 
муассасаларида даволовчи паріез-профилактик овїатланишни ях-
шилаш бєйича буйруїлари; 4) “ДПМда паріез овїатланишни таш-
киллаштиришни яхшилаш тєўрисида”ги ССВ буйруўи; 5) “Умумий 
овїатланиш корхоналари, сув таъминоти іамда турли таълим муас-
сасаларида ишловчилар, уларнинг овїатланиш шароитлари билан 
боўлиї бєлган ишчилар ва овїатланиш блоки ва умумий овїатланиш 
корхоналарига ишга їабул їилинувчи ходимлар ва ишчиларни дав-
рий профилактик тиббий кєрикдан єтказиш бєйича йєриїнома” асо-
сида амалга ошрилиши керак.

 ДПМдаги паріез овїатланиш статистик ва лаборатор усуллар ёр-
дамида баіоланади. 

8.4.Овїатланиш іолатини статистик усул ёрдамида єрганиш

 Овїатланиш іолатини статистик усулда аниїлаш учун етти 
кунлик таомнома – таїсимотдаги таом таілил їилинади (кєпинча 
15-паріез столи таілил їилинади). Таомнома – таїсимотдаги барча 
истеъмол їилинадиган таомларга бєлган асосий гигиеник талаблар, 
хусусан, таомларнинг їуйида келтирилган олтита вазифаси инобат-
га олинади:

 Озиї-овїат маісулотларининг биринчи вазифаси – їувват-
мандликдир. Овїат инсон организми учун ягона їувват берувчи 
манба іисобланиб, у асосан инсон тинч турган іолатда іам їисман 
сарфланади. Овїатлар таркибидаги жуда кєп моддалардан оїсиллар, 
ёўлар ва карбонсувлар асосий їувват ташувчилар іисобланади, юїо-
рида келтирилган озиї моддалар ичида оїсилларнинг їувватманд-
лик хусусияти камрої ифодаланади.
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Озиї-овїат маісулотларининг иккинчи вазифаси бу – унинг 
пластиклигидир. Инсон организмида икки бир-бири билан єзаро 
боўлиї жараёнлар содир бєлади, булар: ассимиляция ва диссимиля-
ция жараёнларидир. Ассимиляция жараёни бирмунча содда тузил-
ган кєпрої пластик моддалар іисобига амалга оширилади, буларга  
эса асосан оїсиллар киради, камрої  нисбатда ёўлар, карбонсувлар  
ва  минерал моддалар иштирок этади, бунинг оїибатида организ-
мнинг іужайра, тєїималар тузилмалари шаклланади.

Учинчи вазифаси – бу биорегуляторлиги. Озиї-овїат маісулот-
лари таркибида организмнинг іужайра ва тєїималарида модда алма-
шинувини бошїарувчи ферментлар іамда гормонлар структурасига 
кирувчи моддалар мавжуд бєлади. Ферментлар ва гормонлар іосил 
бєлишида, хусусан, оїсил ва витаминларнинг єрни каттадир. Оїсил-
ларнинг ферментатив хусусияти жуда юїори бєлиб, организмнинг 
іаётий фаолиятини таъминлайди. Витаминлар нафаїат ферментлар 
таркибида фаол бєлибгина їолмай, мустаїил фаолият юрита олади. 

Тєртинчи вазифаси – мослаштириш-бошїариши. Іар бир 
озиї-овїат воситаси турли  тизим ва органларда мослаштириш-бош-
їариш вазифасини бажаради, бунда энг асосий овїат іазм їилишни 
айирув ва иссиїлик бошїарув тизимлари амалга оширилади. Мисол 
учун, овїат таркибидаги клечатка ёки пектин меъда-ичак тизими 
тракти мотрикасини фаоллаштиради, натижада ахлат іосил бєлиши 
іамда ичаклар орїали ташїарига чиїарилишини таъминлайди. 

Бешинчи вазифаси – іимоя-їайта тиклаши. Организмнинг 
турли хил юїумли касалликларга чидамлилиги кєп жиіатдан овїат 
таркибидаги оїсил ва витаминларга боўлиї. Овїатланиш – беморлар 
саломатлигини тиклашда асосий омил іисобланади. Касалликларда 
оїилона овїатланишни ташкил этиш организмда модда алмашину-
вини меъёрлаштириш, тєїималарни їайта тикланиши, соўайишни 
тезлаштиришини таъминлайди іамда касалликнинг єткир шакли-
дан сурункали шаклига єтишини олдини олади.

Олтинчи вазифаси – овїатнинг сигнал-мотивацияси. Овїат 
истеъмол їилиш мотивацияси (овїат їабул їилишга интилиш), яъни 
хуштаъм озиї-овїатлар ёрдамида ишта³а марказига стимулловчи 
таъсир кєрсатади. Бунда озиї-овїат маісулотларининг аіамияти 
катта бєлиб, бу ташїи томондан ишта³а сифатида намоён бєлади.

Озиї-овїат маісулотларининг энергетик вазифаси. Нон, ша-
кар, ёўлар – энергетик вазифани; гєшт, балиї, сут, тухум – пластик 
вазифани; сабзавотлар, мевалар, жигар ва балиї маісулотлари–био-
регулятор, мослашув-регулятор, іимоя-реабилитацион вазифалар-
ни; пиёз, саримсої пиёз, петрушка ва  бошїа хушбєй таъм  берувчи-
лар – сигнал-мотивацион ва таъмни сезиш вазифасини таъминлайди. 

Таомноманинг тєўри тузилганлигини таілил їилиш, маісулотлар 
таркиби, энергетик їуввати ва овїат таркибидаги озиї-овїат маісу-
лотларининг сифатий ва миїдорий кєрсаткичлари таілил їилинади. 
Таомнома – таїсимот олинганда биринчи єринда унинг тєўри тузил-
ганлиги таілил їилианди ва уни тузишда энг аввало їуйидагилар 
іисобга олинади:

1. Іафта давомида таомларнинг такрорланиш частотаси. Буни ди-
аграммалар кєринишида ифодалаш лозим.

2. Озиї-овїат маісулотларига кулинар ишлов бериш хилма-хил-
лигини таъминлаш.

3. Биринчи іамда иккинчи таомлар орасидаги нисбат, сабзавот ва 
бєтїалардан ташкил їилган гарнирлар нисбати, соф ва консервация 
їилган маісулотларнинг нисбати ва бошїалар.

4. Іар бир таомдаги ингредиентларнинг мос келиш даражаси 
(мазасига їараб ва єзаро бир-бирини тєлдирилишига їараб (амино-
кислоталар, витаминлар ва минерал моддалар ва бошїалар), кун да-
вомида  айрим таомларни тєўри таїсимланганлиги, масалан, юїори 
энергетик їийматга эга таомлар ва асаб тизимини  юїори даража-
даги їєзўалувчанлигини таъминлайдиган таомлар куннинг биринчи 
ярмида тавсия этилади; нейтрал таомлар (бєтїалар, сабзавотлар ва 
сут маісулотлари) куннинг иккинчи ярмида тавсия этилиши керак. 

Лаборатор усул ёрдамида овїатланиш іолатини єрганиш

Текширув учун намуна олиш тартиби. Намуна тєлиї кунлик 
рацион ёки унинг маълум бир їисмидан (нонушта, тушлик, кечки 
овїат) іамда алоіида таомлар кєринишида олинади.

Биринчи овїатдан намуна олишда дастлаб їозондаги овїат ях-
шилаб аралаштирилади, сєнгра алоіида 5 та порция кастрюлкага 
ажратилади. Идишга сузилган овїат ликопчаларга солинади ва шу 
ликопчаларнинг биттаси намуна сифатида олинади. Иккинчи овїат-



400 401

дан намуна олишда юїоридаги іолат такрорланади. Иккинчи овїат-
нинг гарниридан алоіида тартибда намуна олинади. Донали маісу-
лотларнинг єртача їиймати уларнинг 10 донасини єлчаб, єртачасини 
аниїлаш орїали амалга оширилади. Гарнирдан намуна олаётганда 
яхшилаб аралаштирилгандан сєнг  їозоннинг єрта їисмидан ёки 
идиш деворидан 3 см оралиїдан олинади.  Соусдан синама олишда 
уни чємич билан яхшилаб аралаштирилгандан кейин, яъни уни 
пастга ва тепага 8-10 марта аралаштириб, їуйиладиган їошиї орїали 
намуна олинади. Олинган намуналар тоза, їуруї, тахминий тортил-
ган идишларда лабораторияларга жєнатилади ёки олиб текширила-
ди: намуналар 0,3-1 л іажмдаги ёпїичли алюмин идишларда; 0,2-0,5 
л полиэтилен ёпїичли шиша идишларда; 0,3-1 л іажмдаги ёпїич-
ли полиэтилен идишларга олинади. Нон ва нон маісулотлари іамда 
ундан тайёрланган їандолат маісулотлари алоіида маісулот кєри-
нишида пергамент їоўозга єралади, сєнгра полиэтилен пакетларга 
солинади. Барча намуналар зич беркитилиши ва муірланиши лозим. 

Намуна олиш далолатномасига таомнома-таїсимотида келтирил-
ган барча маісулотларнинг тури, нави аниї кєрсатилган іолда ки-
ритилади, масалан, гєшт учун  унинг тури кєрсатилиши керак (мол 
гєшти, їєй ёки чєчїа гєшти ва б.).

Ёўлар – ёўнинг тури ва ишлов бериш усули аниї кєрсатилади (са-
риёў,  їиздирилган сариёў,  їиздирилган чєчїа ёўи, єсимлик ёўи, ош-
хона ёўи); консерва маісулотлари учун унинг номи ва соф оўирлиги 
аниї кєрсатилиши лозим; сут маісулотлари учун ишлов бериш тури 
(соф,  ёўсизлантирилган, шакар билан їуюлтирилган, шакарсиз); саб-
завотлар учун- ишлов берилган тури (янги узилган, тузланган, сєли-
тилган ва їуритилган); ун учун тури ва нави; нон учун тайёрланган 
ун нави ва тайёрланиш технологияси (їора, 1-навли буўдой уни ва 
бошїалар).

Бундан ташїари, озиї-овїат маісулотларининг іар бир порция 
учун сарфланган аниї оўирлиги (брутто ва нетто граммларда) іамда 
тайёр бєлган таомдаги маісулотлар яна тортилади.  

Таомнома-таїсимотда бир порция таом учун сарфланадиган маі-
сулотнинг аниї оўирлиги кєрсатилади (брутто ёки нетто оўирлиги 
граммларда) ва таомнинг чиїиш оўирлиги іисобланади. Агар маі-

сулотларнинг брутто оўирлиги (бозорлардан олинган оўирлиги) кел-
тирилса, бу іолда озуїавий ва энергетик їиймати іисобланаётганда 
баъзи маісулотлар учун кулинар їайта ишлов жараёнидаги чиїин-
дилар вазнини олиб ташлаш керак. Айрим іолларда чиїиндиларни 
аниїлаш учун маісулотларга ишлов бергандан кейин ошпазлар єл-
чаши мумкин.

Таілил учун намуналарни тайёрлаш. Таілил учун келтирилган 
намуналар косачали тарози ёрдамида 1 г аниїликда тортилади. Уму-
мий оўирликдан тара оўирлиги айириб ташланади іамда маісулот-
нинг соф оўирлиги іисоблаб топилади. Сєнг намуна тарозига оли-
нишдан олдин бир хил консистенцияга келтирилади (тєїималарни 
майдалаш, форфор идишларда ёки керак бєлса гєшт їиймалагичда 
майдаланади).

Суюї таомларни таілилга тайёрлаш. Таомнинг суюї їисми 
їуюї массадан (бунда таомнинг суюї їисми оддий човли ёки сим 
тўрли човли ёрдамида) ажратиб олинади. Овїатнинг  їуюї їисми-
дан истеъмол їилиб бєлмайдиган їисмлари (суяк, булўор їалампи-
ри, лавр япроўи, компотларнинг доналари) ажратиб ташланган іолда 
олинган масса овїатнинг умумий оўирлиги деб белгиланади.  Їуюї 
їисми гомогенлаштирилади. Гомогенлаштирилган їуюї їисми єзи-
да саїлаган ёки суюб їисми билан бирлаштирилиб, гомоген іолатга 
келтирилади, кейинчалик текширувга тавсия этилади. Тахлил учун  
таомнинг 1/10 їисмидан намуна олинади. Тарозига алоіида суюї ва 
їуюї їисмларидан пропорционал іолатда намуналар олиниши іам 
мумкин, уларни битта форфор ёки їулай идишларга жойлаштириш 
мумкин.

Иккинчи овїатни таілилга тайёрлаш. Іар бир порциядаги 
гєштли, балиїли їисми ва гарнир алоіида тортилиб, уларнинг оўир-
лиги таомномада кєрсатилган умумий оўирлик билан солиштирила-
ди. Оўирликнинг аниїланган фарїи лаборатория далолотномасида 
їайд этилади. Порция бир хил консистенцияга келтириб олинади ва 
тарозида тортиб олинган чинни (форфор) идишларга солиниб, намуна 
учун порциянинг 1/10 їисмидан їуруї модда таілил учун олинади.

Їуруї їолдиїни олиш. Бунинг учун овїат маісулотлари чинни 
идишларда 100-105 °С іароратда доимий  оўирлик іосил бєлгунча 
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їиздирилади. Чунки кейинчалик єлчов ишлари олиб борилганда улар-
нинг орасидаги фарї 0,01-0,02 г гача фарї їилиши мумкин эмас. Наму-
надаги їуруї модданинг оўирлиги косачадаги оўирлик ва косачадан 
ташїаридаги оўирликларни аниїлаш орїали солиштирилади. Шун-
дан сєнг тарозида тортилади ва идишнинг оўирлиги айириб ташла-
нади, шу орїали їуруї їолдиїнинг соф оўирлиги іисоблаб топилади. 
Текширилаётган намунадаги їуруї модданинг соф оўирлиги, намуна 
учун олинган їуруї моддаларнинг сонига кєпайтирилади.

Тарозида тортиб олинган їуруї модда форфарли идишга соли-
ниб, яхшилаб артилади ва кейинги босїичга текшириш учун 100-
105 0С іароратда 20-30 даїиїага їиздирилади. Олинган їуруї модда 
таркибидаги оїсиллар, ёўлар, минерал моддалар, карбонсувлар ва шу 
билан биргаликда таомнинг їувватмандлиги аниїланади. 

Оїсилнинг сифат кєрсаткичини баіолаш

Къельдал усули. Усулнинг мантиїи шундан иборатки, озиї-овїат 
маісулотларидан  олтингугурт кислотаси ёрдамида куйдирилади 
(унинг солиштирма оўирлиги 1,84), олинган намуна катализатор-
лар иштирокида (мис сульфат, калий сульфат, водород перикснинг 
концентрланган эритмаси ёки пергидрол) сульфат кислота ёрдамида 
ёндирилганда оїсилли азотни сульфат аммоний тузига айланиши 
орїали амалга оширилади.

Іосил бєлган аммоний сульфат миїдори, аммиак сонига їараб, 
їиздирилганда ишїорларнинг миїдорининг ортиїчалиги ва ушлаб 
їолинган децимеъёрий олтингугурт кислотасининг миїдори, амми-
ак билан боўланмайдиган ортиїча олтингугурт кислотасининг миї-
дорининг ортиїчалиги аниїланади. Децемеъёрий ишїорлар їайта-
дан титрланади.

 Барча жараёнларни їуйидагича тавсифлаш мумкин:
Овїат оїсили +   H2SO4  →   (NH4)2SO4 (NH4)2SO4 + 2NaOH4 – 2NH3 

+ Na2SO4 + 2 H2O ; 2NH3 + H2SO4→  (NH4)2SO4; Н2SO4+2NaOH + 
Na2SO4+2H2O

Тарозига 0,5 грамм їуруї їолдиїдан 0,01 г тортиб олинади ва 
Къельдал колбасига солиниб, тортиш жавонида куйдирилади. Їуй-
ида келтирилган маълумотларга асосланиб, шуни таъкидлашимиз 
жоизки, куйдиришдан кейин амалга оширилган  синамаларнинг 

бир-бирига єхшаши лабораторияда мавжуд бєлган реактивларга 
боўлиї бєлади. 

Єлчамли цилиндр ёрдамида колба ичига 1,84 нисбат зичликдаги 
10 мл сульфат кислота солинади.  Худди шу жойга 0,5 гр мис суль-
фат ва 7,5 гр калий сульфатли катализаторлар солинади. Колба ён бо-
шлатиб їуритиш жавони ичига темир штатив ёрдамида єрнатилади. 
Асбестли їумли сим тºрли электр плитага жойлаштирилади. Унинг 
оўзи шиша тиїин билан зич беркитилади ва эритма рангсизлангунча 
ёки оч яшил рангга киргунча 4-8 соат давомида їиздирилади.

Катализатор сифатида концентрацияланган перекис водород 
эритмаси ишлатилганда куйдириш 40-60 даїиїага їисїартирилади.

 Биринчи усул. Тарозига їуруї модда олиниб, унга 5-7 мл концен-
трланган сульфат кислотаси ва 0,2 г мис сульфат їєшилади. Аралаш-
ма колбани иситиш мосламасида ёки очиї оловда рангсиз бºлгунча 
ёки очиї яшил рангга киргунча їиздирилади. Їиздириш 3 соатдан 5 
соатгача  узайтирилади.

Иккинчи усул. Тарозига їуруї модда олиниб, 5-7 мл концентра-
цияланган сульфат кислотаси їєшилади, 0,1-0,2 г мис сульфат ва со-
линишдан олдин аммоний сульфат излари бєлмаган 1,5-2,0 г сульфат  
калий солинади. Аралашма очиї іавода оїимтир ва кєкимтир ранг-
га киргунча їиздирилади. Куйдириш  60 даїиїадан 90 даїиїагача 
давом этиши мумкин. 

Учинчи усул. Тарозига їуруї модда солиниб, унга 5-7 мл кон-
центрланган сульфат кислотаси 0,1-0,2 г мис сульфат ва 3-5 мл пе-
ригидрол їєшилади. Колба совуїда їолдирилган жадал реакцияга 
киришгандан кейин тєхтатилади; ундан кейин синама колба иситгич 
эритма ранги єзгаргунча ва сульфат кислота ої рангга киргунча иси-
тилади. Їорамтир рангга кирган эритма бир неча бор совитилгандан 
кейин 1-2 мл  перигидрол эритмаси їєшилади ва  синама яна їай-
тадан иситилади. Бундай жараёнлар сульфат кислотаси ої буўлари 
ажратилгунга їадар їайтарилади, бирої їорамтир рангга кириши 
мумкин эмас. Даврий равишда перигидрол їєшиб турилади. Куйди-
риш ваїти 30-40 даїиїага їисїартирилади.

Тєртинчи усул.  Синама перигидрол-тезлатгич ёрдамида куйди-
рилади. Куйдириш ваїти 40-60 даїиїа. Аммиакни ажратиш Къелдал 
аппарати ёрдамида амалга ошрилади (8.1-расм).
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8.1-расм. Къельдал їурилмаси.

а – їиздириладиган мослама: 1– їиздирилган колба;  
2 – ушлаб їолувчи комплект; 3 – шиша музлатгич;  

4 – їабул їилувчи колба; 5 – воронка;  
6 – бирлаштирувчи труба; б – колба.

Эритма совигандан сєнг унга аста-секин 20 мл миїдорида 
дистилланган сув солинади ва суюїлик Къельдал колбасидан іажми 
250-300 мл бєлган куйдириш аппаратининг колбасига єтказилади. 
Куйдириш аппаратининг колбасига єтказилган суюїлик миїдори 
100-150 мл дан кам бєлмаслиги керак.

Іажми 250 мл бєлган Къельдал колбасига 20-25 мл сульфат кислота 
їуйилади ва 2-4 томчи 1% ли метил зарўалдоўи индикатори ёки 
Ташир индикатори аралаштирилади. Аралаштирилган индикаторга 
25 мл 0,02 % ли метилоратат ва 3 мл 0,1 % ли метил кєкнинг 
сувдаги эритмаси їєшилади. Бу жуда їулай бєлиб, юїоридаги 
индикаторлар кислотали муіитда їизил-бинафша, ишїорли муіитда 

яшил рангларга дар³ол єтади. Къелдал аппаратининг музлатгич 
їисмининг охири аллонж  ва шиша идишлар орїали сирка кислотаси  
їабул їилувчи колбага ботирилади.

Аппарат ишга тайёр бєлганида ёндириладиган колбага махсус 
єрнатилган варонка ёрдамида 15-20 томчи фенолфталин ва 20-25 
мл 30-35% ли натрий ишїори їўшилади, сабаби фенолфталин ушбу 
шароитда дар³ол ишїорий реакцияга киришади. Аммиака айланиш 
ваїти эритманинг їиздирилишида олдинги ваїтга нисбатан 30-40 
даїиїадан кам бєлмаслиги керак. Синама реакцияси охирида лакмус 
їоўози ёрдамида текширув єтказилади, бунга сабаб эритма ушбу 
синамада зангори рангга кирмаслиги керак.

 Сульфат кислотаси билан боўланмаган аммиакнинг ортиїча 
миїдори ишїорнинг децинормал эритмаси билан титрланганда, 
метил сариўимтил рангдан ої їизилгача ва сариї рангга киргунча 
титрланади, Ташир индикатори аралаштирилганда эса їизил 
бинафша рангдан яшил рангга єтади. 

²исоб-китоб усули їуйидаги формула асосида амалга оширилади:

X= 
 (a – b) • 0,0014 • K • 6,25 • m

0,5

 Бу ерда:
а –  їабул їилувчи колбага їуйилган меъёрий нормал миїдорга 

келтирилган сульфат кислотасининг миїдори;
б –   сульфат кислотаси билан титрлагандан кейинги  їолган нор-

мал миїдордаги ишїорларнинг миїдори;
K –  меъёрга келтирилган эритмаларнинг миїдори;
0,0014 – аммиакнинг азотга айлантирилган миїдори;
6,25 –  азотнинг оїсилларга айлантирилган миїдори;
m –   куйдиришга олинган їуруї їолдиї миїдори, граммларда;
0,5 –  їуруї модданинг їолдиї миїдори.
 Болотова усули кенг тарїалган усуллардан бири іисобланади. 

Унинг Къелдал усулидан фарїи шундаки, намуна куйдирилгандан 
кейин ва сульфат кислота ёндирилгандан сєнг аммоний сульфатдаги 
аммиак нейтрализацияланади ва їайнатиш йєли билан йєїотилади. 
Ишїорнинг децинормалаштирилган эритмаси куйдирилгандан кей-
ин іосил бєлган аммиак билан баіоланади. 
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Оїсил миїдорини аниїлаш учун 0,3 грамм миїдорида їуруї мод-
да олинади ва у иссиїликка чидамли колбага солинади. Худди шу 
колбага 3 мл миїдорида 1,84 нисбий оўирликдаги сульфат кислота 
їуйилади, 3 даїиїа єтгандан сєнг концентрланган водород перикси 
солинади. Колба электр печка устига їєйилади ва эритма рангсиз-
лангунига їадар їиздирилади. Їиздириш жараёнида эритма хирала-
шади ёки їорамтир рангга киргандан кейин ундан ої тутун кєрини-
шида сульфат кислота буўланиб кетади, ушбу жараёнда 3 мл миїдо-
рида водород перикси бир неча маротаба їєшиб турилади.  Печкани 
їиздирмаслик оїибатида колба совитилади. 

Минераллаштириш жараёнидан кейин эритма совигач, колбага 50 
мл миїдорида дистилланган сув їуйилади ва 4 томчи Ташир индика-
тори томизилади. Эритма сульфат кислотаси  іисобига пушти тусга 
киради. Кислота 15% ли натрий ишїори ёрдамида яшил ранг іосил 
бєлгунига їадар суюлтирилади. Яшил тусдаги эритма 0,1 нормалли 
сульфат кислота иштирокида рангсизлангунга їадар яна суюлтири-
лади.  Агар эритма билмасдан титрланса, уни їайтадан 0,1  нормал 
эритмадаги ишїор билан нейтраллаш керак. 

Оїсил таркибидан ажралиб чиїїан аммоний сульфат эритмасига 
20 мл 0,1 нормалли ишїор эритмаси аралаштирилади ва тєлиї аммиак 
ажралгунга їадар їайнатилади. Реакция тєлиї бажарилиш жараёни 
ламус їоўози ёрдамида текширилади. Реакциянинг тугаганлигини 
назорат їилиш учун дистилланган сувга намланган їизил лакмусли 
їоўозни намуна солинган колбанинг юзасига їўйиб, унинг буўи ёрда-
мида текширилади, зарур бєлса лакмусли їоўоз алмаштирилади. Їай-
натиш жараёни лакмус їоўоз кєкаргандан кейин тєхтатилади.

Аммиак тєлиї ажралгандан сєнг эритма совитилади. Яна 3-4 
томчи Ташир индикаторидан їєшилади ва ишїор ортиїча миїдо-
рининг  їолдиўи сульфат кислота ёрдамида бинафша рангдан яшил 
рангга киргунига їадар титрланади. 

 Озиї-овїат маісулоти таркибидаги оїсил миїдори їуйидаги 
формула ёрдамида іисобланади:

X= 
 (20 – а) • 0,0014 • 6,25 • m

0,3

Бу ерда: 
20 – оїсилдан сульфат аммоний іосил бєлишини таъминлайдиган 

натрий ишїорининг миїдори, мл; 
а – титрлаш учун кетган 0,1 нормалли сульфат кислотанинг миї-

дори, мл; 
0,0014 – аммиакга айланиши учун сарфланган 1 мл 0,1 нормалли 

сульфат кислотага тєўри келувчи азот; 
6,25 – оїсилдаги азотга нисбатан олинган коэффициент; 
m – їуруї їолдиїнинг умумий оўирлиги, гр; 
0,3 – ёїиш учун олинган їуруї модданинг миїдори, гр.
 Озиї-овїат маісулотлари таркибида  оїсилни  аниїлашнинг 

Бабин ва Мусерский томонидан модификация їилинган Жер-
милло усули. 

 Бу усул Бабин ва Мусерский усулининг модификацияланган (тез 
амалга ошадиган) іолатдаги талїини бєлиб, унинг ёрдамида овїат 
таркибидаги оїсил миїдорини жуда тез аниїлаш мумкин. Бу усулда 
овїат таркибидаги їуруї модда натрий ацетат ва їуруї ишїор ишти-
рокида ёїилади, сєнгра сульфат кислота орїали титрланади, їолдиї 
эса 0,1 нормалли натрий ишїори билан титрланади.

Озиї-овїат маісулотлари  таркибидаги  
ёў миїдорини аниїлаш

Рушковский модификациясидаги Сокслет усули. Овїат тарки-
бидаги ёў овїатнинг їуруї моддаси таркибида эфир моддаси ишти-
рокидан Сокслет аппарати ёрдамида ажратиб олинади. 1-2 грамм їу-
руї моддадан 0,01 граммгача миїдорда  ёў икки їават фильтр їоўоз 
орїали мис идишга солинади. Идишдаги  гильза їоўоздаги ёў ип 
ёрдамида бєлиб чиїилади ва графитли їалам ёрдамида раїамлана-
ди, ундан кейин 30-40 даїиїа давомида  95-100 оС да їуритилади, 
совигандан сєнг бюксда аналитик тарозида 0,001-0,0001 граммгача 
аниїликда єлчанади.

Сєнгра єлчанган гильза модда экстракторли Сосклет аппаратига 
жойлаштирилади, гильзали їоўозларнинг іажмига їараб аппаратга 
бир ваїтнинг єзида 15 ва ундан ортиї гильзаларни жойлаштириш 
мумкин. Намуна экстрактордаги колбага жойлаштирилгандан кейин 
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унга  музлатгичнинг юїори їисмида турган шу нисбатда эфир мойи  
їуйилади. Шундан сєнг колба сувли  іаммомга їєйилади. Буўлатиш 
колба юзасидаги эфир їавати рангсизлангунга їадар давом этти-
рилади. Экстрагирлаш аппаратга їєйилган эфир ёўига ботирилган 
филтрли їоўозда ёў доўлари їолмагунча давом эттирилади. Ёўсиз-
лантирилган намуналар тортиш жавонида ³авода їуритилади, ундан 
кейин эса 1-1,5 соат давомида їуритиш жавонининг боксида 100-105 
оС даражада їуритилади. Іисоб-китоб ишлари їуйидаги формула 
асосида амалга оширилади:

( а – b ) · m
X   =  -------------------- 

с

 бу ерда: 
а – экстрагирлашгача гильзанинг оўирлиги, г;
b – экстрагирлангандан  кейин гильзанинг оўирлиги, г;
m – їуруї їолдиїнинг умумий оўирлиги, г;
с – намуна учун олинган їуруї модданинг оўирлиги, г.
Экстракция їилингунгача ва їилингандан кейин намуна 

учун олинган ёўларнинг сони.
Овїатнинг ёўлилигини аниїлаш учун Сокслет усули єрнига од-

дий махсус жиіоздан фойдаланиш мумкин. Бу жиіоз Украинанинг 
Донецк тиббиёт университетининг овїатланиш гигиенаси кафедраси 
ходимлари томонидан ишлаб чиїилган. Бу асбоб Сокслет аппарати-
дан фарїли равишда жємракли трубага эга бєлиб, эксракторга ёўлар-
ни эритувчи резервуар кетма-кет кранга боўланади, жиіознинг бар-
ча конструктив элементлари (ёў эритиш учун резервуар, экстрактор, 
їабул їилувчи їисми) бир-бири билан шлифлар орїали боўланади.

Тайёр маісулотлар таркибидаги ё¢ларни аниїлаш тавсия этилган 
асбоб ёрдамида їуйидаги тартибда амалга оширилади. Экстракт-
га овїат намуналаридан тайёрланган патронлар жойлаштирилади. 
Резурвуар ва їабул їилувчи їисми экстракторга уланади. Їачонки 
асбоб тєлиї йиўилганда резурвуарга ёў эритувчилар їуйилади. Ун-
дан кейин резурвуарнинг крани очилади ва  очиї ёнбош кранга овїат 
намунасидан тайёрланган намуна патронлар ва ёўларнинг эритувчи 

эритмалар їуйилади. 1,5-2 соатдан кейин жиіознинг крани очилади ва 
ёў эритувчилар билан биргаликда овїатдан тайёрланган майдаланган 
намуналар билан биргаликда ёўлар їабул їилувчи їисмга чиїарила-
ди. Намунанинг экстракцияси овїатнинг турига їараб 3-5 марта їай-
тарилади, патронларнинг оўирлигига їараб экстракциядан олдин ва 
кейин іар бир синамадаги ёўларнинг миїдори аниїланади. Ёўларнинг 
зичлиги филтрацияланадиган їоўозлар орїали аниїланади.

Экстракция давомида эфир буўланиб кетгандан кейин охирги на-
мунада ёў доўлари їолмаган бєлса, экстракция тугаган іисобланади.

Алоіида вазиятларда озиї-овїат маісулотлари таркибидаги ёў 
миїдорини аниїлашда Гербер усулидан фойдаланилади. 

Гербер усули. Бу усулда овїатнинг бутун массаси ёўдан ташїари 
сульфат кислота билан аралаштирилади, ёў эса Гербер жиромери ёр-
дамида аниїланади.

Минерал тузларнинг умумий миїдорини аниїлаш (кул)

Кунлик рацион таркибидаги минерал моддаларнинг миїдори  на-
зарий іисоб-китоб йўли билан ёки  синамани куйдириш орїали ла-
боратория усулида аниїланади.

А. Назарий іисоб-китоб усули ёрдамида іисоблаш:
 Меъёрий даражадаги биринчи таомнинг 100 граммида 1,2 г, ик-

кинчи таомда эса 1 г кул аниїланади.  100 г кунлик рацион таркиби 
1,1 г кулдан иборат. Кулнинг ушбу таркибида їиёсий аниїлаш тарти-
би амалий їулай натижаларни беради.

Б. Лаборатор усул.
Тарозига їуруї моддадан  0,5-1 грамм олиб, уни 0,0001 г  миїдор-

гача сопол ёки платинали тигледа куйдирилади, аввал секин їизди-
рилади, кейинчалик муфил печкадаги юїори іароратда 450-500 оС 
їиздирилиб, кул олиш даражасигача куйдирилади.

Куйдиришни кучайтириш маїсадида кулнинг даврий равишда 
бойитилган натрий аммоний ва пергидрол эритмаларидан  намлаш 
учун фойланилади.

Кулнинг миїдори, тиглянинг миїдори ³амда алоіида кулнинг 
фарїи билан аниїланади. ³исоб-китоб синамадаги їуруї модданинг 
умумий миїдорини аниїлаш орїали амалга оширилади.  
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Карбонсувлар миїдорини аниїлаш
Овїат таркибидаги карбонсувларни аниїлашнинг энг кєп їєлла-

ниладиган усули бу – овїатнинг їуруї їолдиї оўирлигидан  оїсил, 
ёў ва кул миїдорини айириб ташлаш орїали аниїланади.

Овїатнинг энергетик їувватини аниїлаш

 Энергетик їиймат – бунда овїатнинг алоіида їисмлари, ингри-
диентлари – оїсиллар, ёўлар ва карбонсувларнинг энергетик їуввати 
єзаро їєшиб іисобланади. 

Энергетик їиймат миїдори – алоіида озуїа моддаларининг 
эквивалент миїдорини (оїсиллар, ёўлар ва карбонсувлар) уларнинг 
граммлардаги калория эквивалентлари ва оўирлигига кєпайтириш 
орїали амалга оширилади. 

Таълимнинг замонавий  педагогик усуллари

“Иссиї картошка” усули

Бу усулни талабаларни бирламчи іамда машўулотда олган били-
мининг єзлаштириш даражасини назорат їилишда їєллаш мумкин. 

Иссиї їўрада пишган картошка їєлни куйдиради, деб фараз їили-
нади ва уни талабалар бир-бирига їєлма-їєл давра тузиб узатишади 
єїитувчининг “тўхтанг” деган командаси янграган пайтда картошка 
їайси талаба їєлида бєлса, єша талаба єїитувчининг берган саволи-
га жавоб бериши керак. Шу тарзда давра бєйлаб картошка їєлма-їєл 
айланиб, кимда тєхтаса, єша талаба саволга жавоб бериб боради. Іар 
бир савол-жавобга єїитувчи шарі беради. Баённома тузилиб, унда та-
лабанинг жавоби белгилаб борилади. Дарсга якун ясалганда єїитувчи 
іар бир талаба балларини іисоблаб, умумий балл чиїаради.

Жавоблар їєйидагича баіоланади:
А) аниї тєлиї жавоб – 5 балл
Б) жавоб бера олмаслик – 0 балл

Вазиятли масалалар
1. Ошїозон ва єн икки бармої ичак яра касаллигининг зєриїиши 

даврида беморлар учун  1-паріез тавсия этилган. Сизнинг хулосангиз.
2. Сурункали панкреатитнинг соўайиш даврида 5-паріез столи 

тавсия этилган. Сизнинг хулосангиз.

3. 300  єринли даволаш-профилактика муассасасида 1 ставка 
врач-диетолог ва 2 ставка диетолог ³амшира учун иш жойи тавсия 
этилган. Сизнинг хулосангиз.

Амалий кєникмалар

1. Даволаш-профилактик муассасаларида тайёр таомнинг 
бракераж їилиш босїичларини санаб беринг.

Маїсад: паріез таом сифатини ба³олаш

№ Бажарилиш тартиби Бажарди Бажара 
олмади

1. Овїат тарїатиш ваїтини аниїлаш 20 0

2. Органолептик кєрсаткичлар 20 0

3. Тарїатишда таомнинг іарорати 20 0

4. Бракираж журналига маълумотларни їайд этиш 20 0

5 Хулоса 20 0

Жами 100 0
Юїори балл – 100

2. Даволаш-профилактика муассасаларида диетолог іамши-
ранинг мажбуриятларини санаб беринг.

Маїсад: паріез овїатланиш сифатини ба³олаш.

№ Бажарилиш тартиби Бажарди Бажара 
олмади

1.
Озиї-овїат маісулотлари, жиіозлар, инвентар-

лар ва идишларга їєйиладиган талабларни тузиб 
чиїиш

20 0

2. Маісулот сифатини текшириш 20 0

3. Іафталик ва кунлик таомномани тузишда  
иштирок этиш 20 0

4. Маісулотнинг калорияси ва кимёвий таркиби 
іаїида іисобот бериш 20 0

5. Тайёр таомдан намуна олиш 20 0

Жами 100 0
Юїори балл – 100
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Тест саволлари

1. Ошїозон яра касаллигининг єткир даврида тавсия этила-
диган паріезни белгиланг.

A) 2-стол
B) 1Б-стол
C) 1В-стол
D) 1А-стол
E) 3-стол
2. Ошїозон яра касаллигининг єткир даврида тавсия этила-

диган паріезни белгиланг.
A) 1Б-стол
B) 1А-стол
C) 1В-стол
D) 5-стол
E) 3-стол
3. 1 А-паріезида чегараланадиган маісулотлар: 
A) Ош тузи, углеводлар, кимёвий ва механик їєзўатувчи маісу-

лотлар
B) Ёўлар, кимёвий ва механик їєзўатувчи маісулотлар
C) Ширинликлар
D) Їалампир
E) Алкогол
4. 1-паріезда тавсия этиладиган таом іароратини айтинг.
A) +65°С
B) +75°С
C) +20-40°С
D) +17-20°С
E) +85°С
5. Холецистит ва сурункали гепатитда тавсия этиладиган 

паріез їандай?
A) 1Н-стол
B) 5-стол
C) 2-стол
D) 3-стол
E) 4П-стол

6. Подагра касаллигида їайси паріез столи тавсия этилади?
A) 11-стол
B) 5-стол
C) 5П-стол
D) 7-стол
E) 6-стол
7. Азот ажралиши бузулмаган сурункали нефритда їайси 

паріез столи тавсия этилади?
A) 8-стол
B) 2 -стол
C) 7а-стол
D) 7-стол
E) 6-стол
8. Ортиїча вазнни камайтиришга ёрдам берувчи маісулот-

ларни биласизми?
A) Тєйинган ёў кислоталари
B) Їаймої, сметана
C) Фосфолипидлар
D) Момоїаймої, карам
E) Билмайман
9. 8-паріез столини тавсия этишдан маїсад нима?
A) Ёў ва моддалар алмашинувини меъёрлаштириш
B) Жигар фаолиятини меъёрлаштириш
C) Пуринлар алмашинувини меъёрлаштириш
D) МНС фаолиятини меъёрлаштириш
E) Билмайман
10. 9-паріез столини тавсия этишдан маїсад нима?
A) Углеводлар ва моддалар алмашинувини їайта тиклаш
B) Жигар фаолиятини меъёрлаштириш
C) Пуринлар алмашинувини меъёрлаштириш
D) МНС фаолиятини меъёрлаштириш
E) Билмайман
11. Силнинг єпка шаклида їайси паріез столи тавсия этилади?
A) 11-стол
B) 8 -стол
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C) 7а-стол
D) 9, 10-стол
E) 12-стол
12.  Асаб тизими касалликларида їайси паріез столи тавсия 

этилади?
A) 12-стол
B) 7-стол
C) 8-стол
D) 3-стол
E) 11-стол
13. 12-паріез столини тавсия этишдан маїсад нима?
A) Буйрак фаолиятини меъёрлаштириш
B) Жигар фаолиятини меъёрлаштириш
C) МИТ мотор-эвакуатор фаолиятини кучайтириш
D) МНС фаолиятини меъёрлаштириш
E) МИТ фаолиятини меъёрлаштириш ва беморнинг їувватини 

тиклаш
14. 14-паріез столини тавсия этишдан маїсад нима?
A) Фосфат – калийли тузларнинг ажралишини кучайтириш
B) МНС ни іимоя їилиш
C) Сийдикнинг ишїорийлигини ошириш
D) Рационда кальций миїдорини ошириш
E) Жигар ва буйрак фаолиятини іимоя їилиш
15. Юрак жарро³лик амалиётидан кейинги 3-4 кунларда тав-

сия этиладиган паріезни айтинг.
A) 1Б-стол
B) 1А-стол
C) 0-стол
D) 5П-стол
E) Тавсия этилмайди
16. Иситма, коматоз іолатларда тавсия этиладиган паріез 

нима?
A) 1А-стол
B) 1Б-стол
C) 15-стол

D) 0-стол
E) Тавсия этилмайди
17. Тонзил эктомиядан кейин тавсия этиладиган паріез тури?
A) 1ч-стол
B) 1В-стол
C) 1А-стол
D) 1Б-стол
E) 15-стол

Єргaтувчи дaстурлар

1. Дaвoлoвчи oвїaтлaнишни тaшкиллaштирувчи 4 та бє-
лимни санаб беринг:

– тaшкиллaштиришнинг клиник жиіaтлaри
– дaвoлoвчи oвїaтлaниш, унинг тaйинлaниши, oвїaтлaниш тaрти-

би вa мeъёри
– тaшкиллaштиришнинг сaнитaр-тexник жиіaтлaри
– дaвoлoвчи oвїaтлaнишни бoшїaриш вa тexник мaсaлaлaр бєй-

ичa xoдимлaрни тaйёрлaш жиіaтлaри
Пaріeз oвїaтлaнишни тузишнинг 3 шaртини кєрсатинг:
– кaсaлликнинг xaрaктeри
– бeмoрнинг іoлaти
– индивидуaл єзигa xoслик
Пaріeз oвїaтлaнишни бoшїaришдaги 2 та асосий мeзoн 

нимaдaн ибoрaт?
– пaріeз oвїaтлaнишнинг физиoлoгик тєлaїoнлилиги
– овїaтлaнишнинг пaтoлoгик єзигa xoслиги билaн бoўлиї ³oлдa 

тeрaпeвтик мaxсуслиги
– кaсaлликнинг кeчиши вa xaрaктeри
4. Паріез oвїaтлaнишни ташкиллаштиришда фойдаланила-

диган 3 вaзифaни санаб беринг:
– иш жaрaёнидaн aжрaлмaгaн ³oлдa xoдимлaрни сoўлoмлaшти-

риш
– мe³нaт унумдoрлигини oшириш
– вaїтинчaлик мe³нaтгa лaёїaтсизлик ³oлaтлaрини кaмaйтириш
5. Іaр їaндaй паріез тузишдa инобатга олинадиган 5 aсoсий 

мeзoнни кєрсатинг:
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– бeмoрнинг oзиї-овїaт мa³сулoтлaри вa кунлик їуввaтгa бєлгaн 
физиoлoгик тaлaбини їoндириш

– биoкимёвий вa физиoлoгик їoнунлaрни ³исoбгa oлгaн ³oлдa 
сoўлoм вa бeмoр кишилaрнинг oвїaтни єзлаштиришини aниїлaш

– oвїaтнинг oргaнизмгa умумий вa мaxсус тaъсирини ³исoбгa 
oлиш

– oвїaтлaнишдa йºїлaмaсиз машї вa кoнтрaст кунлaр усуллaрини 
їєллaш

– oвїaтнинг кимёвий тaркибини ³исoбгa oлгaн ³oлдa oвїaтлaниш-
нинг мa³aллий вa индивидуaл єзигa xoслиги

6. Паріез їaбул їилaётгaн бeмoрлaрнинг oвїaтлaниш тaрти-
бига їєйиладиган 2 та aсoсий тaлaбни санаб беринг:

– кєп мaртa oвїaтлaнувчилaрнинг oвїaтлaниш тaртиби
– тaoмни їисмлaргa aжрaтгaн ³oлдa истeъмoл їилиш
7. Oвїaтнинг мexaник тaъсирини кaмaйтиришнинг 3 aсoсий 

мeзoни:
– клeчaткaгa бoй вa їийин xaзм бєлувчи мa³сулoтлaрни чeклaш
– oзиї-oвїaт мa³сулoтлaрини мaxсус ишлoв бeргaн ³oлдa тaйёр-

лaш
– єсимлик мa³сулoтлaрини мaxсус кулинaр ишлoв бeриш ёрдaми-

дa тaйёрлaш
8. Oвїaтнинг кимёвий тaъсирини кaмaйтиришнинг 2 aсoсий 

мeзoнини кєрсатинг:
– экстрaкт мoддaлaр кєп бєлгaн мa³сулoтлaрни рaциoндa чeклaш
– oшїoзoн ширaси aжрaлишини кучaйтирувчи мa³сулoтлaрни 

чeклaш
9. Енгиллаштирилган паріезнинг 5 мaїсaди нимaдaн ибoрaт?
– шикaстлaнгaн бaрчa oргaн вa тизимлaргa юклaмaни кaмaйти-

ришгa эришиш
– улaрнинг фaoлиятини яxшилaш
– мoддa aлмaшинувини мeъёрлaштириш
– oргaнизмдaн мoддa aлмaшинуви нaтижaсида йиўилувчи мa³-

сулoтлaр – нaтрий вa суюїликлaр чиїaрилишини тaъминлaш
– тaнaнинг ёў їaвaтини кaмaйтириш
10. Енгиллаштирилган паріезнинг 5 кєриниши:
– чoйли паріез

– гуруч-кoмпoтли паріез
– oлмaли паріез
– тaрвузли паріез
– кaртoшкaли паріез
11. Паріез мa³сулoтлaри їєллaнилувчи 3 гуруі кaсaлликлaр-

ни бeлгилaнг:
– овїат іазм їилиш тизими кaсaлликлaри
– юз-жaў жaрo³aтлaри
– oшїoзoн вa ичaк жaррoілик aмaлиётидaн сєнг
12. 2-гуруі паріез мa³сулoтлaри їєллaнилaдигaн (натрийнинг 

миїдори камайтирилган) кaсaлликлaрни санаб беринг:
– гипeртoния кaсaллигининг 1-2 дaрaжaси
– ³oмилaдoрлaр нeфрoпaтияси
– кoртикoстeрoидлaр билaн узoї вaїт дaвoлaнгaндaн сєнг
13. 3-гуруі паріез мa³сулoтлaри їєллaнилaдигaн (паст энер-

гетик їийматга эга бєлган маісулотлардан тузилган) 3 та кaсaл-
ликни санаб беринг:

– їaндли диaбeт
– сeмизлик
– сурункaли ич кeтиши
14. 4-гуруі паріез мa³сулoтлaри їєллaнилaдигaн (ёў чегара-

ланган маісулотлар) 3 та кaсaллик санаб беринг:
– aтeрoсклeрoз
– юракнинг ишемик касалликлари – ЮИК
– сeмизлик
15. 5-гуруі паріез мa³сулoтлaри їєллaнилaдигaн (углеводли 

компонентлардан ташкил топган, шакарни ишлатиш ман этила-
диган) 2 та кaсaлликни санаб беринг.

– їaндли диaбeт
– сeмизлик
16. Алкоголсиз диетали маісулотлар ишлатиладиган 2 та ка-

салликни санаб беринг:
– сурункали буйрак етишмовчилиги
– буйрак етишмаслиги натижасида келиб чиїадиган гипертония
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Нaзoрaт сaвoллaри

1. Паріез стoллaрининг турлaрини санаб беринг?
2. Кaсaлxoнaлaрдa паріез oвїaтлaнишга їєйилган гигиеник тала-

бларни санаб беринг?
3. Aсoсий паріезлaрнинг тaвсифини тушунтириб беринг?
4. Тaйёр oвїaтлaрни витaминлaр билан бойитиш нимa?
5. Витaмингa бой тaoмлaрдa aскoрбин кислoтaсини aниїлaшнинг 

стaндaрт усуллaрини айтиб беринг.
6. Чoйли паріез нима ва унинг тавсифини биласизми?
7. Тaрвузли вa бoдрингли паріезларга їєйилган гигиеник тала-

бларни тушунтириб беринг?
8. Кaртoшкaли паріез ³аїида нималарни биласиз?
9. Смeтaнaли паріез нима ва у їандай маїсадларда їєлланилади?
10. Гєштли (бaлиїли) паріезни тушунтириб беринг?

IX БОБ. ДСЭНМ БОШ ВРАЧИНИНГ ОВЇАТЛАНИШ 
ГИГИЕНАСИ БЄЛИМИ БЄЙИЧА МАЖБУРИЯТЛАРИ

ДСЭНМ  бош врачининг овїатланиш гигиенаси бєлими бєйича 
мажбуриятлари: 

1.  Аіолининг санитар-эпидемиологик іолати ва касалла-
нишини єрганиш асосида аіолининг овїатланишига масъул 
органларнинг ишини кєриб чиїиш, назорат остидаги озиї-
овїат объектларида єтказиладиган муіим чора-тадбирларга 
таклифлар ва іал їилувчи лойиіаларни бериш.

2.  Ишлаб чиїариш корхоналари ва ташкилотларда санитар-ги-
гиеник ва санитар-эпидемиологик їоидалар ва меъёрларнинг бузил-
ганлиги іаїида огоілантириш ва айбдорларга интизомий іайфсан-
ларни жорий этиш.

3.  Айбдорларга умумий чоралар кєриш учун ижтимоий таш-
килотларга санитар-гигиеник ва санитар-эпидемиологик їоидалар 
ва меъёрларнинг бузилиши іаїида огоілантириш.

Овїатланиш гигиенаси врачининг іуїуїлари: Овїатланиш ги-
гиенаси врачлари їуйидаги іуїуїларга эга: а) іар їандай ваїтда іеч 
їандай тєсїинликсиз озиї-овїат объектларига ташриф буюриш ва 
санитар-гигиеник ³амда санитар-эпидемиологик меъёр ва їоидалар 
бєйича аниїланган камчиликларни бартараф этишга оид таклифлар 
билдириш; б) їалтис санитар-эпидемиологик омилларни аниїлаш 
учун мансабдор шахслардан іужжатлар ва маълумотларни талаб 
їилиш; в) лаборатор анализ ва гигиеник экспертиза учун озиї-овїат 
маісулотлари ва материалларни саралаб олиш іамда озиї-овїат маі-
сулотларидан намуна олиш. 

Овїатланиш гигиенаси врачининг касбий-деонтологик прин-
циплари ва фаолиятининг асосий турлари. Овїатланиш гигие-
наси врачининг экспертлик ва инспекторлик функцияларининг ба-
жарилиши деонтологик принципларга асосланади ва їуйидагича 
фарїланади: 

а)    умумий – касбига муіаббат, ўоявий ишонч, іаётдаги фаол 
єрни, юксак ахлої ва ишдаги ижтимоий-сиёсий малака, умумий 
маданият даражаси, лектор-тарўиботчилик малакаси, психологик 
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тайёргарлик; б) махсус – гигиенага оид чуїур билим олиш ва уни 
янгилаб бориш, іаётий масалаларни іал этиш бєйича малакавий 
амалиёт, илмий анализ ва умумий хулоса бєйича малака, санитар 
врачнинг хулї-атвор меъёрларига риоя їилиши, ташкилий іуїуїий 
асос ва санитар їонунчиликни билиш. 

Овїатланиш гигиенаси соіасида ишловчи шифокорлар ва ёрдам-
чилар иш фаолиятлари кенг їамровли вазифаларга эга бєлиб, шартли 
равишда 4 турга бєлинади: 

Огоілантирувчи санитар назорат, жорий санитар назорати, таш-
килий – услубий ишлар, санитар-оїартув ишлари. 

Овїатланиш гигиенаси врачи ва ёрдамчиларининг иш  
фаолияти іамда иш ваїтлари таїсимоти

Фаолият тури: Ваїт таїсимоти, %

врач  врач ёрдамчиси

Огоілантирувчи давлат  санитария
 назорати

15 5

Жорий  санитария назорати 52 78

Ташкилий-услубий ишлар 30 15

Санитар-оїартув ишлари 3 2

Огоілантирувчи давлат санитария назорати. Огоілантирувчи 
давлат санитар назорати їуйидаги іолатда санитар-гигиеник меъёр-
лар ва їоидалар устидан назорат олиб боради: 

1. Озиї-овїат объектлари ривожланиш тараїїиётини режалашти-
риш.

2. Озиї-овїат корхоналарини лойиіалаштириш меъёрларини 
ишлаб чиїиш.

3. Озиї-овїат корхоналари їурилиши учун ер майдонини таклиф 
этиш.

4. Їурилиш лойиіаларини мувофиїлаштириш.
5. Мавжуд иншоотларни озиї-овїат корхоналари учун мослашти-

риш.

6. Мавжуд иншоотларни иш ихтисослиги бўйича єзгартириш.
7. Ишлаб чиїарилаётган маісулотлар навлари ва рецептларини 

єзгартириш іамда янги турдаги хом ашёларни їєллаш.
8. Їайта їурилган ва реконструкция їилинган ишлаб чиїариш 

корхоналарини эксплуатацияга олиш.
9. Янги технологик тармоїлар, агрегатлар, машина ва жиіозларни 

лойиіалаштириш ва эксплуатацияга олиш.
10. Озиї-овїат маісулотлари, таралар ва їадоїлаш матери-

алларига стандартлар ва технологик шароитлар ишлаб чиїиш.
11. Янги турдаги озиї-овїат маісулотлари, идишлар, тара-

лар, жиіозлар ва їадоїлаш маісулотлари ишлаб чиїиш.
12. Янги турдаги пестицидлар, ювиш воситаларини ишла-

тиш ва б.
Огоілантирувчи  давлат санитар назоратини амалда їєллашда 

їуйидагиларга таянилади: іокимият їарорлари, Єзбекистон Респу-
бликаси Давлат санитария назорати їонуни, лойиіалаштириш ва їу-
риш бєйича меъёрий іужжатлар (ЇМваЇ ва СанЇваМ), озиї-овїат 
корхоналари жиіозлари тєўрисида санитар їоидалар, озиї-овїат хом 
ашёлари ва озиї-овїат маісулотлари стандартлари іамда техник ша-
роитлар. 

Жорий  давлат санитария назорати їуйидаги іолатда сани-
тар-гигиеник меъёрлар ва їоидалар устидан назорат олиб боради:

1. Амалдаги санитар-гигиеник ва санитар-эпидемиологик їоида-
лар ва меъёрларга озиї-овїат объектларининг жиіозланиши ва таъ-
минланганлиги мос келиши устидан.

2. Аіоли озиї-овїат маісулотларининг тайёрланиши, чиїарили-
ши, саїланиши, транспортировкаси ва реализациясида санитар-ги-
гиеник ва СанЇваМ га риоя килиниши.

3. Ишлаб чиїарилаётган ва їєлланилаётган жиіозлар, инвентар-
лар, таралар, їадоїлаш материаллари ва озиї-овїат маісулотлари би-
лан алоїада бєладиган идишларнинг амалдаги санитар-гигиеник ва 
СанЇваМ га мос келиши устидан.

4. Озиї-овїат маісулотларини ишлаб чиїаришда ишлатиладиган 
озиї-овїат їєшимчаларининг єрнатилган гигиеник талабларга риоя 
їилиши устидан.
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5. Єрнатилган муддатларнинг бажарилиши ва їишлої хєжалиги-
да пестицидлар билан ишлов бериш іамда озиї-овїат маісулотла-
рида пестицидларнинг рухсат этилган меъёрларининг мос келиши 
устидан.

6. Овїатдан заіарланиш, єткир ичак инфекциялари ва алиментар 
касалликлардан огоілантириш маїсадида єтказиладиган чора-тад-
бирлар бажарилиши устидан.

7. Аіолининг рационал овїатланишига баўишланган чора-тад-
бирлар бажарилиши устидан.

8. Аіоли єртасида овїатланиш бєйича тарўиботлар ва озиї-овїат 
корхоналари ишчиларининг гигиеник єїитилишига їаратилган чо-
ра-тадбирлар єтказилиши устидан.

9. Озиї-овїат корхоналари ишчиларининг тиббий кєрикдан єтиш 
тартибига риоя їилиниши устидан.

Ташкилий-услубий ишлар. Ташкилий-услубий ишлар олиб бо-
рилиши огоілантирувчи ва жорий санитар назоратнинг самарадор-
лиги ва сифатини белгилайди. Ташкилий-услубий ишлар єз ичига 
їуйидагиларни олади:

1. Аіоли єртасида, маъмурий жойларда, алоіида ишлаб чиїариш 
корхоналарида (озиї-овїат ишлаб чиїариш соіаси) ва бошїаларда 
санитар соўломлаштириш чора-тадбирлар режаси учун материал-
ларни тайёрлаш.

2. ДСЭНМ овїатланиш гигиенаси бєлимининг ойлик, квартал-
лик, йиллик иш режасини тузиш.

3. Соўлиїни саїлаш органлари буйруїлари, услубий їєлланма-
лар, овїатланиш гигиенаси бєйича аіолини санитар-эпидемиологик 
жиіатдан таъминлаш бєйича лойиіаларни тайёрлаш ва ишлов бериш.

4. Алиментар касалликлар профилактикаси бєйича янги самара-
ли усуллар ва воситаларни, янги ташкилий формалар ва иш усулла-
рини єзлаштириш ва амалиётга тадбиї этиш.

5. Ташкилий-услубий мажлислар, семинарлар ва б. тайёрлаш ва 
єтказиш.

6. Ёрдамчилар иши бєйича їєлланмалар ишлаб чиїиш.
7. Озиї-овїат маісулотларини ишлаб чиїарувчи ва реализация 

їилувчи шахслар ва аіолининг гигиеник билимини оширишга їа-

ратилган чора-тадбирлар єтказилиши (маърузалар, семинарлар, суі-
батлар)

8. Фаол ижтимоий санитар инспекторларни тайёрлаш.
9. Ишчилар ва бошїаларнинг хатларини кєриб чиїиш ишларини 

єтказиш.
Санитария маорифи ишлари.  Соўлом овїатланишдаги муаммо-

ларни аіолининг овїатланиш гигиенаси бєйича юїори санитар-ги-
гиеник маданиятисиз іал этиб бєлмайди. Овїатланиш гигиенаси 
бєйича тарўибот билимлари икки йєналишда олиб борилади: тєўри 
овїатланиш малакасини сингдириш (овїатланишда хатоликларни 
ва зарарли одатларни бартараф этиш) ва овїатдан заіарланиш іамда 
алиментар касалликлар профилактикаси бєйича пухта гигиеник би-
лимларни шакллантириш. 

Їуйидаги усуллар фарїланади:
1) оммавий, гуруіли ва индивидуал;
2) оўзаки, ёзма ва кєргазмали. 
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МУАЛЛИФЛАР БИЛАН ТАНИШИНГ

Шайхова Гули Исломовна – Тошкент тиббиёт академияси Бола-
лар, єсмирлар ва овїатланиш гигиенаси кафедраси профессори, тиб-
биёт фанлари доктори, Халїаро академиялар академиги. (МАНЭБ).  
440 та илмий ишлар муаллифи:  улардан тиббий профилактика йєна-
лиши талабалари ва магистр талабалари учун 7 та єїув дарслиги; 10 
та  монография, 33 та янги ишлаб чиїарилган озиї-овїат маісулот-
лари учун техник шартлар, 3 та патент, 12 рационализаторлик тав-
сияномалар, 18 та  СанМ ва Ї, 47  та єїув ва услубий їєлланмалар.  
Унинг раібарлигида 2  нафар  фан докторлари ва 12 нафар фан ном-
зодлари тайёрланган.

Эрматов Низом Жумаїулович – Тошкент тиббиёт академияси 
Болалар, єсмирлар ва овїатланиш гигиенаси кафедраси мудири, тиб-
биёт фанлари доктори, 160 та илмий ишлар муаллифи.

Отажонов Ил³ом Отабоевич – тиббиёт фанлари номзоди, асси-
стент.  42 та илмий ишлар муаллифи.

Алиму³амедов Дилшод Шавкатович – тиббиёт фанлари номзо-
ди. 25 та илмий  ишлар муаллифи.

Ра³имов Ба³одир Бахтиярович – илмий ходим, 16  та илмий 
ишлар муаллифи.

Рустамов Бахтиёр Бойсариевич – илмий ходим, 17  та илмий 
ишлар муаллифи.

Зокирхонова Ша³зода Азатовна – катта илмий ходим, 16 та ил-
мий ишлар муаллифи.

Эгамов Хасан Худойбердиевич – катта илмий ходим, 5 та илмий 
ишлар муаллифи.

Саидова Гулбаіор Турсуналиевна – тиббиёт фанлари номзоди, 
ассистент 20 та илмий ишлар муаллифи.

Турсунова Нигора Анваровна – єїитувчи, 14 та илмий ишлар 
муаллифи.
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ГЛОССАРИЙ

Гигиена – атрофимиздаги олам омилларининг инсон организми-
га таъсири (табиий ва ижтимоий)ни єрганувчи ва инсон соўлиўини 
саїлаш ва барїарорлаштиришга їаратилган, илмий асосланган меъ-
ёрлар ва тавсияларни ишлаб чиїарувчи фандир.

Овїатланиш гигиенаси – гигиена фанининг бєлими іисобланиб, 
озиї-овїат маісулотларининг сифати ва уларнинг инсон организмига 
таъсирини єрганиш билан биргаликда аіолининг саломатлик іолати-
ни яхшилашга їаратилган озиї-овїат маісулотларга їєйилган талаб-
лар, уларни тайёрлаш, саїлаш ва їєллашга їаратилган санитар-гигие-
ник меъёрий кєрсаткичларни ишлаб чиїарадиган фан.

Давлат санитария назорати – бу санитария їонунларининг бузи-
лиши олдини олиш, аниїлаш ва уларга чек їєйишга їаратилган сани-
тария-эпидемиология хизматининг фаолиятидир.

Инсон организмидаги їувват алмашинуви – єз-єзини бошїа-
рувчи очиї тизимдаги мувозанатнинг асосий їоидаларига мувофиї 
равишда юз беради.

Метаболизмнинг мувозанати бузилиши (дисбаланс) – турли 
функционал бузилишлар, ваїти келиб эса патологик жараён (касалла-
ниш)ларнинг бевосита сабабчиси бєлади.

Їувватий мувозанат деганда овїат билан тушаётган їувват ва 
унинг оптимал гомеостазни ушлаб туриш жараёнидаги сарфланиши 
єртасидаги мувозанатли іолатни тушуниш лозим. Їувватий муво-
занатнинг намоён бєлишида болалардаги єсиш ва ривожланишнинг 
кєрсаткичлари оптимал бєлса, катталарда – тана вазни муїим (ста-
бил) бєлиши кузатилади.

Асосий їувват ташувчи нутриентлар – оїсиллар, ёўлар ва кар-
бонсувлардир.

Асосий алмашинув – бу инсоннинг жисмоний тинч іолати (ма-
салан, уйїу)да іаётий муіим жараёнлари (іужайралар метаболизми, 
нафас олиш, їон айланиши, овїат іазм бєлиши, ички ва ташїи сек-
рециялар, асаб єтказувчанлиги, мушаклар тонуси) їєллаб-їувватлаб 
турилиши учун їувват сарфланишидир.

Асосий алмашинув катталиги (ААК) бир нечта омиллар – жинс, 
бєй, тана вазни ва тузилиши, ёши ва гормонлар мувозанатига боўлиї 
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бєлади. Сутка ваїти, йил ваїти ва иїлим ААК га таъсир кєрсатади. 
Тинч іолатда їувватга эітиёж мушаклар массаси ва организмдаги ёў 
тєїималарининг миїдорига боўлиї бєлади.

Овїатнинг специфик-динамик таъсири (ОСДТ) ёки овїат тер-
могенези – бу организмдаги озуїа моддалари метаболизланишига 
їувват сарфланишидир.

Оїсиллар (протеинлар) – бу мураккаб юїори молекуляр азотли 
бирикмалар бєлиб, α аминокислоталардан таркиб топади.

Оїсилга эітиёж – инсон эволюцияси давомида унинг овїатланиши-
да устувор бєлиб, организмнинг синтетик жараёнларида фойдаланилув-
чи алмаштирилмас аминокислоталар тушишининг минимал физиологик 
даражаси таъминланишининг зарурияти билан ифодаланади.

Оїсилга бєлган іаїиїий эітиёж даражаси – азотли мувозанат-
ни организмнинг алмаштирилмас аминокислоталарга бєлган їєшим-
ча (шу жумладан, мослаштирувчи) эітиёжларини таъминловчи про-
теин миїдори їувват сарфланиши (рацион їувватлилигининг єртача 
12 фоизини оїсил калориялари ташкил этиши керак), овїат протеини 
сифати (унинг биологик їиймати їанчалик баланд бєлса, организм-
нинг физиологик эітиёжлари шунчалик кам миїдор билан їониїади) 
ва яшаш муіити шароитларига тєўридан-тєўри боўлиїдир.

Ёўлар (липидлар) – бу мураккаб органик бирикмалар бєлиб, 
триглицеридлар ва липоид моддалар (фосфолипидлар, стеринлар)дан 
таркиб топади.

Тєйинган ёў кислоталари. Овїатда нисбатан кєпрої учрайдиган 
тєйинган ёў кислоталари (ТЁК) їисїа занжирли (4...10 углерод атом-
лари – ёў, капрон, каприл, каприн), єртача занжирли (12...16 углерод 
атоми (лаурин, миристин, пальмитин) ва узун занжирли (18 та ва ун-
дан кєпрої углерод атоми – стеарин, арахидин)ларга бєлинади. 

Тєйинмаган ёў кислоталари. Тєйинмаган ёў кислоталарини 
тєйинмаганлик даражасига їараб монотєйинмаган ёў кислоталари 
(МТЁК) ва политєйинмаган ёў кислоталари (ПТЁК)га бєлинади. 

Овїат билан ортиїча ёў тушишининг оїибатлари. Овїат билан 
ТЁК ва холестериннинг єзи кєп тушиши їонда триглицеридлар ва ёў 
кислоталари умумий тєпланиши ошиши, їонда айланиб юрувчи ли-
попротеинлар миїдори кєпайиши билан кечади.

Карбонсувлар – бу полиатомли альдегид ва кетоспиртлардир. 
Улар фотосинтез пайтида єсимликларда іосил бєлади ва инсон ор-

ганизмига асосан єсимлик маісулотлари билан бирга тушади. Бирої 
овїатланишда їєшилган карбонсувлар кєпрої аіамият касб этиб бор-
моїдаки, улар кєпинча сахароза (ёки їанднинг бошїа аралашмалари)дан 
иборат бєлиб, саноат йєли билан олинади ва кейин озиї-овїатларни 
тайёрлаш йєриїномаларига киритилади.

Оддий карбонсувларга – їандлар – моносахаридлар: гексозалар 
(глюкоза, фруктоза, галактоза), пентозалар (ксилоза, рибоза, дезок-
сирибоза) ва дисахаридлар (лактоза, мальтоза, галактоза, сахароза) 
киради.

Мураккаб карбонсувлар – бир нечта (3 ... 9) моносахаридлар 
їолдиїлари (рафиноза, стахиоза, лактулоза, олигофруктоза)дан ибо-
рат олигосахаридлар ва полисахаридлардир.

Глюкоза (альдегидоспирт) барча энг муіим полисахаридлар – 
крахмал, гликоген, целлюлозанинг асосий тузилмавий мономеридир.

Фруктоза эса глюкозадан фарїли єларої кетоспиртдир ва унинг 
организмда тарїалиши ва метаболизланишининг динамикаси бошїа-
чароїдир.

Галактоза организмга сут їанди (лактоза) таркибида тушади. Эр-
кин іолда у йогурт каби баъзи бир ферментланган сут маісулотлари-
да бєлиши мумкин. Галактоза жигарда глюкозага айланади.

Сахароза ёки истеъмол шакари саноат миїёсида ишлаб чиїари-
лувчи дисахариддир. Їанд лавлаги (14 ... 25 % шакар бор) ва шакарїа-
миш (10 ... 15 % шакар бор) уни ишлаб чиїариш учун асосий хом-ашё 
сифатида хизмат їилади.

Мальтоза ёки чучукмия їанди, эркин іолатда асалда, чучукмия-
да, їиём ва їиём їєшиб тайёрланадиган маісулотлар (їандолатчилик 
ва нон маісулотлари)да учрайди.

Олигосахаридлар. Рафиноза, стахиоза, вербаскозалар мансуб 
бєлган олигосахаридлар, асосан, дуккаклилар ва уларга техноло-
гик їайта ишлов берилгандаги маісулотлар, айтайлик, соя унида, 
шунинг дек, кєпгина сабзавотларда озгина миїдорда мавжуд бєлади.

Полисахаридлар. Бошоїлилар, дуккаклилар ва картошканинг 
озуїавий негизи – крахмал асосий іазмланувчи полисахариддир.

Гликемик индекс (ГИ) – Рациондаги карбонсувли таркибий 
їисмнинг карбонсув алмашинувини ифодаловчи овїат іуїуїий бел-
гиси кєрсаткичларига таъсир їилиши эітимолини баіолаш нуїтаи 
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назаридан, їандайдир маісулотни истеъмол їилгандан сєнг їон зар-
добидаги глюкоза концентрацияси єзгаришлари билан худди шунга 
єхшаш синов маісулотини истеъмол їилгандан кейинги натижалари 
орасидаги фарїларни акс эттирувчи фоизли кєрсаткичдир.

Нокрахмал полисахаридлар (НПС) – бу єсимлик табиатига эга 
бєлган кенг тарїалган моддалардир. Уларнинг кимёвий таркибига 
пентозалар (ксилоза ва арабиноза), гексозалар (рамноза, манноза, 
глюкоза, галактоза) мавжуд бєлган турли полисахаридлар аралашма-
лари ва уронат кислоталари киради.

Овїат толалари – бу овїатнинг асосан єсимлик табиатига хос, 
іазмланишга ва ингичка ичакда сєрилишга їарши чидамли, аммо йєўон 
ичакда тєлиї ёки їисман ферментланадиган таркибий їисмидир.

Витаминлар – бу эссенциал микронутриентлар гуруіи бєлиб, 
метаболик жараёнларнинг нормаллаштирилиши ва ферментатив таъ-
минланишида иштирок этишади, аммо пластик ва їувватий аіамият-
га эга бєлишмайди.

Алиментар витамин танїислиги кєпинча уларнинг манбаи бєл-
ган озиї-овїат маісулотларини кам истеъмол їилиш, шунингдек, 
маісулотда ёки таом норационал саїланганлиги ва пазандалик ишло-
ви берилганлиги оїибатида улардаги витаминлар парчаланиб кетган-
лиги, антивитаминлар (витаминни парчаловчи ферментлар) мавжуд 
бєлганлиги оїибатида ривожланади.

Витаминларга ортиїча эітиёж бегона бєлган (экологик ёки 
ишлаб чиїариш) юкламалар шароитида яшаш ва ишлаш, єзига хос 
иїлим шароитларида, юїори жисмоний ва руіий зєриїишлар (стресс-
ли шароитлар), асосий макронутриентлар ошиїча тушиши, шунин-
гдек, іомиладорлик, болани кєкрак сути билан эмизиб боїиш ва бир 
їатор касалликларнинг іимояловчи-мослаштирувчи механизмларида 
їєшимча (одатдаги физиологик эітиёжлардан ташїари) сифатида 
юзага келади.

Аскорбат кислотаси – сифатида маълум бєлган С витамини кєп-
гина сут эмизувчилардан фарїли єларої, инсон организмида синтез-
ланмайди ва овїат билан бирга етарли миїдорда тушиб туриши керак.

Аскорбатоксидаза – аскорбат кислотани нофаоллаштирувчи мис-
ли фермент бєлиб, биофлавоноидлар билан ингибирланиши мумкин, 
бу эса аскорбат кислота захираларини іужайрада саїлаб їолади.

В1 витамини. Овїат билан тушаётган тиамин ёки В1 витамини 
сувда эрийдиган мажмуадан иборат бєлиб, эркин тиамин ёки унинг 
фосфорланувчи шакллари: тиамин монофосфат, дифосфат ёки три-
фосфатдан таркиб топади.

В2 витамини. Рибофлавин ёки В2 витамини сувда эрийдиган вита-
минларга киради. 

В6 витамини. Пиридоксин ёки В6 витамини сувда эрийдиган вита-
минларга киради ва олтита кимёвий бирикмалар кєринишида намоён 
бєлиб, улардан пиридоксаль – 5-фосфат (ПАЛФ) инсон метаболизми 
учун энг муіим фаол кофермент шакл іисобланади.

РР витамини. Ниацин ёки РР витамини, В гуруіидаги сувда эрий-
диган витаминларга киради ва иккита бирикма: никотин кислотаси ва 
никотинамид сифатида ифодаланади. 

Фолат кислота. Фолацин ёки фолат кислота В гуруіига кирувчи 
сувда эрийдиган витаминларга мансуб бєлиб, їиёсий биологик фаол-
ликка эга бєлган турли бирикмалар (фолатлар) сифатида ифодаланади. 

В12 витамини. Кобаламин ёки В12 витамини сувда эрийдиган ви-
таминларга киради ва турли табиий бирикмалар (цианокобаламин, 
оксокобаламин) сифатида намоён бєлади. В12 витамини таркибига 
кобальт киради.

Пантотенат кислота. Бу кислота сувда эрийдиган В гуруіи ви-
таминларига мансуб бєлиб, табиатда єта кенг учрайди. Ундан барча 
тирик организмлар А коэнзими сифатида фойдаланадилар.

Биотин. Н витамини ёки биотин сувда эрийдиган В гуруіига ки-
рувчи витаминларга мансубдир. Ундан барча тирик жонзотлар фой-
даланишади, аммо уни фаїатгина бактериялар, ачитїи замбуруўлари 
ва баъзи бир єсимликларгина синтезлашга їодир.

А витамини. А витамини – умумий биологик таъсирга эга бєлган 
турли кимёвий бирикмаларнинг умумлаштирувчи номидир.

Ретиноидлар. Ретиноидларга турлича А-витамин фаоллигига эга 
бєлган моддалар: ретинол, ретинал ва ретиноат кислота киради. Рети-
нол организмда ретиналга эврилади (бунда тескари синтезланиш іам 
мумкин), ретиналь ретиноат кислотага їайтмас єзгаради.

Каротиноидлар. Каротиноидларга турли А витамини фаоллиги-
га эга бєлган моддалар: α- ва β-каротин, β-криптосантин, шунингдек, 
провитаминларга алоїадор бєлмаган бирикмалар: лютеин, зеаксан-
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тин ва ликопин киради. Бошїа каротиноидлар орасида β-каротин энг 
юїори витамин фаоллигига эга бєлиб, бу кєрсаткич бєйича икки ба-
равар юїори бєлади. “Каротиноидлар” атамаси лотинча carota сєзи-
дан келиб чиїїан бєлиб, у биринчи бєлиб ажратиб олинган сабзилар 
оиласининг номидир.

D витамини. Кальциферол ёки D витамини – ёўда эрийдиган ви-
таминли мажмуа бєлиб, холекальциферол (D3) ва эргокальциферол 
(D2)дан иборат бєлади. D3 витамини ультрабинафша їуёш нурлари 
(В спектри) таъсири остида терида холестерин (7-дегидрохолесте-
рин)дан пайдо бєлади ёки іайвон маісулотлари билан бирга тушади. 
D2 витамини єсимликларда синтезланади ва инсон организмига туш-
гач, D-витаминли фаолликни намойиш этади.

Е витамини. “Е витамини” атамаси саккизта ёўда эрийдиган анти-
оксидантлик хусусиятига эга табиий бирикмалар: тєртта токоферол 
(α, β, γ ва δ) ва тєртта токотриенол (α, β, γ ва δ)ни єзига бирлаштира-
ди; α-токоферол энг юїори даражада витамин фаоллигига эга бирик-
ма бєлиб, айнан у кєп миїдорда їонда ва тєїималарда (барча кєри-
нишларнинг 90 фоизи) аниїланади ва белгиловчи озуїавий аіамиятга 
эгадир.

К витамини. Ушбу витамин ёўда эрийдиган витаминларга ман-
суб бєлиб, табиатда икки кєринишда: єсимлик филлохинони (К1) 
ва менахинон (К2) сифатида намоён бєлиб, бактериялар (шу жумла-
дан, ичакдагилар) томонидан синтезланади ва инсон организмида К1 
шаклидан пайдо бєлади. Менахинонлар К витаминининг фаол шакли 
іисобланади. 

Холин (бетаин). Бир карбонли гуруілар циклида, глициннинг 
S-аденозилметионин иштирокидаги уч босїичли метилланиш нати-
жасида фосфатидилэтаноламинга узлуксиз айланишида фосфатидил-
холин (лецитин)дан унча кєп бєлмаган миїдордаги холин бевосита 
организмда синтезланади. Бу холиннинг биосинтезланишидир. Бирої 
инсон єз эітиёжларини de novo синтези іисобига їондира ол-
майди – холиннинг кєпрої їисми организмда овїатдаги лецитиндан 
іосил бєлади. Шунингдек, овїат билан глицерофосфохолин, фосфо-
холин ва сфингомиелин іам тушади.

Карнитин. У жигарда, буйракларда ва бош мияда лизин алмашти-
рилмас аминокислотасидан S-аденозилметионин, аскорбат кислота-

си, В6, РР ва темир иштирокида синтезланади. Одатда организм сут-
касига тана массасининг 0,16 дан 0,48 мг/кг миїдорида синтезлайди. 
Карнитин жигардан скелет мушакларига, миокард ва бошїа тєїима-
ларга єтиб, митохондрияларнинг ёў кислоталаридан їувват ишлаб 
чиїаришида иштирок этади.

Липоат кислота. Альфа-липоат кислота – органик бирикма бє-
либ, оксидловчи-тикловчи реакцияларда иштирок этади. Липоат кис-
лота организмда 8-карбонли ёў кислоталари ва оддий олтингугуртдан 
синтезланади. У оїсил билан мажмуада (липоамид шаклида) пиру-
ватнинг митохондриялардаги їувват маісулотининг муіим субстра-
ти – А ацетилкоэнзимга ташилишида иштирок этади. Липоат кислота 
аминокислоталарнинг тармоїланган занжир (лейцин, изолейцин ва 
валин) билан метаболизланишида ва нуклеин кислота синтезланиши-
да иштирок этади.

Q10 коэнзим. У убихинонлар сифатида маълум бєлган органик 
бирикмалар оиласини ифодалайди. Убихинонлар В6 ва S-аденозилме-
тионин иштирокида тирозин (ёки фенилаланин)дан митохондриялар-
да синтезланади ва организмдаги барча тєїималарда иштирок этиб, 
липопротеинлар ва іужайраларнинг биомембраналари таркибига ки-
ради.

Инозит. Инозит (таркибида фосфор мавжуд бєлган циклик олти 
атомли спирт) – сувда эрийдиган бирикмадир. У организмга овїат 
билан икки хил асосий шаклда: єсимлик манбаларидаги фитин кис-
лотаси ва іайвон маісулотлари таркибидаги фосфатидли кєринишда 
тушади. Овїатдаги инозит миїдори 100 гр маісулотда 10 дан 900 мг 
гача оралиїда бєлади. Инозитга бєлган эітиёж тахминан 500 ... 1000 
мг/сут бєлади.

Оротат кислота. В13 витамини ёки оротат кислота биологик фаол 
сувда эрийдиган бирикмаларга киради. У организмда аспарагин кис-
лотадан синтезланади, шунингдек, озиї-овїат маісулотларининг 
кенг тєплами билан бирга тушади. Оротат кислотанинг физиологик 
аіамияти унинг пиримидинли асослар синтезида иштирок этиши би-
лан боўлиїдир.

Пангамат кислота. В15 витамини ёки пангамат кислота – физи-
ологик фаол сувда эрийдиган бирикмадир. У озиї-овїат маісулот-
ларида кенг тарїалган бєлиб, айниїса, уруўлар (їової, кунгабоїар, 
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кунжут), ёнўоїлар (бодом, хандонписта) ва ич маісулотлари (жигар) 
унга жуда бой бєлади.

Пара-аминобензоат кислота. У шартли равишда пребиотик 
омилларга киритилиши мумкин, чунки ичак микрофлораси учун 
єрни беїиёс бєлган фолат кислотасининг синтезланиши учун зарур-
дир. Фолат кислота синтезланишини чеклаб їєйиш (масалан, сульфа-
ниламидлар билан), бактериостатик самарага олиб келади ва дисбак-
териоз ривожланишига сабаб бєлиши мумкин. Инсон организмида бу 
кислота фолатларга эврила олмайди.

S-метилметионинсульфоний. U витамини ёки S-метилметио-
нин-сульфоний – карам шарбатидан ажратиб олинган ва яраларга їар-
ши таъсирга эга бєлган биологик фаол бирикмадир. Унинг яраларга 
їарши таъсири ошїозон ва ичаклар шиллиї їобиўида гистаминнинг 
метилланиши (фаоллиги пасайиши), бу эса яллиўланиш интенсивли-
гини пасайтириши ва секреция ажралишини пасайтириши билан боў-
лиї бєлиши мумкин.

Макроэлементлар – организмдаги миїдорий айланмаси (миїдо-
ри, тушиши, чиїариб ташланиши) єн ва юз граммлаб єлчанадиган 
моддалар киради. Улар кєп жиіатдан худди макронутриентлар (ої-
силлар, ёўлар ва карбонсувлар) каби тєїималар, аъзолар ва тизимлар-
нинг яралишида иштирок этиб, тананинг тузилмавий таркибий їисм-
лари бєладилар.

Микроэлементлар организмда кам миїдорда (миллиграмм ва 
микрограмм) мавжуд бєлган іолда єз физиологик функцияларини 
амалга оширадилар ва ферментатив тизимларнинг таркибий їисмла-
ри (кофакторлар), іужайравий механизмларнинг іаётий муіим генли 
ва метаболик бошїарувининг омили сифатида єзига хос хусусиятли 
биологик вазифани бажарадилар.

Оїсилларнинг мувозанатланганлиги. Умумий оїсил миїдори 
ичида іайвон оїсиллари 55 фоизни ташкил этиши керак.

Ёўли таркибий їисмларнинг мувозанатланганлиги. Іайвон 
ёўи рационда барча тушаётган ёўларнинг 2/3 їисми нисбатида чеклан-
ган бєлиши керак.

Карбонсувларнинг мувозанатланганлиги. Крахмалли ва но-
крахмалли полисахаридлар рацион билан карбонсувларнинг жами 
йиўиндисининг 80 фоизи миїдорида тушиб туриши керак.

Витаминларнинг мувозанатланганлиги. Баъзи витаминлар їув-
ват сарфланишига мос равишда мувозанатлашган, 1000 ккал да мг  
іисобида.

Минерал моддалар ва микроэлементларнинг мувозанатлан-
ганлиги. Рационнинг минерал таркибий їисмлари физиологик эіти-
ёжларга мувофиї равишда меъёрланади.

Овїатланиш тартиби деганда, одатда, овїатланишлар сони, 
алоіида овїатланишлар орасидаги интерваллар, іар сафар овїат 
ейиш ваїти муддати, маісулотлар ва таомларни алоіида овїатланиш-
лар бєйича таїсимлаш тушунилади.

Овїатланиш рациони: нутриент таркиби, мутаносиблик, органо-
лептик хусусиятлар іамда санитар-эпидемиологик бехатарлик талаб-
ларига жавоб бериши керак.

Овїатланиш тартиби: овїат їабули маълум давомийликда, маъ-
лум сон ва интервалга эга бєлиши керак.

Овїатланиш шароити: хонанинг їулайлиги ва безатилиши, стол 
жиіозланиши, микроиїлим, хизмат кєрсатиш їулайликларини єз 
ичига олади.

Соўлом овїатланиш – бу организм єсиши, меъёрий ривожланиш 
ва іаёт кечириш, саломатлигини мустаікамловчи іамда касалликлар-
га їарши курашиш їобилиятини оширувчи омиллардир.

Озуїа маісулотлари – бу іайвонлардан, єсимликлардан олина-
диган, минерал ёки биосинтетик келиб чиїишга эга бєлган, инсон 
томонидан табиий ёки їайта ишланган іолда истеъмол їилинувчи 
маісулотлардир.

Озуїа маісулотларининг сифати – бу озуїавий їиймат ва хавф-
сизлик хусусиятларининг їєшилгани бєлиб, маісулотларнинг гигие-
ник талабларга мувофиї ва саломатлик учун зиён келтирмаган іолда 
инсоннинг озуїа моддалари ва їувватга бєлган эітиёжини їонди-
ришга єз іиссасини їєшишидир.

Биологик хавф омилларига їуйидагилар киради: прионлар, 
вируслар, бактериялар, содда организмлар, гижжалар ва заіарли мод-
да (токсин)лар.

Прионлар – оїсилли табиатга эга бєлган потенциал хавфли омил-
лар бєлиб, уларнинг баъзи гєшт маісулотлари билан бирга тушиши 
инсонда Якоб-Крейтцфельдт касаллигига єхшаш хасталикларни пай-
до їилади.
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Суткалик йєл їєйилувчи доза (СЙД) – максимал доза (1 кг тана 
массасига іисобланган) бєлиб, унинг инсон организмига бутун іаёти 
давомида іар куни тушиб туриши зарарсиздир, яъни іаёт фаолияти-
га, іозирги саломатлиги ва бєлўуси авлодларининг соўлиўига зарарли 
таъсир їилмайди.

Ёрмалар. Дондан ёрмалар ишлаб чиїариш саноати ташїи їобиї-
ни, мєртакни олиб ташлаш (тозалаш, оїлаш) ва майдалаш (янчиш) 
билан боўлиїдир. 

Нон. Нон рациондаги кундалик истеъмол їилинувчи маісулотлар 
сирасига кириб, юїори озуїавий їийматга эга ва организмни мурак-
каб карбонсувлар (крахмал ва овїат толалари), оїсиллар, витаминлар 
(В1, В2, В6, РР, фолацин, Е), магний, темир билан таъминлайди. 2800 
ккал їувват сарфлаганда іар куни рационга 360 гр миїдорида (9 та 
стандарт бєлак) турли навли нонларни киритиш зарурдир.

Макарон маісулотлари. Уларга олий навли буўдой унидан тай-
ёрланадиган, баъзан тухум ва сут їєшиладиган кенг кєламдаги маісу-
лотлар: вермишел, спагетти, рожки, угра ва іоказолар мансуб бєлади.

Ёўли пазандачилик маісулотлари. Маісулотларнинг бу турига 
іам эриган ёў, шакар, тухум їєшиладиган озиї-овїатлар киради.

Сут. Ушбу маісулот кєпчилик аіолининг овїатланишида нисба-
тан кенгрої тарїалган. Инсон єз эволюцияси давомида уни туўилга-
ниданої ича бошлайди ва бутун іаёти давомида истеъмол їилишга 
кєниккан. Сутдан кєп миїдордаги алоіида маісулотлар тайёрланади, 
у таомларнинг кенг ассортименти тайёрланишида фойдаланилади.

Творог. Ушбу сут маісулоти сутни тоза лактококклар культура-
си ёки тоза лактококклар ва термофил нордон сут стрептококклари-
нинг (1,5 ... 2,5) : 1 нисбатидаги аралашмасининг тоза экмаси ёрда-
мида ивитилиб, оїсилларнинг кислотали, кислотали-ширдонли ёки 
термокислотали коагуляцияси усулларидан фойдаланиб, єз-єзидан 
прессланиши ёки пресслаш йєли билан зардоби чиїариб юборилиши 
іисобига тайёрланади.

Творог массаси – бу їадоїлаш єрамисиз іам єз шаклини саїлаб 
їоладиган, сарёў ёки їаймої їєшиб тайёрланадиган (сарёў ёки їай-
моїнинг жами улуши 5 % дан кам бєлмаслиги керак) маісулотдир.

Юмшої творог маісулотлари творог ва бошїа сут таркибий 
їисмлари іамда єсимлик хом-ашёси асосида тайёрланади ва ундаги 
ёў миїдори 0 дан 15 % гача бєлади.

Пишлоїлар. Тайёрлаш услубига кєра улар ширдонли ва нордон 
сут турларига ажратилади.

Сарёў. Бу сутдан ажратиб олинган їаймоїни їувлаш ёки їиздириш 
ёрдамида іосил їилинадиган сут ёўининг концентратидир. Сарёўда 
72,5 % дан 82,5 % гача сут ёўи (бошїа ёў турларининг киритилишига 
йєл їєйилмайди), 16 ... 25 % сув ва аіамиятсиз миїдорда оїсил ва 
карбонсувлар (1 % дан камрої) бєлади. Сарёўда А ва D витаминлари, 
ёзги пайтда эса β-каротин (табиий емда) іам бєлади.

Тухумларнинг тавсифномаси. Тухум тєртта таркибий їисмдан 
иборат: тухум оїи (бутун тухум вазнига кєра 62 ... 66 %), сариўи (32 
... 36 %), пєстлої ости пардаси ва пєстлоўи.

Нобалиї овлаш объектларига їуйидагилар киради: їисїич-
баїасимонлар (краблар, креветкалар, їисїичбаїалар, лангуст/омар-
лар), бошоёїли моллюскалар (кальмарлар, саккизоёїлар), икки та-
баїали моллюскалар (мидиялар, устрицалар, тароїчалар), сут эмизув-
чилар (куракоёїлилар, китсимонлар) ва сув єтлари (ламинария ёки 
денгиз карами).

Пастеризация – бу маісулотга муайян ваїт давомида 100 0С дан 
пастрої (65 ... 85 0С) іарорат билан ишлов берилишидир.

Tендализация – маісулотларнинг саїланиш муддатини узайти-
риш учун кєп каррали (бєлиб-бєлиб) пастеризациялаш (2 ... 4 мар-
та) ёрдамида эришиш мумкин, бунда пастеризациялашлар орасидаги 
ваїт 24 соатни ташкил этади.

Совитиш камераларида 0 ... 2 0С гача бєлган іароратда ва 85% 
намликда маісулот ичида іам шунаїанги іарорат іосил бєлгунига 
їадар совитилади, бу эса микроорганизмларнинг ривожланишини 
тєхтатади ва автолитик ва оксидланиш жараёнлари интенсивлигини 
20 кун муддатгача секинлаштиради. Бу гєшт сифатини саїлашнинг 
энг яхши усулидир.

Музлатиш усули маісулотлардаги микроорганизмларнинг іаёт 
фаолияти ва ферментларнинг таъсири іарорат пасайганида секинла-
шишига, -18 дан - 25 0С гача бєлган совуїликда эса бутунлай тєхта-
шига асослангандир.

Маісулотларни бойитиш – технологик жараён бєлиб, унда 
ишлаб чиїариш циклининг турли босїичларида озиї-овїат компози-
цияга турли-туман алмаштирилмас нутриентлар (алоіида іолда ёки 
мажмуа кєринишида) киритилади.
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Диетология (паріезшунослик) – овїатланиш іаїидаги фаннинг 
бемор одам овїатланишига баўишланган алоіида бєлими.

Паріез (даволовчи) овїатланиш (синоними – “диетотерапия”) 
– шифокор назорати остида стационарларда, санаторийларда, профи-
лакторийларда, шунингдек, паріез ошхоналарида єткир ёки сурун-
кали касалликлари бор (тузалиш, шунингдек, зєрайган даврдаги) ин-
сонлар учун ташкил этиладиган овїатланиш туридир.

Аяш – муайян аъзолар ва тизимларни максимал даражада асраш 
ва уларни машї їилдиришни їєшиб юбориш. Механик, кимёвий ва 
термик аяш турлари бор.

Шифокор-паріезшунос (диетолог) – паріез овїатланишнинг 
ташкил этилиши ва у соўлиїни саїлаш муассасасининг барча бєлин-
маларида бир хилда їєлланилиши учун масъул шахс.

Паріез іамшира – овїатланиш блоки ишини назорат їиладиган 
іамшира.

Саломатлик журнали – ишчиларда ангина ва терининг йирингли 
касалликлари йєїлиги іаїидаги їайдлар ва тезкор эпиданамнез маъ-
лумотлари їайд этиладиган журнал.

Бракераж журнал – тайёр овїат сифатини назорат їилиш журнали.
Паріез-профилактика овїатланиш – ишлаб чиїариш муіити-

нинг зарарли шароитларида ишловчи шахсларнинг овїатланиши.
Сальмонеллёз – кенг табиий тарїалишга эга ва сувда, тупроїда, 

саноат ва хєжалик чиїиндиларида, іайвонларнинг нажасларида, 
озиї-овїат хом-ашёлари (іайвон ва парранда гєштларида, балиї ва 
денгиз маісулотлари)да яшайдиган спора іосил їилмайдиган грам-
манфий бактерияларга мансуб бєлган микроорганизмлар.

Листериозлар (Listeria monocytogenes) – кенг табиий тарїалишга 
эга ва сувда іам, тупроїда іам, атроф-муіитнинг бошїа объектлари 
мавжуд бєладиган іаракатчан граммусбат спора іосил їилмайдиган 
бактериялар.

Ичак таёїчалари (E. coli) – грамманфий микроорганизмлар бє-
либ, атроф-муіитда эркин яшашади.

Овїатдан заіарланиш – микроорганизмларнинг шартли-патоген 
турлари салмоїли миїдорда уруў ёйган ёки микробли ва микробсиз 
табиатга эга организм учун заіарли моддалар тушган овїатни истеъ-
мол їилиш оїибатида келиб чиїадиган єткир (камдан-кам іолларда 
сурункали) касаллик.

Бактериал токсикозлар – бу овїатдан заіарланишлари гуруіи 
бєлиб, таркибида специфик микроорганизмларнинг ривожланиши 
оїибатида тєпланган токсинларнинг бошланўич дозалари мавжуд 
маісулотларнинг тушиши билан боўлиїдир.

Микотоксинлар – бу мураккаб кимёвий тузилишга эга бєлган та-
биий органик бирикмалар (кумаринлар, алкалоидлар, пептидлар) бє-
либ, тупроїдаги турли єсимликларда паразитлик їиладиган микрос-
копик замбуруўларнинг иккиламчи метаболитларидир.

Эрготизм – овїатланишда таркибида микроскопик замбуруў 
Claviceps purpurea їоракосов (замбуруў іужайраси)нинг їолдиїлари 
бєлган нон ва бошїа бошоїли дон маісулотлари истеъмол їилинга-
нида ривожланадиган касаллик.

Маринотоксикозлар – яшин тезлигида ривожланадиган, тарки-
бида балиї ва бошїа денгиз жониворларининг турига оид єзига хос-
ликлар билан боўлиї бєлмаган табиий заіарли бирикмалар бєлган 
денгиз маісулотларини  истеъмол їилиш билан боўлиїдир.

Пестицидлар – зараркунандалар ва єсимликлар касалликлари, 
бегона єтлар, саїланувчи їишлої хєжалиги маісулотларининг за-
раркунандалари, маиший зараркунандалар ва іайвонларнинг ташїи 
паразитлари билан курашишда, шунингдек, єсимликларнинг єсиши-
ни бошїариш, іосилни йиўиштиришдан олдин баргларни тушириб 
юборувчи (дефолиантлар), маісулотларни іосилни йиўиштиришдан 
олдин їуритишда фойдаланилувчи (десикантлар) кимёвий ёки био-
логик препаратлардир.
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