Kafedra: Bolalar, o‘smirlar va ovqatlanish gigiyenasi
Fan: Ovqatlanish gigiyenasi
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Kurs:3 (S ........ a,b) Semestr:5-6 Ajratilgan soat: 46 Dars o‘tish vaqti:
AMALIY MASHG‘ULOT
Ne Mashg‘ulot mavzusi Soati O‘tish joyi |
I | Ovqatlanish gigiyenasi fanini o‘rganishning magsadi, vazifalari va asosiy tushunchalari; 2 Kafedra
2 | Ogsillarning ovqatlanishdagi ahamiyati 2 Kafedra
3 | Yog' va moylarning ovqatlanishdagi ahamiyati 2 Kafedra
4 | Uglevodlarning ovqatlanishdagi ahamiyati 2 Kafedra
> | Aholining ovqatlanishini o‘rganish usullari 2 Kafedra
6 | Ovaqatni energetik adekvatligini taxlil qilish; 2 Kafedra
7| Kunlik energetik sarfini adekvatligini aniglash; 2 Kafedra
8 | Organizmning quvvat sarfi ning turlari 4 Kafedra
9 | Organizmning quvvat sarfini aniqglash tartibi 4 Kafedra
10 | Organizmning quvvat sarfini aniqlash tartibi 4 Kafedra
11 | Organizmning quvvat sarfinj taxlil gilish 4 Kafedra
12 | Asosiy modda almashinuvi, ovgat hazm qilish va quvvatni aniqlash; 4 Kafedra
| 13 | Organizmni oziq modddalarga bo‘lgan ehtiyojini aniqlash; 4 Kafedra
14 | Ozuqaviy giymati yuqori mahsulotlarning ahamiyati; 4 Kafedra
15 | Ozig-ovgat mahsulotlarining gigiyenik tekshirish ekspertizasi. Ilmiy amaliy ish. ON 4 Kafedra
Jami _ 46 |
Kafedra mudiri, professor N.J.Ermatov
O‘quv ishlariga ma’sul, kat.o‘qit. e B.B.Ortiqov




