Amaliy mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya etiladi:
1. Energiya va ovqatlanish asoslari
1.	Sportchi organizmining kundalik energiya sarfini hisoblash (kalorimetrik metodlar asosida).
2.	Sportchi uchun kunlik makroelementlar (oqsil, yog‘, uglevod) balansini tuzish.
3.	Sportchi ovqatlanishida mikronutrientlar (vitamin va minerallar) ehtiyojini aniqlash.
2. Ovqatlanish rejimi va strategiyalari
4.	Mashg‘ulotdan oldin, davomida va keyin ovqatlanish rejimini ishlab chiqish.
5.	Sportchilarda tiklanish davri uchun maxsus menyu tuzish.
6.	Sportchi ovqatlanishida suyuqlik balansi va gidratatsiya dasturini tuzish.
3.Amaliy hisoblash va menyu tuzish
7.	Sportchilarning haftalik ovqatlanish ratsionini hisoblab chiqish.
8.	Turli sport turlari (futbol, og‘ir atletika, marafon, kurash) uchun individual ovqatlanish menyusi tuzish.
9.	Ovqatlanish ratsionida biologik qo‘shimchalarni (protein, kreatin, BCAA, omega-3) ilmiy asoslangan tarzda qo‘llash.
4.Tadqiqot va monitoring
10.	Sportchilar ovqatlanishidagi xatolarni aniqlash va ularni tahlil qilish.
11.	Sportchilarda vazn nazorati va tana tarkibini (BMI, mushak va yog‘ massasi) baholash.
12.	Ovqatlanish va sport natijalari o‘rtasidagi bog‘liqlikni statistik tahlil qilish.
5.Dolzarb muammolar va yechimlar
13.	Sportchilar orasida noto‘g‘ri dietalarning oqibatlarini o‘rganish.
14.	Sportchilar ovqatlanishida zamonaviy texnologiyalar (mobil ilovalar, smart watch) yordamida monitoring olib borish.
15.	Sportchilar ovqatlanishida ekologik toza va mahalliy mahsulotlardan foydalanish imkoniyatlarini tahlil qilish.
Amaliy mashg‘ulotlar multimedia qurulmalari bilan jihozlangan auditoriyada, zamonaviy o‘quv modullarida, maxsus klinika laboratoriya va instrmetal tekshiruv xonalarida o‘qituvchi tomonidan o‘tkazilishi lozim. 
Mashg‘ulotlar faol va interfaol usullar yordamida o‘tilishi, mos ravishda munosib pedagogik va axborot texnologiyalar qo‘llanilishi maqsadga muvofiq. 
Sport dietologiya fani bo‘yicha amaliyotni o‘tish davrida talabalar amaliy ko‘nikmalarni o‘zlashtirishlari ko‘zda tutilgan.
Amaliy ko‘nikmalar ro‘yxati:
1.	Sportchi organizmining bazal metabolizm tezligi (BMT) va umumiy energiya sarfini hisoblash.
2.	Turli sport turlarida energiya ehtiyojini aniqlash (futbolchi, marafonchi, og‘ir atlet).
3.	Oziq-ovqat mahsulotlarining energiya qiymati va kimyoviy tarkibini aniqlash.
4.	Kunlik va haftalik menyu ishlab chiqish.
5.	Mashg‘ulot oldidan, mashg‘ulot paytida va mashg‘ulotdan keyin ovqatlanish rejimini ishlab chiqish.
6.	Turli yoshdagi (o‘smir, kattalar, veteran) sportchilar uchun individual ovqatlanish dasturi yaratish.
7.	Gidratatsiya va suyuqlik balansi
8.	Protein kukunlari, kreatin, BCAA, omega-3 va boshqa qo‘shimchalarni ilmiy asosda tanlash.
9.	Sportchining tana tarkibini (BMI, mushak massasi, yog‘ massasi, suv balansi) aniqlash.
10.	Ovqatlanish va sport natijalari o‘rtasidagi bog‘liqlikni tahlil qilish.
11.	Noto‘g‘ri ovqatlanish oqibatlarini (ortiqcha vazn, mushak massasi yo‘qotilishi, charchash) aniqlash va tuzatish.
12.	Sportchilarda vazn nazoratini sog‘lom usullar bilan amalga oshirish.
13.	Individual ovqatlanishdagi psixologik va ijtimoiy omillarni hisobga olish.
14.	Mobil ilovalar yordamida kaloriya va ovqatlanish monitoringi.
15.	Smart-soatlar va fitnes-trekerlar bilan energiya sarfini nazorat qilish.
16.	Statistik dasturlar yordamida sportchi ovqatlanishini tahlil qilish.
