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NUTRITSIOLOGIYA MUTAXASSISILIGIDAN 2-YIL MAGISTRATURA TALABALARINING SEMINAR MASHG‘ULOTLARI 

2025-2026 o‘quv yili

	Ilmiy-tadqiqot ishi
	Ilmiy-tad qiqot o‘tish joyi
	Magistrning F.I.Sh.

	
	
	1. Ochilov Jahongir
2. Yuldasheva Madina
	3. Shabonova Dildora


	1. Oziq-ovqat mahsulotlari va ozuqa moddalari me’yorlari. 
	Yunusobod tumani 
SEO va JSQ
	09.03.26
10.03.26


	2. Homilador va emizuvchi ayollar ovqatlanishi va ularni me’yorlash printsiplari. Homilador va emizuvchi ayollar ratsional ovqatlanishiga gigienik talablar.
	
	

11.03.26
12.03.26

	3. Bolalar va o‘smirlar ovqatlanishi muammolari. Bolalar va o‘smirlarni yoshi bo‘yicha guruhlarga bo‘linishi va ularning oziq-ovqat mahsulotlari va ozuqa moddalariga bo‘lgan ehtiyojlarini o‘rganish. 
	
	

16.03.26
17.03.26



	4. Keksalik va nuroniy yoshidagi insonlar ovqatlanishini tashkil qilish printsiplari. Qariyalarda modda almashinuvining o‘ziga xos fiziologik o‘zgarishlari, yosh bo‘yicha tasnif. Qariyalar ovqatlanishiga gigienik talablar.
	
	18.03.26
19.03.26


	5. Ishlab chiqarish korxonalarining turlari, ishchilarni guruhlarga ajratish. Korxona ishchilariga ta’sir etuvchi omillar. Ishchilar uchun ovqatlanish menyusini tuzish. 
	
	

23.03.26
24.03.26


	6. Parhez profilaktik ovqatlanish ratsioni turlari, ularni tavsiya etish, nazorat qilish. Korxona ishchilari uchun qo‘shimcha beriladigan vitaminlar, ularni me’yorlari va tavsiya etish qoidalari. 
	
Sport maktablari
	

25.03.26
26.03.26


	7. Yakkakurash turiga kiruvchi sport turlari bilan shug‘ullanuvchi sportchilar ovqatlanishi. Ularni kunlik quvvat sarfini aniqlash, belgilangan me’yor nisbatlarini aniqlash. Umumiy tayyorgarlik, musobaqadan oldin vazn yo‘qotish, musobaqa vaqti va tiklanish davrida tavsiya etiladigan ovqatlanishni o‘ziga xos tomonlarini o‘rganish.
	
	30.03.26
31.03.26




	8. O‘yinli turlarga kiruvchi sport turlari bilan shug‘ullanuvchi sportchilar ovqatlanishi. Tavsiya etiladigan  va ta’qiqlanadigan oziq-ovqat mahsulotlari.
	Respublika 
SEO va JSQ
	01.04.26
02.04.26

	9. Kuch va tezlik ishlatiluvchi turlarga kiruvchi sport turlari bilan shug‘ullanuvchi sportchilar ovqatlanishi. 
	
	06.04.26
07.04.26


	10. Qiyin koordinatsiyali sport turlari bilan shug‘ullanuvchi sportchilar ovqatlanishi. Ularni kunlik quvvat sarfini aniqlash, belgilangan me’yor nisbatlarini aniqlash. 
	
	
08.04.26
09.04.26

	11. Siklik davom etuvchi turga kiruvchi sport turlari bilan shug‘ullanuvchi sportchilar ovqatlanishi. Ularni kunlik quvvat sarfini aniqlash,ular uchun individual menyu tuzish.
	
	13.04.26
14.04.26

	12. Ovqat yetishmasligi natijasida kelib chiqadigan kasalliklarni o‘rganish, mahsulotlar tarkibidagi oqsilni aniqlash.
	
	15.04.26
16.04.26

	13. Oqsil-quvvat yetishmasligi, yod tanqisligi, temir tanqisligi, vitamin A yetishmasligi, ftor yetishmasligi va boshqa ozuqa moddalari yetishmasligi kasalliklari. Ularga aniqlash usullarini o‘rganish. 
	






O’z Res. Prez. Administratsiyasi qoshidagi toksikologiya laboratoriyasi
	20.04.26
21.04.26

	14. Ovqatlanish va surunkali yuqumli bo‘lmagan kasalliklarni bog‘liqligini o‘rganish. SanQ va M larga asosan ovqat ratsionini o‘rganish. 
	
	27.04.26
28.04.26

	15. Yurak-qon tomir tizimi kasalliklarida parhez ovqatlanish menyusini tuzish
	
	29.04.26
30.04.26

	16. Semizlikda parhez ovqatlanish menyusini tuzish
	
	4.05.26
5.05.26

	17. Qandli diabetda parhez ovqatlanish menyusini tuzish
	
	6.05.26
7.05.26

	18. Jigar va o‘t-tosh kasalligida parhez ovqatlanish menyusini tuzish 
	
	11.05.26
12.05.26

	19. Buyrak kasalligida parhez ovqatlanish menyusini tuzish
	
	13.05.26
14.05.26

	20. O‘sma kasalliklarida parhez ovqatlanish menyusini tuzish.
	
	18.05.26
19.05.26

	21. Tayyor ovqatning quvvatliligini aniqlash
	
	20.05.26
21.05.26

	JAMI
	
	210 soat





Nutritsiologiya bo‘yicha zarur bo‘lgan amaliy ko‘nikmalar ro‘yxati
	№
	Amaliy ko‘nikmalar
	Jami bajarishi kerak(soni)

	1
	O‘simlik yog‘larini kislotaligini aniqlash
	10

	2
	Konserva mahsulotlarini shtrix kodini aniqlash
	10

	3
	Savdo korxonasi loyihasiga gigiyenik xulosa berish
	10

	4
	Yaxna ichimliklarning organoleptik ko‘rsatkichlarini aniqlash
	10

	5
	Sutning kislotaligini aniqlash
	5

	6
	Yaxna ichimlikni shtrix kodini aniqlash
	12

	7
	Sutni tozaligini Rekord apparati yordamida aniqlash
	10

	8
	Umumiy ovqatlanish korxonasi ovqatlanish zaliga talablar
	5

	9
	Savdo korxonalari territoriyasiga gigiyenik talablarni aniqlash
	7

	10
	Qandolat maxsulotlari ishlab chiqarish korxonasida tuxumlarni tozalashga talablar
	7

	11
	Savdo korxonasida mahsulotlarni (sutni, tvorogni, tuxumni, konfetni, konservalarni) saqlanish muddatiga gigiyenik talablar.
	10

	12
	Sutning organaleptik ko‘rsatkichlarini baholash
	10

	13
	Yaxna ichimlik tarkibidagi bo‘yoqning tabiiy yoki sun’iyligini aniqlash
	

	14
	Kasalliklarga xos parhez va davolovchi ovqatlanish menyusini tuzish
	

	15
	Sportchilar ovqatlanish ratsioni uchun individual menyu tuzish.
	




Mustaqil ta’lim va  mustaqil ishlar

Mustaqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:
1. Ayrim nazariy mavzularni ilmiy adabiyotlari yordamida mustaqil o‘zlashtirish.
2. Berilgan mavzu bo‘yicha axborot tayyorlash.
3. Ilmiy maqola, anjumanga ma’ruza tezislarini tayyorlash. 
4. CASE STUDY yechish.
5. Grafik organayzerlar ishlab chiqish va to‘ldirish. 
6. Vaziyatli masalalar yechish.
7. Berilgan mavzu bo‘yicha prezintatsiya tayyorlash. 

Mustaqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:

1. Oziq-ovqat mahsulotlarining nojo‘ya ta’sir etuvchi komponentlari.
1. Oziq-ovqat mahsulotlarini ifloslantiruvchi moddalar.
1. Bodringli dieta va uni tavsiya qilish.
1. Sport va ovqatlanish.
1. Sut va sut mahsulotlarining inson ovqatlanishidagi ahamiyati.
1. Sog‘lom ovqatlanish – har bir inson ixtiyoriy tanlovi.
1. Sun’iy intellektdan foydalanib, kasalliklarga xos ovqatlanish tartibini ishlab chiqish.




	Kafedra mudiri, t.f.d., prof.

Dastur direktori, t.f.d., prof.
	N.J.Ermatov 

D.Sh.Alimuxamedov





