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NUTRITSIOLOGIYA MUTAXASSISILIGIDAN 1-YIL MAGISTRATURA TALABALARINING SEMINAR MASHG‘ULOTLARI

2025-2026 o‘quv yili

	№
	Sana
	Seminar mashg‘ulot mavzulari
	Soat

	
	II SEMESTR
	

	№1 Tematik blok: «Umumiy nutritsiologiya»
№2 Tematik blok: «Xususiy nutritsiologiya»

	1. 
	9.02.26
	Parhez ovqatlanishning o‘ziga xos xususiyatlari. Boyitilgan oziq-ovqat mahsulotlari va ularning turlari. 
	6

	2. 
	13.02.26
	Biologik faol qo‘shimchalar, ularning klassifikatsiyasi, turlari va inson salomatligiga ta’siri. 
	5

	3. 
	16.02.26
	Gen modifikatsiya qilingan oziq-ovqat mahsulotlari.
	6

	4. 
	20.02.26
	Ovqatlanish haqidagi afsona va nazariyalar. 
	5

	5. 
	23.02.26
	Bo‘lib ovqatlanish, qon guruhiga qarab ovqatlanish.
	6

	6. 
	27.02.26
	Zamonaviy parhezlar. 
	5

	7. 
	2.03.26
	Ovqatlanish haqida tushuncha.
	6

	8. 
	6.03.26
	Ovqatlanish haqida olimlarning nazariyalari.
	5

	9. 
	9.03.26
	Kam uglevodli yog‘li Atkinson parhezi.
	6

	10. 
	13.03.26
	Och qolish, yogalar ovqatlanishi.
	5

	11. 
	16.03.26
	Vegeteriancha ovqatlanish. 
	6

	12. 
	23.03.26
	Inson ontogenezi davrlarida ovqatlanishning ahamiyati. 
	5

	13. 
	27.03.26
	Aholi ayrim guruhlari ovqatlanishi. 
	6

	14. 
	30.03.26
	Homilador va emizuvchi ayollar ovqatlanishini me’yorlash  printsiplari.
	5

	15. 
	3.04.26
	Homilador va emizuvchi ayollar ratsional ovqatlanishiga gigiyenik talablar.
	6

	16. 
	6.04.26
	Bolalar va o‘smirlar ovqatlanishi muammolari. 
	5

	17. 
	10.04.26
	Bolalar va o‘smirlarni yoshi bo‘yicha guruhlarga bo‘linishi va ularning oziq-ovqat mahsulotlari va ozuqa moddalariga bo‘lgan ehtiyojlari.
	6

	18. 
	13.04.26
	Keksalik va nuroniy yoshidagi insonlar ovqatlanishini tashkil qilish printsiplari.
	5

	19. 
	17.04.26
	Gerontologiyaning alimentar muammolari.
	6

	20. 
	20.04.26
	Qariyalarda modda almashinuvining o‘ziga xos fiziologik o‘zgarishlari, yosh bo‘yicha tasnif.
	5

	21. 
	24.04.26
	Qariyalar ovqatlanishiga gigiyenik talablar.
	6

	22. 
	27.04.26
	Ishlab chiqarish korxonalari ishchilarining ovqatlanishi
	5

	23. 
	1.05.26
	Ishlab chiqarish korxonalarining turlari, ishchilarni guruhlarga ajratish. 
	6

	24. 
	4.05.26
	Parhez profilaktik ovqatlanish ratsioni turlari, ularni tavsiya etish, nazorat qilish.
	5

	25. 
	8.05.26
	Korxona ishchilari uchun qo‘shimcha beriladigan vitaminlar, ularni me’yorlari va tavsiya etish qoidalari. 
	6

	26. 
	11.05.26
	Korxona ishchilariga ta’sir etuvchi omillar.
	5

	27. 
	15.05.26
	Sportchilar ovqatlanishi
	6

	28. 
	18.05.26
	Sportchilar turlariga qarab sportchilarni guruhlarga ajratish.
	5

	29. 
	22.05.26
	Sport turlariga qarab ular uchun belgilangan me’yor nisbatlarini aniqlash.
	6

	30. 
	25.05.26
	Umumiy tayyorgarlik, musobaqadan oldin vazn yo‘qotish, musobaqa vaqti va tiklanish davrida ovqatlanish turllari va ularni tavsiya etish.
	5

	
	
	JAMI
	165




NUTRITSIOLOGIYA MUTAXASSISLIGIDAN 1-YIL MAGISTRATURA TALABALARINING ILMIY-TADQIQOT ISHI REJASI

	Ilmiy-tadqiqot ishi
	Ilmiy-tadqiqot ishi o‘tish joyi
	Magistrning F.I.Sh.

	
	
	
	

	1. Ovqat ratsionidagi oziq-ovqat mahsulotlarini tavsiya etilgan me’yorlar bilan solishtirish. 
	Chilonzor tumani 
SEO va JSQ
	10.02.26


	2. Ovqat ratsionidagi oziq-ovqat mahsulotlarini belgilangan me’yorlar bilan taqqoslash ko‘nikmalarini egallash.
	
	17.02.26

	3.Kunlik ovqat ratsionidagi oziq-ovqat  mahsulotlarini aniqlash; 
	
	24.02.26

	4.Inson uchun kunlik tavsiya etiladigan oziq-ovqat mahsulotlarini me’yorini bilish;
	
	3.03.26

	5.Kunlik ovqat ratsioindagi oziq-ovqat mahsulotlarini aniqlash va inson uchun kunlik tavsiya etiladigan oziq-ovqat mahsulotlari me’yori bilan solishtirish.
	
O’z Res. Prez. Administratsiyasi qoshidagi toksikologiya laboratoriyasi
	10.03.26

	6.Oqsil, yog‘ va uglevodlar nisbatini aniqlash.
	
	17.03.26

	7. Ovqat ratsionidagi oqsil, yog‘va uglevodlar nisbatini bir biriga taqqoslash ko‘nikmalarini egallash.
	Respublika 
SEO va JSQ

	24.03.26

	8. Kunlik ovqat ratsionidagi oqsilni aniqlash
	
	31.03.26

	9. Kunlik ovqat ratsionidagi yog‘ni aniqlash
	
	07.04.26

	10. Kunlik ovqat ratsionidagi uglevodni aniqlash
	
	14.04.26

	11. Kunlik ovqat ratsionidagi oqsil, yog‘ va uglevodni bir-biriga nisbatini aniqlash 
	
	21.04.26

	12. Hayvon va o‘simlik oqsili nisbatini aniqlash
	Shayxontoxur tumani 
SEO va JSQ
	28.04.26

	13. Umumiy oqsil tarkibidagi hayvon va o‘simlik oqslini bir-biriga nisbatini aniqlash ko‘nikmalarini egallash.
	
	05.05.26

	14. Kunlik ovqat ratsionidagi hayvon oqsilini aniqlash
	
	12.05.26

	15. Kunlik ovqat ratsionidagi o‘simlik oqsilini aniqlash
	
	19.05.26



NUTRITSIOLOGIYA MUTAXASSISLIGI BO‘YICHA ZARUR BO‘LGAN AMALIY KO‘NIKMALAR RO‘YXATI

	№
	Amaliy ko‘nikmalar
	Jami bajarilishi
kerak(soni)

	1
	Haqiqiy ovqatlanishni o‘rganish usullari bo‘yicha tadqiqotlar o‘tkazish
	10

	2
	Ovqat ratsioni va ovqatlanish tartibi bo‘yicha so‘rov o‘tkazish, ovqatlanish vaqti, soni, ovqat va oziq-ovqat mahsulotlari nomi, ularning taxminiy bir kunlik xajmini aniqlash
	8

	3
	Ovqat ratsionini sifatiy va miqdoriy taxlilini amalga oshirish
	14

	4
	Quvvatga va ozuqa moddalariga bo‘lgan fiziologik ehtiyojni aniqlash
	12

	5
	Ovqatlanish bilan bog‘liq bo‘lgan salomatlik holatining o‘zgarish ko‘rsatkichlarini aniqlash
	8

	6
	Maxsus jadvallar asosida oziq-ovqat mahsulotlarini ozuqaviy va biologik qiymatini aniqlash
	12

	7
	Ovqat ratsioni va tartibini yaxshilash bo‘yicha profilaktik chora tadbirlar ishlab chiqish
	15

	8
	Kundalik ratsion asosida individual ovqat piramidasini tuzish
	18

	9
	Tana vazni indeksini aniqlash va baholash
	25

	10
	Me’yoriy xujjatlar asosida quvvat va ozuqa moddalariga bo‘lgan ehtiyojni aniqlash
	10

	11
	Garris-Benedikt formulasi yordamida asosiy almashinuvni hisoblash
	20

	12
	Individual menyu tuzish
	20

	13
	Jismoniy faollik guruhini hisobga olgan holda kunlik quvvatga bo‘lgan ehtiyojni aniqlash
	12

	14
	Shaxsiylashtirilgan ovqatlanish dasturlarini tuzish (yosh, jins, faoliyat darajasi, kasallik holati bo‘yicha)
	10

	15
	Ovqatlanish monitoringi uchun raqamli ilovalardan foydalanish (MyFitnessPal, Nutriinfo, Diet calculator va h.k.)
	15




Mustaqil ta’lim va  mustaqil ishlar
Mustaqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:
1. Ayrim nazariy mavzularni ilmiy adabiyotlari yordamida mustaqil o‘zlashtirish.
2. Berilgan mavzu bo‘yicha axborot tayyorlash.
3. Ilmiy maqola, anjumanga ma’ruza tezislarini tayyorlash. 
4. CASE STUDY yechish.
5. Grafik organayzerlar ishlab chiqish va to‘ldirish. 
6. Vaziyatli masalalar yechish.
7. Berilgan mavzu bo‘yicha prezintatsiya tayyorlash. 
8. Sun’iy intellektdan unumli foydalanish.

Talaba mustaqil ishi auditoriyada va auditoriyadan tashqari o‘tkaziladi.

Mustaqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:
1. Homiladorlar ovqatlanishi.
2. Maktabgacha yoshdagi bolalar ovqatlanishi
3. Maktab yoshidagi bolalar ovqatlanishi.
4. Qariyalarning ovqatlanishi.
5. Sportchilar ovqatlanishi.
6. Ishchilar ovqatlanishi.
7. Sog‘lom ovqatlanish – har bir inson ixtiyoriy tanlovi.
8. Sun’iy intellektdan foydalanib, individual menyu tuzish.

NUTRITSIOLOGIYA MUTAXASSISLIGIDAN 1-YIL MAGISTRATURA TALABALARINING ILMIY-PEDAGOGIK ISH REJASI

	№
	Sana
	Ilmiy-pedagogik faoliyat mashg‘ulot mavzusi
	Soat

	1.
	14.02.26
	Bakalavriat talabalariga amaliy mashg‘ulotlar, seminarlar o‘tkazishda ishtirok etish
	2

	2.
	21.02.26
	Professor-o‘qituvchilarga dars jarayonini tashkil etishda yordam berish
	2

	3.
	28.02.26
	O‘quv-uslubiy materiallar (ma’ruza matni, topshiriqlar, testlar) tayyorlashda qatnashish
	2

	4.
	07.03.26
	Talabalar bilimini baholash va nazorat qilishda ishtirok etish
	2

	5.
	14.03.26
	Pedagogik amaliyot (stajirovka) o‘tash
	2

	6.
	28.03.26
	Magistrlik dissertatsiyasi mavzusi bo‘yicha ilmiy tadqiqot olib borish
	2

	7.
	04.04.26
	Ilmiy rahbar bilan birgalikda tadqiqot rejasi va metodologiyasini ishlab chiqish
	2

	8.
	11.04.26
	Ilmiy maqola, tezis va ma’ruzalar tayyorlash va nashr ettirish
	2

	9.
	18.04.26
	Ilmiy anjumanlar, konferensiyalar, seminar va davra suhbatlarida qatnashish
	2

	10.
	25.04.26
	Ilmiy loyihalar va grantlarda ishtirok etish
	2

	11.
	2.05.26
	Tadqiqot natijalarini tahlil qilish va xulosa chiqarish
	2

	12.
	16.05.26
	Zamonaviy pedagogik va innovatsion texnologiyalarni o‘rganish va joriy etish
	2

	13.
	21.05.26
	Sun’iy intellekt asosidagi platformalar yordamida ma’ruza matnlari, prezentatsiyalar, test savollari va interaktiv topshiriqlarni tayyorlash
	2

	14.
	23.05.26
	Pedagogik nazorat va baholash jarayonida ham sun’iy intellektdan samarali foydalanish
	2

	15.
	23.04.26
	Avtomatlashtirilgan test tizimlari, bilimni baholovchi platformalar va analitik dasturlar yordamida talabalar bilimini tezkor va xolis baholash
	2

	
	
	Jami:
	30 soat









	Kafedra mudiri, t.f.d., prof.


	N.J.Ermatov

	Magistratura direktori
	D.Sh.Alimuxamedov



