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Toshkent-2024

NUTRITSIOLOGIYA MUTAXASSISILIGIDAN 1-YIL MAGISTRATURA TALABALARINING SEMINAR MASHG‘ULOTLARI 

2024-2025 o‘quv yili

	№
	Sana
	Seminar mashg‘ulot mavzulari
	Soat

	
	I SEMESTR
	

	№1 Tematik blok: «Umumiy nutritsiologiya»

	1. 
	23.09.24
	Ovqatlanish tushunchasi va nutritsiologiya haqidagi asosiy tushunchalar. 
	8

	2. 
	25.09.24
	O‘zbekistonda va chet elda nutritsiologiya fanini rivojlanish tarixi va uning inson hayoti tutgan o‘rni.
	8

	3. 
	30.09.24
	Nutritsiologiya haqida tushuncha, uning asosiy yo‘nalishlari.
	8

	4. 
	02.10.24
	Mamlakatimizda yuqumli bo‘lmagan kasalliklar hamda ularning xavf omillarining oldini olish, davolash va nazorat qilish, aholining barvaqt o‘lim hamda kasallanishini kamaytirish bo‘yicha amlga oshirilayotgan chora-tadbirlar.
	8

	5. 
	07.10.24
	Aholi o‘rtasida mikronutrient yetishmasligi profilaktikasi sohasidagi davlat siyosatining asosiy yo‘nalishlari. 
	8

	6. 
	09.10.24
	Oziq-ovqat va aholini ijtimoiy himoyalash milliy dasturi, Sh.M.Mirziyoev chiqishlari va asarlarida O‘zbekiston Respublikasi aholisini oziq-ovqat mahsulotlari bilan ta’minlash va ijtimoiy himoyalash masalalari.
	8

	7. 
	14.10.24
	Ovqatlanish fiziologiyasi va kimyosi
Oqsil, yog‘ va uglevodlar haqida umumiy tushuncha, ularning tuzilishi,  tarkibi, klassifikatsiyasi, vazifasi, ozuqaviy qiymati, manbalari organizmning ularga bo‘lgan ehtiyoji.
	8

	8. 
	16.10.24
	Vitaminlar va ularning inson ovqatlanishida tutgan o‘rni, vitaminlar klassifikatsiyasi, ularga bo‘lgan ehtiyoj, avitaminoz, gipo va gipervitaminozlar. 
	8

	9. 
	21.10.24
	Mineral moddalarning umumiy vazifasi, klassifiatsiyasi, ularning fiziologik ahamiyati, suv-tuz almashinuvi. 
	8

	10. 
	23.10.24
	Aholi ovqatlanishini o‘rganish usullari
	8

	11. 
	28.10.24
	Haqiqiy ovqatlanishni aniqlash usullari, uyushgan va uyushmagan jamoalar ovqatlanishi haqida ma’lumotlar to‘plash, individual ovqatlanish haqida umumiy ma’lumotlar, so‘rovnoma-anketa tuzish qoidalari.
	8

	12. 
	30.10.24
	Quvvat muvozanati, tana vazni indeksi va uni me’yorlashtirish.
	8

	13. 
	04.11.24
	Haqiqiy ovqatlanishni aniqlash usullari, uyushgan va uyushmagan jamoalar ovqatlanishi haqida ma’lumotlar to‘plash, individual ovqatlanish haqida umumiy ma’lumotlar, so‘rovnoma-anketa tuzish qoidalari.
	8

	14. 
	06.11.24
	Quvvat almashinuvi, quvvatga bo‘lgan ehtiyoj.
	8

	15. 
	11.11.24
	Jismoniy faollik koeffitsenti bo‘yicha mehnatga layoqatli aholini guruhlarga bo‘lish.
	8

	16. 
	13.11.24
	Inson ontogenezi davrlarida ovqatlanishning ahamiyati. 
	8

	17. 
	18.11.24
	Aholi ayrim guruhlari ovqatlanishi. 
	8

	18. 
	20.11.24
	Homilador va emizuvchi ayollar ovqatlanishini me’yorlash  printsiplari.
	8

	19. 
	25.11.24
	Homilador va emizuvchi ayollar ratsional ovqatlanishiga gigienik talablar.
	8

	20. 
	27.11.24
	Bolalar va o‘smirlar ovqatlanishi muammolari. 
	8

	21. 
	02.12.24
	Bolalar va o‘smirlarni yoshi bo‘yicha guruhlarga bo‘linishi va ularning oziq-ovqat mahsulotlari va ozuqa moddalariga bo‘lgan ehtiyojlari.
	8

	22. 
	04.12.24
	Keksalik va nuroniy yoshidagi insonlar ovqatlanishini tashkil qilish printsiplari. 
	8

	23. 
	09.12.24
	Gerontologiyaning alimentar muammolari.
	8

	24. 
	11.12.24
	Qariyalarda modda almashinuvining o‘ziga xos fiziologik o‘zgarishlari, yosh bo‘yicha tasnif.
	8

	25. 
	16.12.24
	Qariyalar ovqatlanishiga gigienik talablar.
	8

	26. 
	18.12.24
	Ishlab chiqarish korxonalari ishchilarining ovqatlanishi
	8

	27. 
	23.12.24
	Ishlab chiqarish korxonalarining turlari, ishchilarni guruhlarga ajratish.
	8

	28. 
	25.12.24
	Korxona ishchilariga ta’sir etuvchi omillar.
	8

	29. 
	13.01.25
	Korxona ishchilari uchun qo‘shimcha beriladigan vitaminlar, ularni me’yorlari va tavsiya etish qoidalari. 
	8

	30. 
	15.01.25
	Korxona ishchilari uchun qo‘shimcha beriladigan vitaminlar, ularni me’yorlari va tavsiya etish qoidalari. 
Oraliq nazorat topshirish.
	8

	
	
	JAMI
	240




[bookmark: _GoBack]NUTRITSIOLOGIYA MUTAXASSISLIGIDAN 1-YIL MAGISTRATURA TALABALARINING ILMIY-TADQIQOT IShI REJASI

	Ilmiy-tadqiqot ishi
	Ilmiy-tad qiqot ishi o‘tish joyi
	Magistrning F.I.Sh.

	
	
	1.Yuldosheva Madina
2. Ochilov Jahongir
	3. Shabonova Dildora

	Internet tarmog‘idan zamonaviy ma’lumotlarni yig‘ish
	Sog‘liqni Saqlash Vazirliga qarashli kutubxona
	24.09.24
26.09.24

	29.10.24
31.10.24


	Birlamchi va xisobot xujjatlari bo‘yicha tarqatma materiallar tuzish 
	Olmazor tumani
SEO va JSX
	03.10.24
10.10.24

	05.11.24
07.11.24


	Tadqiqot uchun zarur bo‘lgan usul va yo‘nalishlar ro‘yxatini tuzish
	Bolalar, o‘smirlar va ovqatlanish  gigienasi kafedrasi
	15.10.24
17.10.24

	12.11.24
14.11.24


	Birlamchi va xisobot xujjatlari bo‘yicha tarqatma materiallar tuzish 
	Olmazor tumani SEO va JSX
	22.10.24
24.10.24

	19.11.24
21.11.24



Nutritsiologiya bo‘yicha zarur bo‘lgan amaliy ko‘nikmalar ro‘yxati
	№
	Amaliy ko‘nikmalar
	Jami bajarishi kerak(soni)

	1
	Individual ovqatlanish haqida umumiy ma’lumotlarni yig‘ish uchun so‘rovnoma-anketa tuzish
	100

	2
	Kunlik kuvvaqt sarfini aniqlash
	100

	3
	Jismoniy faollik koefitsientini aniqlash
	100

	4
	Kunlik taomnomada oqsil, yog‘, uglevod, vitamin, mineral elementlar va quvvatni aniqlash
	60

	5
	Ovqat ratsionidagi oziq-ovqat mahsulotlarini tavsiya etilgan me’yorlar bilan solishtirish
	60

	6
	Ovqat ratsionidagi ozuqa moddalarini tavsiya etilgan me’yorlar bilan solishtirish
	50

	7
	Oqsil, yog‘ va uglevodlar nisbatini aniqlash
	100

	8
	Hayvon va o‘simlik oqsili nisbatini aniqlash
	100

	9
	Hayvon va o‘simlik yog‘i nisbatini aniqlash
	70

	10
	Tana vazni indeksini aniqlash
	70

	11
	Almashtirib bo‘ladigan mahsulotlarni bir-biriga o‘rnini qoplashini aniqlash
	70

	12
	Individual menyu tuzish
	70



ILMIY TADQIQOT IShI  (ROTATSIYaLAR)GA QO‘YILADIGAN TALABLAR
1. Individual ovqatlanish haqida umumiy ma’lumotlarni yig‘ish uchun so‘rovnoma-anketa tuzish.
Rotatsiyaning maqsadi:Qisqa vaqt davomida ovqatlanish holati xaqida aniq ma’lumotlar olish ko‘nikmalarini egallash.
Talaba quyidagilarni bajara olishizarur: 
· aholini guruhlarga ajrata olish;
· so‘rovnoma tuzish tartibi va uni rasmiylashtirish;
· to‘plangan ma’lumotlarni taxlil qilish.
	2. Kunlik kuvvaqt sarfini aniqlash.
Rotatsiyaning maqsadi:Insonning kun davomida sarflagan quvvatini aniqlash ko‘nikmalarini egallash.
Talaba quyidagilarni bajara olishizarur: 
· tana vazni, bo‘y, yosh va jinsini aniqlash; 
· asosiy almashinuv, ovqatning spesiik dinamik ta’siri va har-xil faoliyatni aniqlash;
· mehnat faoliyati turiga qarab aholini guruhlarga ajratish.
	3. Jismoniy faollik koefitsientini aniqlash.
Rotatsiyaning maqsadi:Mehnat intensivligi va og‘irligiga qarab aholini turli kasbiy guruhlarga ajratish ko‘nikmalarini egallash.
Talaba quyidagilarnibajara olishizarur: 
· kunilik quvvat sarfini aniqlash; 
· asosiy almashinuvni aniqlash;
· turli kasbiy guruhlar uchun jismoniy faollik koeffitsienti aniqlash.
	4. Kunlik taomnomada oqsil, yog‘, uglevod, vitamin, mineral elementlar va quvvatni aniqlash
Rotatsiyaning maqsadi: Kunlik ovqat ratsioni tarkibidagi nutrientlar va qunlik quvvatini aniqlashko‘nikmalarini egallash.
Talaba quyidagilarnibajara olishizarur: 
· ovqat ratsionida oqsil, yog‘ va uglevodni aniqlash;
· ovqat ratsionida vitamin va mineral moddalarni aniqlash; 
· ovqat ratsionini quvvatmandligini aniqlash.
	5. Ovqat ratsionidagi oziq-ovqat mahsulotlarini tavsiya etilgan me’yorlar bilan solishtirish.
Rotatsiyaning maqsadi: Ovqat ratsionidagi oziq-ovqat mahsulotlarini belgilangan me’yorlar bilan taqqoslash ko‘nikmalarini egallash.
Talaba quyidagilarnibajara olishizarur: 
· kunlik ovqat ratsionidagi oziq-ovqat mahsulotlarini aniqlash; 
· inson uchun kunlik tavsiya etiladigan oziq-ovqat mahsulotlarini me’yorini bilish;
· kunlik ovqat ratsioindagi oziq-ovqat mahsulotlarini aniqlashva inson uchun kunlik tavsiya etiladigan oziq-ovqat mahsulotlari me’yori bilan solishtirish.
	6. Ovqat ratsionidagi ozuqa moddalarini tavsiya etilgan me’yorlar bilan solishtirish.
	Rotatsiyaning maqsadi: Ovqat ratsionidagi ozuqa moddalarini belgilangan me’yorlar bilan taqqoslash ko‘nikmalarini egallash.
Talabaquyidagilarnibajara olishizarur: 
· kunlik ovqat ratsionidagi ozuqa moddalarini aniqlash; 
· inson uchun kunlik tavsiya etiladigan ozuqa moddalarini me’yorini bilish;
· kunlik ovqat ratsioindagi ozuqa moddalarini aniqlashva inson uchun kunlik tavsiya etiladigan ozuqa moddalari me’yori bilan solishtirish.
	7. Oqsil, yog‘ va uglevodlar nisbatini aniqlash.
Rotatsiyaning maqsadi: Ovqat ratsionidagi oqsil, yog‘ va uglevodlar nisbatini bir biriga taqqoslash ko‘nikmalarini egallash.
Talabaquyidagilarnibajara olishizarur: 
· kunlik ovqat ratsionidagi oqsilni aniqlash;
· kunlik ovqat ratsionidagi yog‘ni aniqlash;
· kunlik ovqat ratsionidagi uglevodni aniqlash;
· kunlik ovqat ratsionidagi oqsil, yog‘ va uglevodni bir-biriga nisbatini aniqlash.
	8. Hayvon va o‘simlik oqsili nisbatini aniqlash.
Rotatsiyaning maqsadi: Umumiy oqsil tarkibidagi hayvon va o‘simlik oqslini bir-biriga nisbatini aniqlash ko‘nikmalarini egallash.
Talabaquyidagilarnibajaraolishizarur:
· kunlik ovqat ratsionidagi hayvon oqsilini aniqlash;
· kunlik ovqat ratsionidagi o‘simlik oqsilini aniqlash;
· kunlik ovqat ratsionidagi umumiy oqsilni aniqlash;
· kunlik ovqat ratsionidagi hayvon va o‘simlik oqsilini bir-biriga nisbatini aniqlash.
	9. Hayvon va o‘simlik yog‘i nisbatini aniqlash.
		Rotatsiyaning maqsadi: Umumiy yog‘ tarkibidagi hayvon va o‘simlik yog‘ini bir-biriga nisbatini aniqlash ko‘nikmalarini egallash. 
Talabaquyidagilarnibajaraolishizarur:
· kunlik ovqat ratsionidagi hayvon yog‘ini aniqlash;
· kunlik ovqat ratsionidagi o‘simlik yog‘ini aniqlash;
· kunlik ovqat ratsionidagi umumiy yog‘ni aniqlash;
· kunlik ovqat ratsionidagi hayvon va o‘simlik yog‘ini bir-biriga nisbatini aniqlash.
	10. Tana vazni indeksini aniqlash.
Rotatsiyaning maqsadi: Insoning tana vazni va bo‘y ko‘rsatikichi bo‘yicha tana vaznini aniqlash ko‘nikmalarni egallash. 
	Talaba quyidagilarni bajara olishi zarur:
· tana vaznini aniqlash;
· bo‘y uzunligini aniqlash;
· tana vazni indeksini aniqlash;
· tana vazni indeksini me’yorlar bilan solishtirish.
	11. Almashtirib bo‘ladigan mahsulotlarni bir-biriga o‘rnini qoplashini aniqlash.
		Rotatsiyaning maqsadi: Ovqat ratsionida inson iste’mol qilmaydigan oziq-ovqat mahsulotlarini muqobiliga almashtirish ko‘nikmalarini egallash.
	Talaba quyidagilarni bajara olishi zarur:
· kunlik ovqat ratsionini tuzish;
· kunlik ovqat ratsionidagi oziq-ovqat mahsulotlarini bilish;
· bir-birini o‘rnini qoplaydigan mahsulotlarni bilish;
· ovqat ratsionida inson iste’mol qilmaydigan oziq-ovqat mahsulotlarini muqobiliga almashtirish 
	12. Individual menyu tuzish.
Rotatsiyaning maqsadi: Olingan ma’lumotlar asosida bir kunlik individual menyu tuzish ko‘nikmalarini egallash.
Talaba quyidagilarnibajaraolishizarur:
· ovqatlanish holati xaqida aniq ma’lumotlar olish;
· tavsiya etiladigan kunlik oziq-ovqat mahsulotlari va ozuqa moddalarini me’yorini bilish;
· ma’lumotlar asosida individual menyu tuzish.

Mustaqil ta’lim va  mustaqil ishlar
Mustaqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:
1. Ayrim nazariy mavzularni ilmiy adabiyotlari yordamida mustaqil o‘zlashtirish.
2. Berilgan mavzu bo‘yicha axborot tayyorlash.
3. Ilmiy maqola, anjumanga ma’ruza tezislarini tayyorlash. 
4. CASE STUDY yechish.
5. Grafik organayzerlar ishlab chiqish va to‘ldirish. 
6. Vaziyatli masalalar yechish.
7. Berilgan mavzu bo‘yicha prezintatsiya tayyorlash. 

Talaba mustaqil ishi auditoriyada va auditoriyadan tashqari o‘tkaziladi.

Talaba mustaqil ishini tashkil etishda quyidagi shakllardan foydalaniladi:
· Aholi orasida sanitar oqartuv ishlarni suxbat va ma’ruzalarni o‘tkazish; 
·  Ayrim nazariy mavzularni ilmiy adabiyotlari yordamida mustaqil o‘zlashtirish;
· Grafik organayzerlash ishlab chiqish va to‘ldirish; 
· Prezentatsiya va videoroliklar tayyorlash  hamda mustakil ish jarayonida keng qo‘llash va h.k.
·  Fanni faol o‘zlashtirishda talabalarni tanlovlar, ko‘rgazma, anjumanlar va boshqa tadbirlarda ishtirok etish.
Mustaqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:
1. Oziq-ovqat mahsulotlarining nojo‘ya ta’sir etuvchi komponentlari.
2. Oziq-ovqat mahsulotlarini ifloslantiruvchi moddalar.
3. Bodringli dieta va uni tavsiya qilish.
4. Sport va ovqatlanish.
5. Sut va sut mahsulotlarining inson ovqatlanishidagi ahamiyati.
6. Sog‘lom ovqatlanish – har bir inson ixtiyoriy tanlovi.


NUTRITSIOLOGIYA MUTAXASSISLIGIDAN 1-YIL MAGISTRATURA TALABALARINING ILMIY-PEDAGOGIK ISh REJASI

	№
	Sana
	Ilmiy-pedagogik faoliyat mashg‘ulot mavzusi
	Soat

	1.
	28.09.24
	Ilmiy-pedagogik ish nima
	2

	2.
	05.10.24
	Magistraturada ilmiy faoliyat yuritishda meyoriy hujjatlar va ularning mazmuni
	2

	3.
	12.10.24
	Pedagogikaning maqsad va vazifalari.
	2

	4.
	19.10.24
	Ilmiy mavzu tanlash
	2

	5.
	26.10.24
	Magistraturaning maqsad va vazifalari
	2

	6.
	02.11.24
	Pedagogik texnologiyalar
	2

	7.
	09.11.24
	Ixtirolar tushunchasi va ularning turlari
	2

	8.
	16.11.24
	Patent izlanish
	2

	9.
	23.11.24
	Kadrlar tayyorlash milliy dasturi
	2

	10.
	30.11.24
	Ilmiy ishning annotatsiyasi va referatlarga qo‘yiladigan talablar
	2

	11.
	07.12.24
	O‘zbekiston Respublikasi “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonuni
	2

	12.
	14.12.24
	Tadqikot ishlarini rejalashtirish
	2

	13.
	21.12.24
	Tadkikot ishlarini o‘tkazish boskichlari
	2

	14.
	14.01.25
	Muammoga to‘g‘ri yondashuv
	2

	15.
	21.01.25
	Ilmiy- tadqiqot dizayni
	2

	
	
	Jami:
	30 soat





	Kafedra mudiri, t.f.d., prof.

	N.J.Ermatov 

	Magistratura direktori
	D.Sh.Alimuxamedov



