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SOG‘LIQNI SAQLASHNI BOSHQARISH VA JAMOAT SOG‘LIGINI SAQLASH: OVQATLANISH MUTAXASSISILIGIDAN 2-YIL MAGISTRATURA TALABALARINING SEMINAR MASHG‘ULOTLARI

2025-2026 o‘quv yili

	№
	Sana
	Seminar mashg‘ulot mavzulari
	Soat

	
	III SEMESTR
	

	

	1. 
	8.09.25
	Xavfsiz ovqatlanish asoslari. Ovqat qo‘shimchalari haqida umumiy ma’lumot va ularning klassifikatsiyasi. 

	5

	2. 
	15.09.25
	Ovqatga kulinar ishlov berish jarayonini gigienik baholash.
	5

	3. 
	22.09.25
	Issiq ishlov berishda oziq-ovqat mahsulotlarini ozuqaviy qiymatini o‘zgarishi.
	5

	4. 
	29.09.25
	Ovqatni ifloslantiruvchi moddalar klassifikatsiyasi.
	5

	5. 
	6.10.25
	Xavfsiz ovqatlanish qoidalari. 

	5

	6. 
	13.10.25
	Ovqatlanish va kasalliklar profilaktikasi 
Ovqat yetishmasligi natijasida kelib chiqadigan kasalliklar.
	5

	7. 
	20.10.25
	Oqsil-quvvat yetishmasligi, yod tanqisligi, temir tanqisligi, vitamin A yetishmasligi, ftor yetishmasligi va boshqa ozuqa moddalari yetishmasligi kasalliklari.
	5

	8. 
	27.10.25
	Ovqatlanish va surunkali yuqumli bo‘lmagan kasalliklarni bog‘liqligi.
	5

	9. 
	03.11.25
	Yurak-qontomir va o‘sma kasalliklari, semizlik, qandli diabet, o‘t-tosh kasalligi, osteoporoz, spirtli ichimlik ichish oqibatlari.

	5

	10. 
	10.11.25
	Kasalliklar profilaktikasida ovqatlanish. Allergik kasalliklarda ovqatlanish.

	5

	11. 
	17.11.25
	Allergik tabiatli oziq-ovqat mahsulotlarining xususiyatlari.
	5

	12. 
	24.11.25
	Qandli diabetda ovqatlanish. Qandli diabet profilaktikasi.
	5

	13. 
	01.12.25
	Semizlikning profilaktikasida ovqatlanishning ahamiyati.
	5

	14. 
	15.12.25
	O‘sma kasalliklarida ovqatlanishning ahamiyati.
	5

	15. 
	22.12.25
	Yurak-qon tomir kasalliklarini oldini olishda ovqatlanish tartibi. Osteoporoz kasalliklarida ovqatlanish.

	5

	
	
	JAMI
	75




SOG‘LIQNI SAQLASHNI BOSHQARISH VA JAMOAT SOG‘LIGINI SAQLASH: OVQATLANISH MUTAXASSISLIGIDAN 2-YIL MAGISTRATURA TALABALARINING ILMIY-TADQIQOT ISHI REJASI

	Ilmiy-tadqiqot ishi
	Ilmiy-tad qiqot ishi o‘tish joyi
	Magistrning F.I.Sh.

	
	
	1. A’zam Xodjayev
2. Sayyora Hasanova
	3. Hilola Gayberdiyeva
4. Gulrux Omonova

	1. Haqiqiy ovqatlanishni aniqlash usullari, uyushgan va uyushmagan jamoalar ovqatlanishi haqida ma’lumotlar to‘plash, 
	Chilonzor tumani 
SEO va JSQ
	09.09.25
11.09.25


	2. Individual ovqatlanish haqida umumiy ma’lumotlar, so‘rovnoma-anketa tuzish qoidalari. 
	
	16.09.25
18.09.25


	3. Quvvat almashinuvi, quvvatga bo‘lgan ehtiyoj. Kunlik quvvat sarfi, asosiy almashinuv, ovqatning spetsifik dinamik ta’siri va har-xil faoliyat turi haqida tushuncha. 
	
	23.09.25
25.09.25


	4. Jismoniy faollik koeffitsenti bo‘yicha mehnatga layoqatli aholini guruhlarga bo‘lish.
	
	30.09.25
02.10.25


	5. Quvvat muvozanati, tana vazni indeksi va uni me’yorlashtirish.
	
O’z Res. Prez. Administratsiyasi qoshidagi toksikologiya laboratoriyasi
	7.10.25
9.10.25


	6. Oziq-ovqat mahsulotlari turi, ularning ozuqaviy va biologik qiymati.
	
	14.10.25
16.10.25


	7. Hayvon va o‘simlik mahsulotlari, ularni o‘rnini almashtiradigan mahsulotlar.
	Respublika 
SEO va JSQ
	16.10.25
21.10.25


	8. Boyitilgan oziq-ovqat mahsulotlari va ularning turlari.
	
	23.10.25
28.10.25


	9. Biologik faol qo‘shimchalar, ularning klassifikatsiyasi, turlari va inson salomatligiga ta’siri.
	
	30.10.25
4.11.25


	10. Gen modifikatsiya qilingan oziq-ovqat mahsulotlari.
	
	6.11.25
11.11.25

	11. Ovqatlanish haqida tushuncha. Ovqatlanish haqida olimlarning nazariyalari.
	
	13.11.25
18.11.25

	12. Bo‘lib ovqatlanish, qon guruhiga qarab ovqatlanish. Kam uglevodli yog‘li Atkinson parhezi.
	Shayxontoxur tumani 
SEO va JSQ
	20.11.25
25.11.25

	13. Och qolish, yogalar ovqatlanishi. Vegeteriancha ovqatlanish.
	
	27.11.25
2.12.25

	14. Ovqatni ifloslantiruvchi moddalar klassifikatsiyasi.
	
	4.12.25
9.12.25

	15. Xavfsiz ovqatlanish qoidalari.
	
	11.12.25
16.12.25







SOG‘LIQNI SAQLASHNI BOSHQARISH VA JAMOAT SOG‘LIGINI SAQLASH: OVQATLANISH MUTAXASSISLIGI BO‘YICHA ZARUR BO‘LGAN AMALIY KO‘NIKMALAR RO‘YXATI

	№
	Amaliy ko‘nikmalar
	Jami bajarilishi
kerak(soni)

	1
	Individual ovqatlanish haqida umumiy ma’lumotlarni yig‘ish uchun so‘rovnoma-anketa tuzish
	50

	2
	Kunlik quvvat sarfini aniqlash
	40

	3
	Jismoniy faollik koefitsientini aniqlash
	20

	4
	Kunlik taomnomada oqsil, yog‘, uglevod, vitamin, mineral elementlar va quvvatni aniqlash
	10

	5
	Ovqat ratsionidagi oziq-ovqat mahsulotlarini tavsiya etilgan me’yorlar bilan solishtirish
	10

	6
	Ovqat ratsionidagi ozuqa moddalarini tavsiya etilgan me’yorlar bilan solish tirish
	8

	7
	Oqsil, yog‘ va uglevodlar nisbatini aniqlash
	12

	8
	Hayvon va o‘simlik oqsili nisbatini aniqlash
	15

	9
	Hayvon va o‘simlik yog‘I nisbatini aniqlash
	15

	10
	Tana vazni indeksini aniqlash
	20

	11
	Almashtirib bo‘ladigan mahsulotlarni bir-biriga o‘rnini qoplashini aniqlash
	20

	12
	Individual menyu tuzish
	15



Mustaqil ta’lim va  mustaqil ishlar
Mustaqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:
1. Ayrim nazariy mavzularni ilmiy adabiyotlari yordamida mustaqil o‘zlashtirish.
2. Berilgan mavzu bo‘yicha axborot tayyorlash.
3. Ilmiy maqola, anjumanga ma’ruza tezislarini tayyorlash. 
4. CASE STUDY yechish.
5. Grafik organayzerlar ishlab chiqish va to‘ldirish. 
6. Vaziyatli masalalar yechish.
7. Berilgan mavzu bo‘yicha prezintatsiya tayyorlash. 

Talaba mustaqil ishi auditoriyada va auditoriyadan tashqari o‘tkaziladi.

Talaba mustaqil ishini tashkil etishda quyidagi shakllardan foydalaniladi:
· Aholi orasida sanitar oqartuv ishlarni suxbat va ma’ruzalarni o‘tkazish; 
·  Ayrim nazariy mavzularni ilmiy adabiyotlari yordamida mustaqil o‘zlashtirish;
· Grafik organayzerlash ishlab chiqish va to‘ldirish; 
· Prezentatsiya va videoroliklar tayyorlash  hamda mustakil ish jarayonida keng qo‘llash va h.k.
·  Fanni faol o‘zlashtirishda talabalarni tanlovlar, ko‘rgazma, anjumanlar va boshqa tadbirlarda ishtirok etish.

Mustaqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:
1. Oziq-ovqat mahsulotlarining nojo‘ya ta’sir etuvchi komponentlari.
2. Oziq-ovqat mahsulotlarini ifloslantiruvchi moddalar.
3. Bodringli dieta va uni tavsiya qilish.
4. Sport va ovqatlanish.
5. Sut va sut mahsulotlarining inson ovqatlanishidagi ahamiyati.
6. Sog‘lom ovqatlanish – har bir inson ixtiyoriy tanlovi.
SOG‘LIQNI SAQLASHNI BOSHQARISH VA JAMOAT SOG‘LIGINI SAQLASH: OVQATLANISH MUTAXASSISLIGIDAN 2-YIL MAGISTRATURA TALABALARINING ILMIY-PEDAGOGIK ISH REJASI

	№
	Sana
	Ilmiy-pedagogik faoliyat mashg‘ulot mavzusi
	Soat

	1.
	12.09.25
13.09.25
	Ilmiy-pedagogik ish nima
	5
5

	2.
	19.09.25
20.09.25
	Magistraturada ilmiy faoliyat yuritishda meyoriy hujjatlar va ularning mazmuni
	5
5

	3.
	26.09.25
27.09.25
	Pedagogikaning maqsad va vazifalari.
	5
5

	4.
	3.10.25
4.10.25
	Fan yo‘nalishida talabalarga amaliy mashg‘ulotlarni o‘tishda o‘qituvchilarga yordam berish
	5
5

	5.
	10.10.25
11.10.25
	Talabalarga zamonaviy pedagogic texnologiyalardan foydalanib dars olib borish 
	5
5

	6.
	17.10.25
18.10.25
	Pedagogik texnologiyalar
	5
5

	7.
	24.10.25
25.10.25
	Ixtirolar tushunchasi va ularning turlari
	5
5

	8.
	31.10.25
1.11.25
	Mavzularni sun’iy intellektdan foydalangan holda boyitib dars o‘tish
	5
5

	9.
	7.11.25
8.11.25
	Kadrlar tayyorlash milliy dasturi
	5
5

	10.
	14.11.25
15.11.25
	Ailmiy mavzu yuzasidan maqola, tezislar chop etish, bularni bakalavr talabalariga ham o‘rgatish
	5
5

	11.
	21.11.25
22.11.25
	O‘zbekiston Respublikasi “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonuni
	5
5

	12.
	28.11.25
29.11.25
	Tadqiqot ishlarini rejalashtirish
	5
5

	13.
	5.12.25
6.12.25
	Tadqiqot ishlarini o‘tkazish bosqichlari
	5
5

	14.
	12.12.25
13.12.25
	Muammoga to‘g‘ri yondashuv
	5
5

	15.
	19.12.25
20.12.25
	Ilmiy- tadqiqot dizayni
	5
5

	
	
	Jami:
	150 soat








	Kafedra mudiri, t.f.d., prof.


	N.J.Ermatov



