Вазиятли масала
55 ёшли аёл  суҳбат давомида у тез-тез ич қотишига шикоят қилди.
Вазифа:
1.	Касалликнинг мавжудлигига қараб терапевтик парҳезни тайинлаш бўйича тавсиялар беринг.
2.	Қайси овқатлар чиқариб ташланиши керак ва қайси парҳезга киритилиши керак?

Вазиятли масала
45 ёшли аёл анамнез йиғиш вақтида 3-даражали семизликдан азият чекиши, кечқурунлари оёқларнинг шишишидан, тизза бўғимларида оғриқдан шикоят қилиши аниқланди.
Вазифа:
1.	Касалликнинг мавжудлигига қараб терапевтик парҳезни тайинлаш бўйича тавсиялар беринг.
2.	Қайси овқатлар чиқариб ташланиши керак ва қайси парҳезга киритилиши керак?

Вазиятли масала
32 ёшли аёл, университет ўқитувчиси, 165 см баландликда, 59 кг тана вазнига, 96 см кўкрак айланасига эга. Ўтган йил давомида у тез чарчаш, асабийлашиш, уйқу бузилиши ва бош айланишидан шикоят қилмоқда. Тез-тез шамоллаш, соч тўкилиши, милк қонаши, иштаҳани камайиши кузатилган. Охирги 2 йил давомида у вазн йиғишга ҳаракат қилмоқда, бунинг учун у ўнлаб диеталарни синаб кўрди, аммо у доимий таъсирга эга эмас.
Вазифа:
1.	Касалликнинг мавжудлигига қараб соғлом овқатланиш учун тавсиялар беринг.
2.	Қайси овқатлар чиқариб ташланиши керак ва қайси парҳезга киритилиши керак?
Вазиятли масла
55 ёшли аёл  суҳбат давомида у тез-тез ич кетишидан шикоят қилди.
Вазифа:
1.	Касалликнинг мавжудлигига қараб терапевтик парҳезни тайинлаш бўйича тавсиялар беринг.
2.	Қайси овқатлар чиқариб ташланиши керак ва қайси парҳезга киритилиши керак?

Вазиятли масала
Бир аёл Н. А. 38 ёшда, анамнез йиғиш вақтида сурункали холецистит борлиги аниқланди.
Вазифа:
1.	Касалликнинг мавжудлигига қараб терапевтик парҳезни тайинлаш бўйича тавсиялар беринг.
2.	Қайси овқатлар чиқариб ташланиши керак ва қайси парҳезга киритилиши керак?
Вазиятли масала
35 ёшли П. В. аёлнинг  касаллик картасини кузатиш жараёнида  қандли диабет касаллиги борлиги аниқланди, аёл яқинда унда бундай касаллик мавжудлигини билиб қолди.
Вазифа:
1. 	Касалликнинг мавжудлигига қараб терапевтик парҳезни тайинлаш бўйича тавсиялар беринг.
2. 	Қайси овқатлар чиқариб ташланиши керак ва қайси парҳезга киритилиши керак?
Вазиятли масла
50 ёшли аёл мулоқот жараёнида у қизининг ўткир респиратор инфекциялар билан оғриганини ва ҳозирда уйда юқори ҳарорат билан ётганини ва ҳеч нарса емаслигини маълум қилди. Уни бу ҳолат кўп безовта қилади.
Вазифа:
1.	Касалликнинг мавжудлигига қараб мижознинг қизи учун терапевтик парҳезни тайинлаш бўйича тавсиялар беринг.
2.	Қайси овқатлар чиқариб ташланиши керак ва қайси парҳезга киритилиши керак?
Вазиятли масала
22 ёшли қиз анамнез йиғиш пайтида диарея билан оғриган, у жуда уятчан ва бу ҳолатдан ташвишланаётган экан.
Вазифа:
1.	Касалликнинг мавжудлигига қараб овқатланиш бўйича тавсиялар беринг.
2.	Қайси овқатлар чиқариб ташланиши керак ва қайси парҳезга киритилиши керак?
Вазиятли масала
35 ёшли аёл сизга мурожат учун келди. Суҳбат давомида, у аёл маълум бир сабабларга кўра тез –тез асабийлашиш, қўзғалувчанлик ошишидан азият чекмоқда экан. 
Вазифа:
1.	Касалликнинг мавжудлигига қараб овқатланиш бўйича тавсиялар беринг.
2.	Қайси овқатлар чиқариб ташланиши керак ва қайси парҳезга киритилиши керак?
Вазиятли масала
44 ёшли аёлда анамнез йиғиш жараёнида подагра борлиги аниқланди.
Вазифа:
1. 	Касалликнинг мавжудлигига қараб овқатланиш бўйича тавсиялар беринг.
2. 	Қайси овқатлар чиқариб ташланиши керак ва қайси парҳезга киритилиши керак?
Вазиятли масала
Бемор сурункали нефрит каби касаллик учун парҳез ҳақида айтиб беришингизни сўради, у бу билан касалланган ва қандай парҳез тушунтирилмаган.
Вазифа:
1.	 Касалликнинг мавжудлигига қараб овқатланиш бўйича тавсиялар беринг.
2.	Қайси овқатлар чиқариб ташланиши керак ва қайси парҳезга киритилиши керак?

Вазиятли масала
55 ёшли аёл 61 кг вазнли, баландлиги 160 см бўлган орқа массаж учун келади. Охирги марта суҳбат чоғида чарчоқ, ҳолсизлик, бош айланишидан шикоят қилган, аёл яқинда атеросклероз касалига чалинганини айтган.
Вазифа:
1.	 Касалликнинг мавжудлигига қараб овқатланиш бўйича тавсиялар беринг.
2.	 Қайси овқатлар чиқариб ташланиши керак ва қайси парҳезга киритилиши керак?
Вазиятли масала
Бир аёл сизга келди. Анамнезни йиғиш пайтида сиз уролитиёз каби касалликнинг мавжудлиги ҳақида билиб олдингиз.
Вазифа:
1. Касалликнинг мавжудлигига қараб овқатланиш бўйича тавсиялар беринг.
2. Қайси овқатлар чиқариб ташланиши керак ва қайси парҳезга киритилиши керак?
Вазиятли масала
46 ёшли аёлга сколиоз ташхиси қўйилди. Сиздан терапевтик парҳезга риоя қилиш керакми, агар шундай бўлса, қандай бўлиши керак?
Вазифа:
1. Касалликнинг мавжудлигига қараб овқатланиш бўйича тавсиялар беринг.
2. Қайси овқатлар чиқариб ташланиши керак ва қайси парҳезга киритилиши керак?
Вазиятли масала
30 ёшли аёл бола туғганидан кейин 1-даражали артериал гипертензиядан азият чекади.
Вазифа:
1. Касалликнинг мавжудлигига қараб овқатланиш бўйича тавсиялар беринг.
2. Қайси овқатлар чиқариб ташланиши керак ва қайси парҳезга киритилиши керак?
Вазиятли масала
32 ёшли эркак сизга унда гастрит борлиги ва уни яқинда зўрайганини маълум қилади.
Вазифа:
1. Касалликнинг мавжудлигига қараб овқатланиш бўйича тавсиялар беринг.
2. Қайси овқатлар чиқариб ташланиши керак ва қайси парҳезга киритилиши керак?

Вазиятли масала
Бир киши шифокорга семизликга оид махсус терапевтик парҳез қилиш учун мурожат қилди, вазнни камайтириш учун уни ўзи учун синаб кўрмоқчи.
Вазифа:
1. Касалликнинг мавжудлигига қараб овқатланиш бўйича тавсиялар беринг.
2. Қайси овқатлар чиқариб ташланиши керак ва қайси парҳезга киритилиши керак?
Вазиятли масала
Сизга паст калорияли парҳезда бўлган мижоз мурожаат қилди, деярли ҳеч нарса емайди. 170 см баландлиги билан, 45 кг вазн, шифокор даволаш учун тавсия.
Вазифа:
1. Касалликнинг мавжудлигига қараб овқатланиш бўйича тавсиялар беринг.
2. Қайси овқатлар чиқариб ташланиши керак ва қайси парҳезга киритилиши керак?
Вазиятли масала
Сизнинг қабулингизда 45 ёшли аёл бор. Унга диетолог сурункали панкреатит учун терапевтик парҳезни тавсия қилган, лекин аёл парҳез нималардан иборатлигини  эслай олмайди.
Вазифа:
1. Касалликнинг мавжудлигига қараб овқатланиш бўйича тавсиялар беринг.
2. Қайси овқатлар чиқариб ташланиши керак ва қайси парҳезга киритилиши керак?
Вазиятли масала
Қандли диабет билан оғриган мижоз сизга амалиёт учун келди, бир ой олдин ташхис қўйилган, сиз қандай парҳез тафсия қилишингиз керак.
Вазифа:
1. Касалликнинг мавжудлигига қараб овқатланиш бўйича тавсиялар беринг.
2. Қайси овқатлар чиқариб ташланиши керак ва қайси парҳезга киритилиши керак?

Вазиятли масала
Сизга бир ҳафта олдин у сурункали гастрит ташхиси билан шифохонадан чиқарилган аёл келди. Касалхонадатавсия этилган терапевтик парҳезга риоя қилган, лекин қандай парҳез бўлганини билмайди.
Вазифа:
1. Касалликнингмавжудлигигақарабовқатланишбўйичатавсияларберинг.
2. Қайси овқатлар чиқариб ташланиши керак ва қайси парҳезга киритилиши керак?

Вазиятли масала
Бир сотувчи аёл И. Б., 30 ёшда, бўйи 167 см, тана вазни 70 кг, кўкрак қафаси айланаси 102 см. Тери-ёғ қавати қалинлиги 13 мм ва у целлюлитдан қутилишни истайди. Анамнез йиғиш жараёнида сурункали гастрит борлиги аниқланган.
Вазифа:
1. Касалликнинг мавжудлигига қараб терапевтик парҳезни тайинлаш бўйича тавсиялар беринг.
2. Қайси овқатлар чиқариб ташланиши керак ва қайси парҳезга киритилиши керак?

Вазиятли масала
25 ёшли аёл анамнез йиғиш жараёнида 20 ҳафталик ҳомиладорлик даврида, меъда ва яра касаллиги борлиги ҳақида билиб олдингиз. Тана узунлиги 168 см, тана оғирлиги 64 кг, кўкрак айланаси – 96 см.
Вазифа:
1. Касалликнинг мавжудлигига қараб терапевтик парҳезни тайинлаш бўйича тавсиялар беринг.
2. Қайси овқатлар чиқариб ташланиши керак ва қайси парҳезга киритилиши керак?


